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སོད་ཆ། 


མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 





འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་དྭག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྫས་རྩྱང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བྲྔྫས་འབྲིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསས་ཆེན་འཆི་ནྭ་གའི་སློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་ བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་ཟྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
བར་བྱིན་བྱི་དོན་སྐམས་ལྔ་པ་ཞས་བརྒྱད་ཝའི་ཐར། 





པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཀན ཀར་ཟ་ཛྲ་གླའབ།ས་ར་འཇི་ནྲ་གཁྷི་སཐ་ཞྡིག། 


སྟོད་ཆ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 








བྣས་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། ནྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


འཧྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་ར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཚྱིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྱི་ 


༤༨. ༨༧ 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྷོད་མེད་གནང་ཞིང་། རློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་།ེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཤན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


~~ 02 ----~ 


བསུུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཚེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་སྟོད་ཆ་འདི་འི་ནང་དུ་༧ཀུན་ 
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རཾ 





༄༅། །འདུལ་བ་མཚོ་ཊེཀ་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཆེར། 


ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མཆོད་བརོད་དང་བཅམ་ཕར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་འཐད་གསུངས་ 
ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་ཉི་མའི་འོད་འདི་བརྩམ། ། 

འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་གཞི་མར་གྱུར་པ་ 
འདུལ་བའི་ལུང་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ནང་ནས། ཚིག་མདོར་བསྔས་ཤིང་ 
དོན་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་རོ། ། 


དགོས་འགྲེལ་ངག 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངེས་པར་ 


-- ] --- 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སླབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་བསྔས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་༩ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་) 
དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་(ཡོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
མས་མ སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཕལ་ཆེ་བ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་དགོས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི། 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ར་རོ། །ད་པེར་ན་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །)ཡོད་ 
ས་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁེ་ན་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། །འོ་ན་དེ་ཚོད་དུ་འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ད་གོས་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 
་ཡེ 





༡”? 


~~ ༨ ༨ ཅའ ངང 


ན་ཞེས་བསྒྲེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེར་ཡང་ ངོ་། །ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི།ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་འཛིག་ 
རེན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འཚོའི་བཞེད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 


> 


ནི། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


-༡༽༡ 


~~~ 2 ----.. 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཟེར་བ་ལ། རྟགས་(དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་།ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞི་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་གག་ད་གོས་པར་མགོ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་།གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ།)ཞི་བྲམ་ཟེ་བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ད་གོས་ 
པ་ནི། གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་ 
ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་རྣམ་ 
ངེས་ལས། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྒ་སྦྱར་བའི་(ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་) 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ད 
བཞི་པ་།ཚོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི།)ཁ་ཅིག་(ཤ་མི་ 
པ་ནི། རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀ་ལས། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་ 
པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཉན་པར་མི་སྦོ་ན་བསྟོད་ར་དང་བསྟན་བཅས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ལ་(རིལ་པོ་དང་ལྱེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་)སོགས་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལག།དང་པོ་།གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྫོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
ཅིང་། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉིང་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དངོས་དང་། ཉིང་ད་གོས་ 
དགོས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ད་ང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་སྟོན་གྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོར་རྟོགས་པ་དེའི་དུས་གཉིས་པར་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ 
ན། ཊིཀ་ལས། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
དང་པོ་འདིས་ནི། འདུལ་བ་མདོ་འདིའི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ པ་དེ།།དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི།ང་ག་འདིའི་ 
པས་གཏན་ཚིགས་དེ་གྲུབ་བོ། །བྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་།དོན་།ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་གོ་བ་དེ་ཡང་དབང་རྒོན་(དགོས་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 








བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བཅད་ དུ་ལོག་རྟོག་བཞི་(དགོས་པ་མེད་ངེས་འབྲེལ་བ་མེད་ངེས་བརྲོད་བྱ་མེད་ངེས་ 
ཉིང་དགོས་མེད་སྟམ་པ་བཞི་)ད་ང་།(དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ།ཐེ་ཚོམ་བཞི་ 
པར་དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བཛརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དྭོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་ 
པ་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ནི། རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་༡ཊིཀ་འཐད་ལྡན་ལས། དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཚིག་ལས་ 
ལས་ད་ང་པོ། རྣམ་བཅད་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་(ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བ་དེ་ 
རྟོག་བསལ་ཆནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ལོག་རོག་བསལ་བ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ནུས་ན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
རོག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་(ྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ 
བའི་ངག་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཆནུས་ཟེར་བ་དེ་བུད་ཅིང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཚད་མའི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གུའི་གློབ་གེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་(དམ་བཅའ་བུད་པའི་སྐྱོན་)མེད་ལ། ཚད་མས་ 
བསྔས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཞོག་བསལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་རྟགས་དང་ད་པེ་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 





ཞེ་ན། ཚད་མས་བསྔས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱུང་གི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཞིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་ 
དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཐཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཞིས་པ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་ལ་བརྟག་སྟེ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་རགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་།མདོ་ཚ་བ་འདི་ལ་ལུས་ནམ་གཞག་མེད་ཀྱང་འོད་ལྡན་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ།)བརྗོད་བྱ་དགོས་ 
འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྫོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ 


--- 6 ~~ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 

ནྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ 
བར་ནུས་པ་དེ། བརྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ལ། བརྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
དགོས་འབྲེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཞཉིས་ཡོད་པ་ལས། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཀཞི་ནི།།སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ལ། བུམ་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲས་པ་ལྟ་བུ། བ་མཁ་པའི་ 
ངག་ལ་ཡང་བརེད་བྱ་དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཉིང་དགོས་དང་བཞི་ཡོད་དེ།ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངག་གི་དོན་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ནི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དགོས་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བརྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊཱིཀ་འཐད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །(འདི་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ངག་ལ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མགོ་དགུ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫུན་ 
ཚིག་ལ་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དོ། །བདེན་པ་སྨས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་ན་ནི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་དགོས་པ་དེ་ངག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དོན་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་མི་ 





འགྱུར་བའི་ངག་ལ་ནི་ཉིང་ད་གོས་མེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་ངག་དེ་དག་ལ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་ 
ཚང་ངོ་། །)དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི།(ངེས་པར་འབྱུང་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཚ། 





བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཞེས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་གོ་བ་དེ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ནི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཚྫོགས་སོ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའི་གཞུང་རིལ་པོ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ། འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ལས། འདིར་ 
དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་འཕེན།)ཞེས་པ་དང་།།ཊཱིཀ་ལས།དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 











གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་ད་ངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་གཞན་ཁུགས་ད་གག་པ་ནི།(རྗོག་དང་ཤ་ 
དགོས་པ་ཡོད། བསྒྲབ་པར་ནུས། འདོད་བྱ་ཡིན། དེའང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་ 
ལྡན་མི་འཇུག །ཆུ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཁྲོན་པ་སྐམ་པོར་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན།ད་གོས་པ་ 
འཇུག །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན།།སྒྲབ་པར་ 
འཇུག་སོག་པོ་པར་པར་སིག་སིག་པའི་ཡུལ་ན་མ་བག་མར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན།འའདོད་བྱ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་དགོས་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན།།འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 
རྟོག་ལྡན་མི་འཇུག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཀླག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན།།བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདི་བས་སླ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ 
གི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། མ་བསྟན་ན་ཏིཀ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བརྟན་ན་དགོས་ 
པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ 
གིས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ། །) 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད། དེ་མེད་ 
པས་བབརྗོད་བྱ་)དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ། དེ་མེད་པས་(དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་)འབྲེལ་བ་ད་ང་ཉིང་དགོས་མེད་རསྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའམ། 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་ལ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ 
ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པས་དེ་ད་ག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་སམ། 


འར... འའ. ༨ 


ག ྲ = མེ ག „ ༣ :ྨ : གེ ཁ་ གེ ལ ག གབ „ ༽ : འའ. ཿ 
ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལོག ཏོག བཞི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 





རོ། །ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་ན་ཡང་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྲིད་པས་བཞི་ 
སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དཀོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་ 
པ་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཚོག་ལྡན་བསྟན་བཙོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་ དེ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ངེས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དགོས་པ་དེ་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ན་ཞི་དགོས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པས་སོ། །) 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། མི་དང་བཙུན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། །དགོས་པ་དང་ཞེན་ 


འའ ་ 10 --~ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 





དངོས་པོར་གྱུབ་པ་རྣམས་ཞི་དངེས་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ད་ངོས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
སྐབས་སུ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ཐིང་དགོས་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཇོ་བོ་གཅིག་ཅེས་འཆད་དོ། )ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ 
ཞིང་དགོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད།དེ་ད་ང་ཞེན་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ།)གཞན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་ལ། བྲེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ནི་(ཉིང་དགོས།རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་འདོད་པས།།མུང་འདས་ད་ངོས་པོ།) 
དེ་ད་ང་ེན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་)གཞན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ 
འདོད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི།ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི།(འདུལ་བའི་)མདོ་ 
འདིའི་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ངག་དེ་དང་ 
ཉིང་དགོས་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཉིང་དགོས་སྟོན་བྱེད་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གཞིས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་ 
བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱིའོ། །སྤྱིར་ན།ད་ངོས་ 
གང་ཞིག་ནི་བརྗོད་པ་ན། །རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཡིན་འདོད་ 
དེ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་(འདུ་ལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གོར་རུང་ཞིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བཅིས་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་བློ་ཡི་ཆ་ནས་བརིས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །) 
འབྲེལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ད་གོས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་ 
དགོས་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནོ། །ཉིང་དགོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ལུགས་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་ཞིང་ད་གོས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བརྫོད་བྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཙོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན།)ཊཱིཀ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ད་གོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་ 





པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་དང་ 
དགོས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། | 

ལྔ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་རིགས་བཞི་ལས། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ 
ཏེ། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟན་ན་ 
ཡང་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ལ་ནི། བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་ན་དགག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་འཇུག་པ་ལ་ནི། བསྟན་ 
པར་རིགས་ཏེ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ཞིང་ད་གོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།(ཊཱིཀ་ལས་འདིར་ད་གོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ དུ།) 
མདོ་ཆུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ང་གང་ཡོད་ཅེ་ན།།(གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། ལུང་སྡེ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ།) 
ཊིཀ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞིས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཉིང་ད་གོས་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
དགོས་པ་ལས་ཏིང་དགོས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞམས་སོ་ཞེ་ན། རྨྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 
ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་(ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཚྩོད་ 
པ།)ནི། འདུལ་བ་མདོ་ཆ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 





བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།།དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་འདིས་སྡོམ་པ་ལེན་ལུགས་བསྟན་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མ་འབྱེད་རྣམ་གཤིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
བསྟན་ཡང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་སྨད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
དང་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་བརྟན་ཡང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)།རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་འདིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་འདིས་རྒྱུ་སྡོམ་པ་ལེན་ལུགས་བསྟན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྟན་པས་དེའི་ 
རྒྱ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་སྨད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པས་སྦྱང་བྱའི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་།སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས།(དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགགས་པས་བརྡ་བྱ་བར།)དཀའ་དང་་བརྡ་བྱ་བར་)མི་ཆུས་(བརྔ་ 
བྱས་པ་ལ་༡འབྲས་མེད་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཉིང་དགོས་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིང་ 
དགོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
- 14 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ལས། 
བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་ 
རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལ།།གར་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་་འདུལ་བ་མདོ་ 





ར་བའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར)དོ་ ཞེས་རྒོལ་ན།།ཚོད་པ་དེའི་ལན་ 
གདབ་དགོས་པ།པདེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། ། 
ད་ང་པོ་ལྟར་ན། མདོ་རུ་བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། མི་ནག་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ར་བའི་ཉིང་ 
དགོས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན།།མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།)ཐོབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊིཀ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལྟར་ན་ཊིཀ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་གཟུང་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན།།ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འདུལ་བའི་གཞུང་གི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། )འདོད་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 





པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར།)བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉིང་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁིང་དགོས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཏཱིཀ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བརྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱང་ 
དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་(མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པའི་ 
དགོས་པར།མ་གཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི།)ལམ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(འཇིག་རྟེན་ན་དེ་སྐད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་བརྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་(སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དང་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ།)ལ། དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རང་མཚན་པས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཞེས་ 





པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་པས་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་དགོས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞོན་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། གླུང་པོ་ཆེས་འབྱུང་། རྟས་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། གྲོང་དུ་འབྱུང་། གྲོང་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ 
འདིར་ནི་འབྱང་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་ 
ནས་འབྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་སོ། །གང་གིས་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་དུ་འབྱུང་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཏེ། 

ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ནི་ཤྩ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ནག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
འད་ས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒ་ནི་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ 
ཤཱ་ལ་ཞེས་ཏེ།ཤཱ་ལ་ཞེས་པ་དེ།དོན་བསྒྱར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས།(ཞེས་སོ། གཱིལ་ཞེས་པ་དེ)སྒྲ་བསྒྱར་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
ན་བསིལ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།(ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཤི་ཏ་ ཞེས་སྒའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་བསིལ་བ་ཞེས་སོ། །ལ་བྷ་ 
ཞེས་སྒའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ།)ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གདུང་བ་ལས་བསིལ་ 





བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཐ་ཞེས་སོ། །ཨ་ 
ཐ་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་དང་བཞི་ལ་ 
འཇུག །འདིར་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཨ་ཐ་མཾ་ག་ལ་ཞེས་སྒའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིག་ 
འོག་ཏུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྗོད་བྱེད་ལེའུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ཁ་ལཱ་གྷ་ག་གྷན་ཞེས་རྐྱེན་བྱིན་ན། ལེ 
ཐ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ།ཱིཀ་ལས།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་༥དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྱེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དེང་སང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་སྣང་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྩ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་ 
དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དེ་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀར་དྲངས་པ་ལས་དེ་ནས་ཞེས་མ་སྨོས་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་ལས་ 
ཀུང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་ཨ་ཐའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི་ཁུར་ཚོས་བརྡོལ་ཏེ་མཛོན་པར་བྱུང་། དེས་ 
ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྦུབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དྡོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཨ་ཏི་ཀ་ 
ར་ཞེས་སྒའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་སྟེ།ཊཱིཀ་ལས།དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཅད་ ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ཨ་ནན་ཏ་ར་ཞེས་སྒའི་ 
རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ།(ཊཱིཀ་ལས།སྒའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཞི་ལས་དགོས་འབྲེལ་གྱི།) 
སྐབས་འདིར་ཨ་ཐ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་འདིར་ཨ་ཐ་ཞེས་ 


-----~ 18 = 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 





་ 


བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཁ་ནར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་ སོ། །ཊིཀས་ཁུངས་དྲངས་པའི་རང་ 
གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །(དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ན་སྣང་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་ལོ་ཙྫ་བས་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཊིཀས་རང་གི་ནམ་བཤད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབང་དུ་བ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། )དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད། འདུ་ལ་བའི་མདོ་མཐའ་ད་ག་འཛིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས། ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱི།།ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྩོམ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །(ཤད་པ་དམ་བཅའ་བྱས་པ།།དེའི་ད་གོས་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས། བསྟན་བཅོས་ྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ།ཚྩོམ་པ་ལ་ལེ་ལོའི་ གེགས་བསལ་ཞིང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱར་བས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའོ། ། 


བརོདྲ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་རྩལ་ཁེམས། 

གཉིས་པ་བརྫོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱིའི་དོན་ད་ང་། གཞུང་གི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་སྟེ། དབྱེ་བརུ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དང་། །གནས་ 
ཚུལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བཅུར། །སོ་སོ་ཐར་སྡོམ་རྣམ་པར་ བཤད། །དང་པོ་ད་བྱེ་བ་ནི། 
མཛད ལས། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ ཏེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ 
།ད་གེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། །བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་བཅས་ པ། །སོ་སོ་ 

ཐར་ པའི་ས པ་བརྒྱད། །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཞིས་ དང་ད་གེ་ཚུལ་ 
པ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྟེན་པ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་པཞི་བདད་པ་བར་སང། བསྙེན་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གུའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སྡོམ་པ་ད་མན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ 
བསྙེན་གནས་མ་དང་བརྙེན་གནས་ཟ་མ་དང་བརྙེན་གནས་མ་ནིང་ཞེས།བསྙེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པས། བསྙེན་གནས་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་མ་བགྲངས་པར་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཟ་མ་ 
ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་མཚན་ 
ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕོ་དབང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ན། ལུང་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན། བསྙིལ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་ན་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་(མི་བསྟིལ་བར་)གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ 
འབུར་བ་མིབསྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སླང་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དགེ་སློང་གཞན་བཞིན་ 
གསུམ་གོ་རིམ་ ལྡམ་པ་གསུམ་ལན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །)བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱོད་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་གང་ཞིག །པམས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
ཉམས་པའི་ཤི་ལ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པ་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མིན་ནོ། །) 
བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ད་ང་པོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 





པ། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་(སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་) 
པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ངན་འགྲོ་ 
དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་གཞན་ཐར་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ཐར་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །པྲ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་སྒའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་དེ་གསུམ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཡིན་ན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྒྱ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་ 
ལྔར་བཤད་པ་འས་རྒྱུ་དྲུག་ནི། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲླའི་སློབ་ངེབ། སྟོད་ཆ། 





པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ལས་སྐྱེས། གང་ལས་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་རོ། །(ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་འགྱུར་ལ་རྟགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན།)དེ་འང་རྣམ་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཞེས་ 
གཞུང་དྲངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། ནམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ནྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་།ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་གཉིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་དེའང་ཁུང་མ་བསྟན་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འྲབས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་བརྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་ས་བོན་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲེད་པའི་རླན་མེད་ 
པས་འབྲག་བུ་རམ་སྨིན་བསྐེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །)སོ། །རྣམ་ སྨིན་ ནི་ གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལུང་ དུ་ 
མ་བསྟན་པ། རྟེན་སེམས་ཅན་དུ་ བརྗོད་པ། རྒྱ་ལུང་དུ་བསྟན་པ། དུས་ཕྱིས་ནས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྫོད་ལུང་བསྟན་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ 
སྔ་མས་འདོད་ཁམས་རང་སའི་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ོན་མོངས་པ་སྔ་མས་ 
རང་སའི་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ པ་མ་ཡིན་ 


~~ 22 -----~ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ོན་མོངས་ 
དྲ་ག་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
ཚེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 





སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣ་མས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། ཏེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
པ་ནི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་སེམས་བྱང་ད་ག་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


འ༨.༢.༨.༠༽ 


ད 

བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་ 
འ.¬ 
འི 


༧ 


པ་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྟ་གས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ།) 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ 
འདྲ་བའོ། །(འབྲས་ལས་འབྲས་སྐྱེ། ནས་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ 
སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །)ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྡོམ་པའི་ 
པ་བླ་མ།སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 


འཇུལ་གསར་འཚིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོང་ཚ། 
ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས།ལལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་འབྲབ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ལུས་ཀྱི་)འབྱུང་(བ་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་)བཞིན་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་(ྡོམ་པའམ་མྱ་གུ་ 
མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི།) 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ 





ཅད་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབྱུག་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་བཞིན་ཞེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིཊ་སྐེ་བ་ར་བ་གནས་པ་མི་རག་པ་སྟེལྡན་མིནའདུ་བྱད་ཀྱི་རྫས་བཞི། 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་བཤད་ པས་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ གྲུབ་བོ །(འོ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱ་གང ཡིན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མུ་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུཡང་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
འབག་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འྲབས་བུ་ཞི་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་ 
གུ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་གྲིབ་མ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བན་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབུང་བའི་རྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམཔ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་དེའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །) 

འོ་ན་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན། སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


--~- 2⁄4 ---- 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྤོང་བ་བདུན་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་གཞན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བཛུུས་པའི་སྤོང་བདུན་)ཞི་(ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
པས་བསུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །(གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་ 
བ་བདུན་ཕན་ཆཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བདུན་ཚང་པར་མནོས་ན་སྐྱེ་ཡི་ཡན་ལག་ 


༤. 5༨ ༦ 


ངེས་པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཚང་པ་ཁོ་ན་མནོས་པར་བྱ་སྟེ། 





སྲོང་བ་ནམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ས་ེ་ན།དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཛབོ་གཟུགས་ 
བདན་སྐེ་བ་དེ་སྔན་འགྲོ་སྤོང་སེམས་བདུན་ཚང་པར་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱིསོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ 
པའིང་བོ་གཟུགས་བདུན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་་རྒྱལ་སྲས་མ་)ལས། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བཛྔུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོང་བ་ཡང་གཞན་དྲུག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ 
རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།ྱེ་བྲག་སྦ་བའི།གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱར་ 
ྱར་པ་ནི། མཛོད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 

བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།།ྡམ་པ་མ་སྐྱེས་པ།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞིའི་འབྱུང་བ་ 
དང་།ྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ།།གནས་པར་བྱེད་པ་ཚྟེན་གྱི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་ པ་ ན་ སྤྱོད་ པའི་ ནྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ ཆམ་ ཡིན་ པཨི་ གཟུགས་ )ནི་ (སྐྱེ་ བའི་ )སྐད་ ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ཕྱིན་ ཆད་འདས་ པའིེ་ (སྡོམ་པ་ལེན་པ་ པོའི་ལྭས་ ཀྱི།)འབྱུང་ པ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ དག་རྒྱུར་བྱས་ 


འ༨.༨. ༡ 


ནས་ སྐྱེའཾ། ། །(འདས་ པའི་ འབྱུང་བ་བཞ་པ། །ད་ དག་ ནི་ (རྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ གྲཟུགས། །)འདི་འི་ 





= 


།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ།)གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ།སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་གྱི།།ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་ 
བུང་བ་རྣམས་ནི་(ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི།རྟེན་ ད་དུ་ཁྱབ་ཞིས་པ ། 

ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་ བུའོ། རིག བྱེད་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ལ་བཏེན་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ྔོན་ 
ཆོག་གམ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ 
ྱོགས་ཞེས་པའི་སྤས་གང་བསྡུ་སྙམ་ན་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
དེ་འང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
སློང་ཇོ་། །སྡམ་པ་སྐྱེབའི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་ 
ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
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༤༽. ཱ༽. ༨. 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 





པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ལེན་འདོད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་ 
ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ 
ཆེ་གེ་ཞིག་ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་ 
པའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་(ངེས་པ་ལྔ་པོ།ལྟར་མནོས་ན་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་(བར་མའི་དགེ་བ།ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངེས་པ་ 
ལྔས་སྡོམ་པ་མནོས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་ཤེས་ན། ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་འཐོབ་ 
ཤེས་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནས་ 
གཞན་ཚང་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེས་འབྱང་ 
གི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཏིཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བཏན་ 
༤. ¬ = ¬~ ༨ རར ༤. ˆ ¬~ 
པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་དགོངས་ 


པའོ། །འདིར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་དང་། ངེས་ 





དང་། ཆད་པ་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་བསྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་ 
ནས་བསྲང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། ཡང་(ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ།)ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་(འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ 
སེམས་མེད་པ།ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་བརྟག །སྐྱེ་ན་ནི་མཛོད་ འགྲེལ་ལས།།ཏདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་།) 
དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་ 
འགྲེལ་བཤད་(གང་བ་སྤེལ་)ལས། སེམས་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས་ཀྱང་སྔར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་པས་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་།འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་།དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་ཅེས་ལས་གྲུབ་པ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཙུན་པ་དྭ་བྱིག་བཤེས་ལ་སོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆ་པ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །།ེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཐེག་བརྫུས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ 

དྲུག་པ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མཛོད་ལས། །རྐྱེན་ 
ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་)ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སེམས་དང་ 
ཁའི་སེམས་རྒྱུན་ཐ་མ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨེམས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





༤༽ 


ཀྱིའོ། །)བདག་པོའི་རྐྱེན རྐྱེན་ནི་ བྱེད་ རྒྱུ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ ལ་རྐྱེན་ ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལྟར་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་ བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ས 
བོན་གྱུང་པོ་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཐ་དད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། ༡ འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ 
རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ 

ལས། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་ནམས་ ནི་རྒྱུ རྒྱའེ་རྐྱེན་དང་བདག་ པོའི་རྐྱེན་དག་ལས་ སྐེའོ་ ཞེས་སོ། སོ། །(ོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཏཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད་ 
ཅེས་ གསུངས་ སོ། །) 

བདུན་པ་འབབས་བུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མངོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་དང་ 
མཛོད་)ལས། འབྲབ་བུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྔག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
སྙིན་པའོ། ྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་དུས་མམ་དུ་འབྱུང་བའི་ 
བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ལས། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོ། །ལུང་སྟོང་དུ་ཤ་མོང་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྨན་བྱ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ དས 
མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ སྟེ། མཛོད་ལས། བྲལ་བའེ 

གྱིས་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས།བློ་ཡིས་ཟད་ པག །ཞེས་ ས། འོན 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། | བདག་པ པོའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། 


ས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ 


ན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་ 


ན་ས 
་གཞིས་ནི་མ་ཡི 
ཏེ དྭ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 


་ནི་ 
བྱེ 
རོ། །(བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་ ཐས གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། )རྟགས་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསླུབས་ཟིན་ཏོ། །ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་པའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་འདིའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་བོ། །) 
བརྒྱད་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད་པ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད།) 
ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ད་གེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཐཔ་སྟེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔུ་བ་ནས་བཤད།།དོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྤོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འགོག་པ་ལ་ 
རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ 
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, འཧདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཐལ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།།ཚོས་ཅན་ནི་སྔར་བཞིན། སྡོམ་པ་ལས། 
ད་ངོས་སུ་འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེ་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
འདོད་ན། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བཛྫུས་སམ་ཕུད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་དེ་རང་འགྲེལ་དང་ 
ཞུགས་པའམ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤོང་བའི་སེམས་ 





པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་ལོགས་ཉིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་ 
བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས།) 
གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་ 
དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་ 
ནམས།ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།(གསུམ་ལས་རྩོད་སྤང་དང་པོ་ནི)གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་ དོ་ན། 





གྱི་ཚྭགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །རྩོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི།'སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་འདི་མི་རུང་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་ད་ང། །ཞེས་ཕྱིའི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཆུ་རགས་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ཀྱིས་སྤང་ 

བྱ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་སྡོམ་པའི་གྲངས་དང་གཙོ་འཁོར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པའི་ 
གཟུགས་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་དཔག་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་(ལུས་ངག་གི་སྡིག་པ་བདུན་བྱུང་བ་འདི་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པས་སྡིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་གི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
བའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་ད་ང་གཞན་ དག་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༨ ༣ ༨ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྤོང་བ་བཞི་ནི། རྩ་བ་བཞིའི་ཞེས་པ་སྤོང་བའོ། །པྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། བླངས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བའོ། །འོ་ན་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་སྟོན་པ་(བཅོམ་ལྡན་འདས།ཐུགས་རྫེའི་(དང་ལྡན་ 
པ།།བསྟན་པ་ལ།(བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་(འཛིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ།།སྡུག་བསྔལ་(ཏེ་དམྱལ་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི།།གཞན་ད་པང་དུ་གྱུར་ 
པ་།འཐོབ། །སྒྱག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའེ་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲའི་ཚལ་ལྟ་བུ། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མྱུག་མའི་ཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དགུ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
༢4 - 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 

ན། དཔེར་ན་༥དོང་ཅེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྙེད་པ་བཞིན་དུའམ།)ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་ 
པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་།དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་གི་༡སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཏིཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྙེན་ 
དང་། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏང་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བཅུ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བྱེད་ 





རོ 


ལས་ནི། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྙག་བསྔལ་སྤོང་བ་སྟེ། སུམ་བྱརྒྱ་པ་ 
ལས། ཏོན་མོངས་དྲགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པའི་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ།(ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས།དད་པལ་འབྱོར་སའམ་རྟེན་མཐོ་རིས།དང་མེ་ཏོག་མད་འ་ 
སེམས་སྐྱེས་ན། སྡོམ་པའི་ད་གོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་ཤིང་། ཕམ་པ་ 
བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཅན་དུ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། དགོས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་ད་ང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ 
བཅོས་རུང་། །ཞེས་བསྣ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་(ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་ 
པ་བྱུང་ན།སྡོམ་པའི་ད་གོས་པ་དྲུག་སྒབ་མི་ཆུས་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན། ཊིཀ་ལས་ཕམ་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཞོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་པ་དང་། དེས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །(ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན།) 
མཐོ་རིས་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངན་ 
འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟྕང་ནས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན།སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 
འདྲའོ་ཞེས་སོ། །(ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན))ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞིས་པོ་བྱར་མེད་དེ། ཊིཀ་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱད་པ་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 
ན། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་པའི་ད་གོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འོག་མ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །(འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་།ཿམཐོ་རིས་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་ 
དེ། དྲ་ག་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱུང་ཡང་།སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་ 
སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
འད་ས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱུང་ཡང་།)ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་ 
མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བྱང་ཡང་།ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྕང་བ་དེ་བྱུང་ཡང་།ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བར་གསུངས་ 
པས་ན་ལྟང་བ་གཞན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 





འདུལ་བ་མདོར་བྣསྔྫས། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བརྙས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི།(འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདེར་དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བརྩམས་པ་ 
རིམ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་ཕྱིས་བརྩམས་པས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་མང་ཤོས་སྔོན་ལ་ 
བརྩམས་ནས་ཡི་གེ་འུང་ཤོས་ཕྱིས་བརྩམས་པས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བཤད་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་མང་ཤོས་ཡིན་ 
ལ། མདོར་བསུས་ནི་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཞུང་ཤོས་ཡིན་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡི་གེ་ཞུང་ཤོས་ཕྱི་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ནི་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལས།གོ་རིམ་དང་པོར་ 
བསྟན་པའི་འཐད་པ།)གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཡི་ 
གེ་ཞུང་དང་མཆོད་པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ལན་གད་བ་པ་ནི། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་ 
བསྡས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་ནི། འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ལུང་ལས་དངོས་བཅས་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལ། མདོར་བསྣས་འདི་ 
ཚིག་གི་ཆ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། མདོར་ 
བསྔས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཏེ།(ད་ངོས་བཅས་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ཡོད་ 
ཅིང་། མདོར་བསུས་ལྲ་གངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་མེད་དེ་ནགས་མཐའ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་དང་ཚད་ངེས་མེད་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པས།མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་གཾ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། ། མདོར་བསྡུས་ སྔོན་ 


ˆ༨.༨. 


ལ་བརྩམས་ན་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ ཞིང་། ད་ངོས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
སྔོན་ལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་ ཏེ། མདོར་བསྔུས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་ཕྱིས་ཆྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསུས་ྱི་སྤྱི་དོ་ན་ནི། རྐྱེས་བུའི་ལག་ན་ 
ཞགས་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། མདོ་ར་བྣསྔས་སྔར་འཆད་ 
ཕྱེས་འཆད་རྩོད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་མདོ་ཆྩ་བར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྔའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ་ཞེས་བསྔུས་སོ། །དེ་ 
གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའོ། | 
དང་། །གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་ 
བརྟག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འདེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ལས། དགག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་ད་གེ་སློང་ 
གིས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒུབ་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྔས་ནི། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ནི་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟས་ཟ་བ་ 





གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བརྫུས་ནི། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པར་མདོར་བསྔས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་འཁྲིག་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས། 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བརྫུས་དང་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སོ། །དེའང་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ 

ཤེས་པ་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་ 
མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པའོ། །འོ་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ 
ཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་པའམ། དགག་ 
མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་གསལ་ 
ནམ་མ་བཏོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྕང་བྱེད་དེ་མདོར་བསུས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཀ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





མ་བཏོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་ས་ 
དཀར་པོ་རྐོ་ན་ལྕུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་ཅེ་ན། ས་རྐོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ 
གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་སྐད་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གསལ་ཀ་དངོས་སུ་མ་བཏོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འོ་ན་སྭ་རྐོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ས་རྐོ་བ་བཀག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ 
ནི་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྤྱི་བསླུབས་པས་བྱེ་ 
བྲག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་མོ། །) 
གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ།ཚ་བ་རོང་པའི་ཞལ་ནས་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྔུས་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
སོ། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་མདོར་བསྔས་མ་འདུས་སམ་ཅི།སྦྱིར་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག་(ེས་པས་བཅས་པ་བཏགས་པ་སེལ་ལོ། །ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་ 
བཏོད་པའོ། །ཞེས་པས་ད་ངོས་ཀྱི་བཅས་པ་སེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ 
འདུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཤཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མས་ 
རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉིད་ནི། སྤྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པ་དེ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 

བསྐང་སྟེ། །དགག་སྒུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
. དུ་སྦྱར་རོ། །བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྔས་ 
དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། བྱེད་པའི་མདོར་བསྔས་ཀྱི་མཚན་ིད་ དུ་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་(འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རུང་མཐུན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་རྐོར་མི་ 





རུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོར་མི་རུང་བ་དེ་ཚོས་ཅན། རུང་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རུང་མཐུན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡོད་དོ། །མིང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཁྱབ་ཆུང་བརྩི་བ་མཁས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིང་ 
དོན་འགལ་བ་ལས་མ་འགལ་ན་ལེགས་སོ། །)འདུ་ལ་བ་མདོར་བསྣས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟོན་པས་ན་འདུལ་བ། གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་ན་མདོར་ 
བསྔས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་མདོར་བསྡས་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་།ཏེ་ལུང་ལས་འདི་ལ་མིང་མདོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ དང་ཊིཀ་ལས་ད་ནི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསུས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས།ཤིང་། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གནང་བཀག་མཛད་ 
ལ། བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། འོད་ལྡན་རྩ་ 
བ་ལས། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

དྲུག་པ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འདིར་ད་གག་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྐྱོན་གང་ཞིག་འདུལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དགག་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སློས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ན་ 


འོད་ལྡན་ལས། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 





བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
(བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །།བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ 
ཀྱུང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །) 

པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 


ངས་སུ་མི་ ཤེས་ པདོ་དང་དོ་ལ་བཞྲི་ ་སྒོས་ ཀེ དོ གཱ བྱ་དགེ་སློང་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ 
ཅ པའེ 
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་རོ་ 


བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
གས་པ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ དགག་བྱ་གང་གིས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་མིགས་བསལ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བཏང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནི། ས་སུ་དག་བུས་གཅས་པ་ཤིས་པར་བེད་དི། བཅས་པ་ན་མ་འཇོག་གི་སྒོས་ 
པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ།)མིའི་སྲོག་ ཆད་ ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཆད་ན་མི་ བསྐྱེད་ པ་བཞིན་ 
ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་བརྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་(ཆྙོག་མ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས།) 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་།མུ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
དེར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་སྤྱིར་གཞན་ལ་བརྡེགས་ནས་ུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས།) 
པར་འགྱུར་བར་མི་ལྟོས་སོ། །(ཚུ་ཉག་མ་གཅིག་བརྡེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་ 


ཤཿ ཤེ 


༨༦ 6༽ 


པས་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བརྡེགས་ན་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། སྤྱིའི་དགག་ 
བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་ གི་ སྤྱིའི་ དགག་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ཚུ་བརྔ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚུ་བརྫས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་སྐྱེ་ 
བ་བཅད་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །)ད་མིགས་བསལ་ནི། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྒོས་ཀྱི་ད་གག་བྱས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་ 
སྟེ།(གནས་མལ་མ་བཛུས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ།།ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གྭའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





ན་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། ད 

བཞི་པ་དགག་བྱ་ད་ང་དགག་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
(ཤ་མིའི་ཞལ་ནས་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་དགག་བྱ་དང་ 
དགག་བཅས།ནི་བད་ག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། དགག་བྱ་ལས་དགག་བཅས་བྱུང་ངམ། དགག་ 
བཅས་ལས་ད་གགྱ་བྱ་བུང་། གཉིས་པ་ྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ས་རྐོ་བ་བཀག་ 
པ་ལྟ་བུ།ལྟར་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དགག་བཅས་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
བཅས་དེ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ལོ། །)ད་གག་ 
བཅས་ལས་དགག་བྱ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ 
སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ནི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་རྟགས་ཀྱི་ 
གོ་མ་ཆོད་པས་མདོར་བཛྔུས་ཀྱི་ད་གག་བཅས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་འགྱུར་སྔར་བཞིན་བརྫོད་ལ། རྟགས་ཁུབ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ན།།མདོར་བཛྡུས་ཀྱི་དགག་བཅས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་ 


--- 44 ---- 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཅིང་། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅས་པ་རྣམ་འཛོག་གི་དགག་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་ཙམ་པོ་ལ་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་ 
ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་ 
གི་དགག་བྱའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པའི་མདོར་བཛྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གཞིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 





དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་(པ་དང་:ཐུབ་(པའི་)'སློབ་རྣམ་ད་ག་ 
པའི། །སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་པཔ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་)ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་འང་རྒྱུ་ 
ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་(དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་གོང་མའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ 
པར།རྒྱུའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ད་གོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་གསུངས་སོ། །ད་གོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། སྒྲབ་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཅས་ 
པ་རྣམ་འཛོག་གི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །) 
གསུམ་པ་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་ད་གོས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ལ་ནི་གནང་བའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་གནང་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་གནང་བའི་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནང་ 
བའི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། 
ད་གག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས་སྲ་བརྐྱང་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སོད་ཆ། 





གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། གནང་བ་བཅས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
རུགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚུལ་ལ། ད་གག་པ་མདོར་བསྡས་ནི། ཊིཀ་ལས། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་པ་དང་ 
གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ཞིད་ད་ང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་པར་མི་བྱ་བ་ཞིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་པ་མདོར་ 
བྣསྡས་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་གག་ 
དབེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་བཤད་ དོ། །གནང་བ་མདོར་བསྔས་ནི། ཊིཀ་ 
ལས། ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་ཕོར་ད་ག་ཏུ་ཟས་ 
ས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། 
གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ 
དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དགག་དབེ་བཞིན་ནོ། །།གནང་བ་མདོར་བཛུས་ནི།དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཁམ་ཕོར་ཐ་མལ་ 
དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་ཡོལ་གོར་དུ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
(དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་ད་ང་། གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་སྤས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམ་ཕོར་དུ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་ཟས་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །མདོ་ར་བསྡས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ 





ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།།བྱང་བརྩོན་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོར་བུས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཊིཀ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྔས་པ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོར་བསྟས་པ་ལས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཞུ་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྔུས་པ་ 
ལས་མ་བཉགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་འོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།།བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་ 
བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་གར་བཛུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཛྩུ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གིས་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ཛི་ལྟ་བ་ལས་ 
(དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གསེར་དངུལ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྔར་བཅས་རྫེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། དངོས་བཅས་དང་རང་ 
རང་གི་མདོར་བསྣས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བཅས་ན་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། དངོས་བཅས་ 
མཛད་པ་ན་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཁའི་ཚེ་ན་ 
མདོར་བསྡས་གསར་དུ་བཅས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི།ཝ་རབས་བ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཆེ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ 
པའི།མདོར་བྫུས་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །དེའང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི།གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ།) 
མདོར་བསྔས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། སྡིག་ཅན་ད་གོན་པ་པས་སྤ་མོ་ལ་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། 
མ་བཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་།དེས་སྤ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི།གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དདེའི་ 
རྗེས་སུ)དུས་ཕྱིས་དུ་ད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་ལུང་ལས།ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཞེས་)གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 





མི་འཐད་དེ་མདོར་བྣསས་སྔར་བཅས་ཡིན་ན་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བྣསྔས་ཏེ་མ་བྟསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །སྡིག་ཅན་ད་གོན་པ་པའི་ཕམ་པ་དེ་མདོར་བསྔས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་དེ་ནི་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ 
གྱི་མདོར་བསྔས་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་དུ་གསལ་ཀ་བཏོད་པར་ཐལ། གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ 
ཞེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །འོ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ 
ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ལན་ནི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །) 
གཉིས་པ་རང་ཁུགས་གཞག་པ་ནི། འདུལ་པ་མདོར་བསྡས་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་བཅས་རྣམས་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ 
ཚེ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ཁུང་དེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 





པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཨ་མི།)ན་རེ། རྒྱུ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པའི་མདོར་བསྔས་ 
རྗེས་བཅས་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་གི་མདོར་བསྟས་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྣས་མ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་ 
དེར་ལྕང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ད་བེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ 
དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་ལྕང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་བརྟག །བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ལྕང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ལྕང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྕང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་ 
ཡང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྕང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྔས་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞིར་བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྕང་བྱེད་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟང་ 
བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ། 


འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྲིད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཚྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེག་ན་ཁུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱང་ལྟྕང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་ 
གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་སྤོང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡས་པ་མ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་ 
དེར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོ་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགག་ 


བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་འདྲི་ཞིང་། 





(ད་ང་པོ་ལྟར་ན་བྱེ་མ་རྐོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་མེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་མདོར་བཛྔས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེ་མ་རྐོ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ 
ཀྱང་ལྟང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་ད་གག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་དགག་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ་བཅས་པ་ 
རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་ཞེས་སྔར་བཞིན་བརྫོད་ཅིང་།བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ 
ཀྱང་ལན་གད་བ་ཏུ་རུང་ངོ་། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་(དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བཛུས་མ་ 
གསུངས་པའི།བར་སྐབས་དེར་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་ན་ནི་བར་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཁྱིམ་པས་ 
རྐ་ན་ཡང་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། རྐ་བའི་ཕམ་པ་བརྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །།བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་ཀ་བཏོད་ 
དེ་མ་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་མདོར་བསྡས་སྔར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསལ་ཀ་ 





བཏོད་དེ་མ་གསུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཡང་(ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
དགེ་རླིང་གང་ཞེས་པའི་ལུང་།'སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
པམ།ཿཔའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ 
འདིར་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་གེ་སློང་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་(ཉུང་ཤོས།)ལས་ 
ཀྱང་སྔར་ལྕང་བ་(ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་]བྱུང་བ་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་)དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ ཞི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ལུང་རམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། )དང་མ་ནིང་དང་དགེ་ 
སོགས་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ལྟང་ 
བ་མི་རྫོགས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 





༄། །སློབ་པ་ལོའེ་གང་ཟག་ཏེ་བར་བསླབ་པ། 


དངས་ཀྱི་འོན་བསྟན་པ། 

༄། །དེ་ལྟར་སྐབས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་དང་པོར་སྟོན་ཏེ་ 
ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་(བ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི།།དང་པོར་གསུངས་ 
རིའི་བུ་དང་རབ་བྱུང་དང་ཞེས་ཚྔོན་གྱི་ཆོ་གདང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། ད་ང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
དང་། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བྲམ་ཟེ་སོ་ད་ཡ་ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པས་ 


~-~--~ 52 འད ་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྒྱུད་དང་འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཅུར་འབྱེད་ལུགས་གཞན་ཡང་ལཁུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཁས་བླངས་མ་བགྲངས་པར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བགྲངས་ཏེ་(གཞན་དགུ་པོ་སྔར་བཞིན་ 


བགྲངས་པ། བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 





ཁས་བླངས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས།སྤྱིར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བས་མང་བ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
དགག་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ཆོག་བཅུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་(ཤ་ལུགས་བྱ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམག))་རེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མ།་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །འཕྲིན་ད་ང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ད་ང་སྔོན་ཆོག་བཅུ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་བཅུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ 


„~~~ 53 ----~ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། སྔོན་ཆོག་བཅུར་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
གཏན་ནས་མེད་ཅིང་།སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁན་ 





སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས།དང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་(བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུའི་སྐབས།རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་(གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་།།མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདྲེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ཞེས་པ་ད་ང་།།བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི།བསྔུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་མེད་པར་(བསྟེན་པར་ཚྫོགས་པ།ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །(བསྔུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུ)ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ 
ཞིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ནས་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་དང་པོ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ 
སོ།།ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ཚོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཁ་ནར་དེ་གཉིས་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཚེགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགེ་སློང་ 





མ་ཨཏ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ 
བསླབས་ཟིན་གྱིས། དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བྱིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ད 
ག་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་ 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་ད་པོན་མེད་ 
པས་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གནང་བ་ལས་སྔར་ 
བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱུང་ཞེས་སོ། །འདོད་ན་ཊིཀ་ལས། མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་མངགས་པ་དེས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་། མཁན་མོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དབོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ། 

གནོད་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེང་ 
སང་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉགས་ཁས་བླངས། 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 

ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་མདོ་རུ་བ་ལས། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་ བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏུ་གཞུག་པ་ 
ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དེང་སང་ཡང་པོ་ཉས་ཁྲིམས་དབོག་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གནང་གིས། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཛྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་དབང་མེད་པ་ 





སྟེ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་དེ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབོག་ཏུ་རུང་བའོ། །) 

རྫོགས་པ་འདི་ནི། བྱུང་དུས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ལ་ཆོ་ག་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ 
ཕྱི་ནས་མཛད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྱབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ 
ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། མངགས་པའི་ཁས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སློབ་པ་བོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་གི་ 
དགོས་པའི་དོ་ན་ནི། ཚོགས་ཆུང་ངུས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྔུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདྲེན་པ་(དང་) 
རང་རྒྱལ་(ནི་)རང་བྱུང་(གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི།ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་(དང་།) 
ཚུར་ཤོག་ང་།སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་(དང་། པས།དྲི་མཞེས་(པ་དང་།ལྩྕི་ 
ཆོས་སྤོང་(དང་།)། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་(དང་བརྒྱད་ཡོད་པ།)ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་གི་བསུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྔུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བུད་ 
ན་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ཡང་ལྱི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་སྔོན་ཆོག་ནྣ་མས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ 
ཆོག་ད་ང་སྔོན་ཆོག་གཞན་རྣ་མས་སོ། །ཆོ་གའི་ཆ་ནས་བསྡ་ན་ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དང་སྔོན་ཆོག་ 
གཞན་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་ 
པའོ། །།་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དུས་གཅིག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ནང་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡོད་དོ། །) 
ཆད་ན་གནང་སྟེ། ལུང་རམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ནི་དང་པོ་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 





བརྟེན་པའོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི།ཿཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནང་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ལ་གནང་བ་ནི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་ 


¬~ 57 --- 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༢༨. 


བུའོ། །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་གནང་བ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཚུར་ཤོག་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ 
ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་།ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱང་ཞེ་ན། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ།ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི།་མི།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ 
ག་བྱུང་བའི་དུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །(དེ་དང་མཐུན།)འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཀྲོའུ་ཌྱིར་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཕོ་ཉ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 
བྱོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ 





ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉྟགས་ཁས་དླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན།དད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་འོད་སྲངས་སྟོབས་བཅུ་པས་མཁན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཕྱིན་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅས་པར་ལུང་རྣམ་ 
པ་བཅས་པར།།གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བཅས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བརྫོད་པ་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཕམ་པ་བཞི་བཅས་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
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འཇུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





མེད་ཅིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརྙེས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཀ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་བྱུང་བ་ 
དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ལོ་ལ་བཟི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་ཟླ་བ་བྱང་གཉིས་ལ་ལོ་རེར་བཅིས་པའི་ལོ་དུག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་རེར་བརྱིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཅི་བ་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་གར་ཐ་མལ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཅི་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་མིན་ནོ། །) 

དྲུག་པ་སྔོན་ཆོག་མང་པོར་འོང་བའི་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་སྨོས་ལ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་ན་ཡང་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

དགུ་པ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
དེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།(ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ།)ཁ་ཅིག་ྱང་བརྩོན།ན་རེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཅིག་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཏཱིཀ་ལས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་ན། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དུ་མའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཁོ་ 
འགལ་ལོ། །ྟ་བུ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྷག་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །)ཚོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི།) 
གལ་ཏེ་རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོ་ག་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ 





པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།།མི་རིགས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསླུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི)རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
དོ་། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །(ེ་ལྟར་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དག་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


འབུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





རོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཚོ་ག་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ 
རྩོམ་པ་ཡན་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྩོད་སྤང་གསུམ་པ་ནི།གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་ 
ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།)མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་་གང་སྤེལ་)ལས། རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་(པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་མཐོང་ 


༡༤༨ 


(མཛོད་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 


༄ཅ 


ཞེས་པའི།མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་གེ་ 
འདུན་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ངག་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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རོ ༨ *བོ་ལེ་ - «¬. - ཿ 
སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། བཞིར་མ་ཚང་ན་ནི་ 


~¬ >× ཛ༠༽ 


དགེ་འདུན་ཞིད་མ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ 


པཿ 


༠༤༽.6༽ ༨ 


9? ༡༣༡ 


༢༨༨ 


མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ད་ང་། འདུ་ས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ང་། གཉིས་པ་ནི་འདིའི་ཆོ་ག་ལས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་ 
ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གྲངས་ཤུང་བ་དང་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་ 


གེ „ཏཾ „= - „= ༦ „±. ཁ མ -༽ ཁོ གེ གེ གག གོ གག གེ = 
པ་བཤད་ཟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མ་ལས་པ་སྟེ། རྫས་མ་ལུས་པ་རྣ་མ་པ་མ་ལུས 


ཤཱ 


ཅར. འའ. འའ 


པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བགྱི་ 
ཞེས་སོ། )ཐམས་ཅད་འདུས་ཞེས་པ་ནི།ལགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལ་བུ)མཚམས་ནང་ 
དེ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། མཚམས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ འདུས་ 


འདྲུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ་ ཞེས་སོ། ། 
གང་གིས་ནོད་པ་ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ལས། ཆ་ུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆ 

ལུགས་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཤིད་ནི་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ 

ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། །(གེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས།) 
དགོས་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ྔོན་ 
གྱི་ཚུར་ཤོག་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལཁུགས་འབད་ རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའང་ཡོད་ལ་(ང་བྱང་ 
གིས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ན་དབུ་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་ཅིང་།ཏད་ལྟ་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའོ། །བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་བརྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
ོན་གིའབེལ་ཆུང་ཁས། ྱབཐུབ་པའི་ཚ་ལུགས་འདྲི་ཚུལདྲུ་བས་ཞིས་བཤད་ཀུང་ དེ་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ།)སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལྷང་བཟེད་ ནི་རྡོའེ་ལྕང་བཟེད་ ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ རྣམས་ལ་ ནི་ ལྔ་ཚན་ (ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ལྷང་བཟེད་ལྔ་ནི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན་རྡོའི་ལུང་བཟེད་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མ་མོ་ལས་ལྕང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལ་ 
བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྡས་པ་ལས་ལྷང་བཟེད་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་ 
བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ 
རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ 
ཁ་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དེ་མི་རུང་བར་(འོད་ལྡན་ལས།) 
ལེན་པར་འདོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཏིཀ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །(བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་དམ་བཅའ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི། ཆ་ལུགས་ 
རོ། །གུས་པས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒན་རིམ་ལ་རྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
ངག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ 
ལ་ངོས་གཏད་དེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་བགེགས་སེལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པ་ 
ལ། ད་ལྟར་ནི་སྐྱེས་པ་(དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཚན་དགུ་གསུངས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་(ཞི་ཚེས་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་དང་སྣམ་སྦྱར་རྱོན་པའི་ཕྱག་བྱའོ། )ད་ང་ལྕང་བཟེད་དང་། །གསང་ 
སྟེ་སྟོན་དང་(ནང་དུ)འཇུག་ཡོན་དང་།(གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར།) སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
(དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱིར།)ལས་བྱེད་ལའོ། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །འདིར་ལུང་ལས་ནི་ཕྱག་ཚན་ད་གུ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ 
དང་ལྱུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ནི་(ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་།) 
སློབ་ད་པོན་གྱི་(ཡོན་ཏན་འོད།།རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། རང་གི་དོན་ 
དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་ཛས་ཉིད་ལ་ཕག་བྱས་ཏེའོ་ཞེས 
སོ། །།རིགས་པས་སྦྱར་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་གང་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །) 

ཏེ་ཞེས་སོ། །།ནན་རིམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཊཱིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒན་རིམ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཙོག་ཙོག་པོར་རྒན་རིམ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ 


----. 65 ----- 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

འདུག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གུས་ པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པའི་ སོད དུ་ 
རུང་བའོ། །ཁྱད་པར་ ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ སྔོན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ད་ལྟར་ཡུན་ རིང་བ་དང་ཕ་ 
ནོད་པ་ལ།)དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི།།ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་གཞུང་དུ་མྔ་མ་ནམས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏཾ་ལས་ནན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ན་ཐལ་ 





རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་དབུག་དབུག་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇུང་ཟད་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྔབ་ལྗབ་པོའང་རུང་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་ལྔབ་ལྗབ་པོར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་དང་། བལ་ཆམོ་ཅར་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེའོ་ཞེས་སོ། །ཏིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཁུད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ།མབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །)ད་ 
ལྟར་གྱི་ལ་མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་བྱས། ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་དགོས་པའོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས། གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་ པའཀུར་པ་ཀའ ཟེས པའོ། །ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་གསོལ་ 


------~ 66 ----- 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་བ་ 
སྐྱེ་བའོ། །ཏྱད་པར་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ད་ང་(བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ 
དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཞིའི་ལས་ཞེས་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་ད་ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
འཕེན་ནོ། །(ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས།གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཊིཀ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
སྟེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་རམས་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་སྡོམ་ 
པ་འཐོབ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཚོག་མཛད་དེ། ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ 
གས་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །) 





ད་ཆོག 
ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྐབས་བསྒུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིེར་ཐུབ་པས་ནད་གཡོག་མཛད་པའི་གླེང་གཞི་འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ནད་པ་ནད་གཡོག་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་འི་གླེང་གཞི་ནི།།ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
དང་། རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསོད་རྙོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་ 
ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཛུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ 
གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་ 
སོ། །མཁན་པོ་དུ་ཡོད། སློབ་དཔོན་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ 
ནི་གཉིས་སོ། །ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཚྔ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འོག་ནས་སྟོན་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་ 
པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བསྟན་ལ། བསྙེན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས། མཁན་པོ་དང་ 
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སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས། ད་ལྟར་ 
ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།)།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ 
གི་ཕྱིར་གནས་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་མཁན་པོ་ལ་མི་གནས་སམ་ཞེ་ན། གནས་སོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་སྨོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཁན་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
མཁན་པོ་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །(གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁན་པོ་ལ་གནས་པས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
པར་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ)དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་གདན་ལ་གནས། གདན་ཡང་ཁྲི་ལ་གནས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་ཁྲི་ལ་གནས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གནས་ན། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་གནས་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ་བསྟན་པའོ། །དེས་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་ 
འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་མཁན་ པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །མི་སྟེར་བ་ལ་མཐུས་བཀུག་སྟེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ 
འཇུག་ཅེས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་མཁན་བུའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། རང་གང་ལ་མོས་ 
པ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་བ་སྟེ། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་ 
མ་ངེས་པའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོའི་ཆ་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 





` ༢ རྱ ༨ 


ནས་བསྟན་པས་ཏེ། རང་གི་མཁན་བུ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་གཏད་ 
པའི་ཡུལ་དེས་གེགས་བྱེད་ན་རང་གི་ད་གེ་ཚུལ་མཐུས་བཀུག་སྟེ་ཡང་དང་པོའི་མཁན་པོས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་མཁན་པོ་ཉིད་ དུ་ 
གནས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་གནས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གནས་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་ཊིཀ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ ཞེས་པ་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
སོ། །འོ་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། འགལ་སྤོང་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བར་ཆད་དྲིས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། སྐབས་ད་བྱེའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ཏེ། 
ཁུད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེན་གང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་མཁན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ད་བྱེའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་སྟེ་ཊཱིཀ་ལས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་པས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དྱབེའོ། །(ཡོངས་སུ་མ་དག་ན་སྐབས་མི་དབྱེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ནོ་ཟེར་ན་ 
ལུང་གཞི་ལས། འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས།བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལེན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
གཞིས་ཤེས་སོ། །(དེ་ཡང་མཁན་པོ་དགོན་པ་བ་དེས་གདམས་ངག་དང་ཆྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་པ་མི་འོང་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ནས་སྨྲས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་པར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་བས་འདི་ཡང་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱར་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོས་འདི་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ 
ཏོ་ །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །)ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དང་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཚོགས་ན་ནི་སྐབས་དབྱེའོ། ། 

སྡོམ་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བརྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 
དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྡམ་པ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླངས་པའི། ད་གོས་པའི་དོན་ནི། ཁིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱང་བ་ 
དང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་(འདྲེན་ལན་བསབ་པ།ལས་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་མནོས་ན་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་མི་སྤོང་བ་སྟེ། བད་ག་ཁྱིམ་པའམ་ 
དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡྔས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་སྔ་ 
དྲུག་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་(ེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
དགེ་ཚུལ་མི་བྱེད་ན་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སློང་མི་བྱེད་ན་ 
སྣམ་སྦྱར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར།)རོ། །ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཐོགས་ཨུ་ཕྱི་མ་མི་རུང་སྟེ།(མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན།)དགེ་བསྟེན་ིད་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་ཞེབ། སྟོང་ཆ། 
བར་དུ་གནས་པ་སྤྱད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཊིཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལེན་གྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པའམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །)ནོ། ། 

གཉིས་པ་བླབ་ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལྭ་ཕི་མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཛིགས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ 
ྐེསྟེ། ཛིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏིཀ་ 
ལས་ཀྱང་། ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་།གོ་རིམ།དེ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་ 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྡོམས་བཤད་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
སྐེ་བར་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།(སྐབས་འདིའི་ཏཱིཀར་ཁྱང་དྲངས་ 





སློབ་པ་བོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
པ་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཊིཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྔ་མ་དགག་ཚིག་ཡི་གེ་ཆད་པའོ། །སོག་ན་རེ་ཕྱི་མ་དགག་ཚིག་ཡི་གེ་ལྷག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལུང་ 
གླེང་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་དེ་དང་འགལ་ལོ། )རེགས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་མཁན་པོ་ 
ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ལ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཏཱིཀ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ད་ང་། མཁན་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན་ 
ནི། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱར་ཞེས་ཁྱེད་ཟེར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 





རབ་ཏུ་བྱང་བ་བར་མ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །ེ་ཡང་མྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
རབ་བྱུང་བར་མ་སྐྱེ་བ་འགལ་ཞེ་ན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟར་རབ་བྱང་ 
བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བར་མ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་།། ད་ལར་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡམ 
པ་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་མཚུངས་པའོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་དང་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་ནན་པོ་ཉིད་བཞིན་དུ་རུབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་ཉེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན།)ཏེ་གཞན་དུ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།།ྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་(ཏེ་རྫས་དེ་གཅིགཉ་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 


འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྡོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
མནོས་པ་ན་(དཔེར་ན་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་པས།།ད་གེ་སློང་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ 
རས་ཐ་དད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དེར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 





ལ་སེམས་པ་གསུམ་ཛས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ།དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ 
ཛས།ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་'སྡོམ་པ་གསུམ་པ)ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ད་ག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་(ྣམ་རིག་མིན་གཟུགས།གསུམ་ནས་།དེའི')ལྷག་མ་མ་ 
སྲས་མ།)ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་(མ་རིག་མིན་གཟུགས།) 
གསུམ་ཡོད་ལ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་དང་འགལ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བས།ཕམ་ 
(དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བས།།ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཆགས་གཅིག་བསད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་བཅས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ 
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གློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ལ་ཞ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
དགེ་རླཾང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་མི་གཅིག་བསད་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་ཕམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ན་ལུང་རྣམ་ 





འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པར་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ད་ང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་(སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བའམ་ལོ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བརྒྱ་གསུངས།)གཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དང་་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་དང་བདུན་ནོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པའོ། །མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བརྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྦས་ན་འདི་ཙམ་ 
གྱེས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མིང་ཆེན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། )འདིར་ 
མྨ་བ།༡ཉི་འོག་པ་རྣ་མས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ།༡རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་་དགེ་བསྟེན་ 


འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





དུ།མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་(དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །)ཞེའོ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུང་བའོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཉིས་བསྲང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གསུམ་མམ་བཞི་བསྲུང་བའོ། །(མཛོད་ཊཱིཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། )སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་(གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛོད་ཊིཀ་གང་སྤེལ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱད་པ་ནི་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བསྲང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་བསྲང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་སྟེ་ལྔ་དགོས་པ་ 
ལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བར་དུ་ཉམས་ཏེ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་ 
བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་བསྲང་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ།དེ་དང་མཐུན་པར་།ཨེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་།)འཕགས་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བའམ་ལོ་གཅིག་སྲོག་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔ་ཚར་ཚང་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཙམ་པོ་མི་བསྲུང་ཡང་ལཁོག་གཡེམ་བསྲང་བའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་ 
བསྙེན་ནི།(ཡང་ཡང་ཟང་གི་ནི།)ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ལུང་)འགྲེལ་པ་ལས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
སྤངས་པའི་དགེ་བསྙེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་།(ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ་ཞེས་སོ། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་ 
ལས་ཀྱང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་བཤད་ 
དི་པ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་གསུང་ཞིང་། གནས་བརན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ངོ་། །(གོ་མི་ཞེས་པ་བཙུན་པའི་མིང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་ 
པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པས་གོ་མི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཙུན་པ་བཏགས་པ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དོན་དགེ་བསྙེན་རང་མཚན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་དགེ་བསྙེན་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཡོད་ཅེས་དེ་དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཐོབ་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །)དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


འདྱུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱིས་དགེ་བརསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བླང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞི་ 


དང་ཀྲམ་ཤ་ཏཾ་ལས་བསླབ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་འདོད་པས་ལོག་ 





པར་གཡེམ་པ་དང་ཞེས།བརྫོད་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་སོ། །འདི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྔོན་འགྲོར་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་མི་བྱེད་པར་ཆུང་མ་མི་སྤོང་བའི་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་ 
སྙམ་ན་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་སྤྱོད་སུང་མ་ནུས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ 
ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མི་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ནི་ད་གེ་བརྙེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞེས་ 
ཏེ། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བའམ་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། སི་ཀ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐད་གསུངས་པ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། | 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་།གྱིར་བསྟན་གྱི།)ཊིཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཞེས་ཟེར་ཙི་ལུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས།།སཾ་སཱཾ་ཏའི་སྐད་ དུ་ཤྲ་མ་ཌ་ལ་ཨེ་ར་ག་ཙ་ཏི་ཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་ 
བྱིན་པས། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་ བས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་མཆི་མས་ 
གང་བ་དེས་ཐག་ཉེ་བ་མཐོང་ཡང་ཐག་རིང་བ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་ཡང་(ཐག་ཉེ་བ་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར།རང་གི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ཉན་དུ་རུང་ཡང་།(ཐག་རིང་བ་མི་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར།ད་གེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐོས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ན་ཤ་མ་ཆེ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ།ད་གེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་སྐད་དུ་ཙི་ལུ་ཞེས་པ་གཡོག་པོ་ 

དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་གི་ད་བྱེ་བ་ 
ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་ཆེ་བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། ཞོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ད་ང་ལྔར་མྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཏགས་པ་བ་(གསུམ།ད་ང་མཚན་ཉིད་པ་།གཉིས་ཏེ།ཅི་ 
རིགས་པའོ། །མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
དག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། ཊིཀ་ལས། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས།(ཡེད་ལས་གཞན།ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
དགེ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་སྙོམས་སློང་ 
བར་ཞི་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་ད་ང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ 
ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་བདུན་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
སྒ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ལུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། རྫོགས་པར་བརྙེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའོ། །དེ་ 


--~ 79 --- 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྙེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཊིཀ་ལས།(བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས།) 
ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡངས་དོག་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་གི་སྒྲ་ཞི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཀུང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་དགེ་སློང་གི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དགེ་སློང་ 


ངལ་བ་མི་ཕུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་ 





སློང་གི་ཚིག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་འདི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བྱའོ་ཞེས་ 


དགེ་བསྟེནགྱི་སྡོམ་པ། 
ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྐབས་དོན་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི།།ལེན་པ་པོ།ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་།(འབོག་པ་བོ།ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

བཤད་དོ ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་མཁན་པོར་འོས་པ་ལས་བླང་སྟེ། རང་གིས་དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དང་། ལེན་འདོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་པ་ནི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་ནི། སྤྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དུ་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ 
དང་། བཛྫུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་པ་དེ་ 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 





བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ།དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན། ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་བྱའི་ 
དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟླ་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འོང་བར་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་སགྲླའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





འདུག་སྙམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན།)གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞུང་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། ཊིཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ནི་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན།།ཊཱིཀ་ལས།སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་ 
བསམ་པ་མེད་པར་ནི། སུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
ནི་།སྡེ་བཟང་གི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན།ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
ཡྱིར་(གཞི་འགྲེལ་ལས་འདིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
མི་དགོས་སོ། །)ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་དོད་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་དུ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །(ཏིཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པར་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
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ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ྱང་རྡོར)ཉ་རེ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བསམ་པ་བརན་ 
པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་ 
པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་མང་ 
པོ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་ 
པར་ཕྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་ཅིང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མི་འཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གཞི་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཕྲན་ཆེགས་ནས་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། ནམ་འབྱེད་ནས་འཚར་ཀ་དང་ཞེ་སྡེ་སྟེ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ལུང་གིས་གྱུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་རབ་བྱང་ 
ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །ནམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཁྱིམ་འདི་ན་གནས་ནས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་་(འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
དེ་མས་གོས་པས།)གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེང་སང་གི་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





རབ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བཏན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(པུ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་ཐུ་འཕྲོ་ 
དང་། མདའ་གསུམ་པ་ནམས་ནི་ཚོ་རོ་བྱེད་འཕྲོ་སྟེ་བསམ་པ་ཐམ་མེ་ཐོམ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
གསུང་ངོ་། )དེང་སང་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི།(དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཤིང་།།དེ་ང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ་བ་ལས། དེང་སང་ལུང་གི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ཤ་སྦས་ལ་སོགས་པ།།གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ 
གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་མཛེས་ 
སྨོན་གྱི་བསམ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ད་ང་གསུམ་པོ་བསམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གྱུར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བླངས་པར་ནི་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་ 
བཟླས་པ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་ལྟར་ཡིན་(དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེ་བྱར་སྟོང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན།གྱི། སྔ་མ་ལྟར་ནི་མ་ 
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སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལྭ་གུབ་མཐའི་འདོད་ལུགས་མང་ 
ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ནམ་གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ེཤེས་དེ་སངས་རྒས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གལ་བ་དནགུབ་ལྟ་བུཆ་དཉདལ་འཛངརྱབ སྐེ 
བ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ནི། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
པ་མིན་ཊེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན)ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་ད་ང་ནི་ཆོས་སྒྲ་ད་ང་། །སྐེ་མཐའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ཡོན་'ཕུལ་ན།)ནི་(བསོད་ནམས།གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི་ཞུགས་འབྲབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཨེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བརྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དོན་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
བ། །སངས་རྒྱས་(དང་)ད་གེ་འདུན་(རང་རང་གི་བྱེད་པའི་ཆོས། །(ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ནི།) 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སི་སློབ་པ་དང་།དགེ་འདུན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་)གཉིས་ཀ་ད་ང་། །ཨློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མི་སློབ་དགྲ་བཙོམ་པའོ། །ཆོས་ནི་འདུས་མ་བས།ར་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་ འདྲ་ལ་ཆོས་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་གཟུང་ 
ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ 
ནི། ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་བསླབ་བྱ་བཤད་ 
ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པའི་རྟེན་འཇཛིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་ 
སྐྱབས་གནས་ཤེས་པ། བརྡ་སྲོད་པའི་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེའ། ། 

དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
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༤༧. ༨༠༽ 


སྟེ།(དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ།སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་མོ། །(དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ།ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། ལུས་སྲོག་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། ན་ 
ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྩག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཅི་ཟ་ 
ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུ་ས་ཚག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ 
ངོ་། ། 

བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ནམས་ཟད་ཅིང་བསབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་ད་ང་ལོག་པར་ལྟང་བར་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ་སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་ 
བཅལ་བས་གཞལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་)པ་ 
དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ། 
བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལུང་གཞི་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་ཞིང། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ཞེ་འདོད་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་བཤད་སྣང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི་ད་ང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་བ་ 
འདི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཐུར་ཟ་ 
བ་སྟེ། སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཟུང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་བསླབ་པ་བརྫོད་པའི་འོག་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་བརྫོད་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔའོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཅུའོ་ཞེས་ཏིཀ་ལས་སོ། །བས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིར། སྲོག་གཅོད་ 
པ་མེད་པས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལན་ 
ཅིག་བརྫོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་བརྟེན་མ་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་མར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསླབ་པ་བརྗོད་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསླབ་པ་བརྫོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་ 
ནས། དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 


རབ་བྱང་གི་ཚོམ་པ། 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་བས་པའི།དགོས་པའི་དོན་ 
ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་(དགེ་འདུན་ལ་མ་ 


ཞུས་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་ན་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཞུས་བས།མ་ཞུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་ 


༤༠༽.ད༽ 


འདིའི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
བ་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སྙམ་དུ།)ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་།(བ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་མཛད་པས།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་གུས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པ་དགེ་འདུ་ན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་།(་མས་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས།བར་ཆད་མཐོང་ན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་།(དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མི་དགོས་ 
པར་ལྐོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་དྭོགས་ཡོད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་པས།བསྟན་པ་ 
ལ་རྨ་མི་འབྱིན་པ་ད་ང་།ུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ།སྐྱར་བའི་ཚིག་སྤོང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནི་རྐུན་མ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ 





སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །) 

དང་།།གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། )ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ 
པའོ། །(གཞན་དུ་ན་རང་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཞྭ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། )མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དང་།།སྦྱིར་བསྟན་ལས་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་།།རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སྦྲལ་སྟག་ལ་སོགས་པར་བགྒྱུར་ན་ནི་སྦྱིར་ 
བསྟན་གྱི་ཊཱིཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས)ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ད་ང་། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་།ྟེ་གཞན་དུ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་) 
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འྲདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ྟེ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་(མཁན་པོ་རང་གིས་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 





དང་གཏད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། ཞུ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་པའོ། །།གཞན་དུ་སྐབས་དོན་གྱི་ 
བ་བ་མི་འགྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ། 'ཐ་སྟད་ གསུམ་ལྡན་ནི། སྦ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སྦྱིར་བསྟན་ལས་སྒ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །པའོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ 
དང་པོ་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞུ་བ་ནི་གསུམ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལས། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞིང་ཞེས་སོ། །བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཚོ་ག་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་འཇུག་གི། རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་ན་གང་ཟག་དེ་མངོན་གུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
ལ་གཏད་པ་དང་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་ 
གཅིག་གིས་ཞུ་བའོ། །མཇུག་དགེ་འདུན་གྱིས་(གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས།ལན་གདབ་ 
པའོ། །གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས།།དགེ་སློང་།ལ་ལ་ཞིག་(ལྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་གནས་དེར།མ་འོངས་ན་ཡང་གནས་གང་ལ་འདུག་པར་གནས་གནས་སུ་དྲི་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཞུ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཚ་བ་རོང་།ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་(གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
ཉིད་ལས།ད་གེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏ་ལས། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་།གསུངས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་མ་གསུངས།) 
པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དག་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
མཁན་པོར་གསོལ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཁན་པོར་གསོལ་ 





བའི་དགོས་པ་ནི། མཁན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
བ་གདབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའམ། བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་ 
གོ། །ཨུ་པ་དྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྒའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཨཱུ་(ེ་བར།།པ་རྷ་(འཛིན་ར།)ཨུ་པ་(ཉེ་བར།) 
ཡ་ཧ་།མྦྱོར་བ་)སྟེ།(ཉེ་བར།ཨུ་པ་དེ་(ལུང་འབོགས་པ།ཤ་ཏི་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་འཛིན། ཞེ་བར་ 
སྦྱོར། ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
གསོལ་བ་གད་པ་པ་ནི། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

དང་། །ང་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། གཞི་ 
མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས།།གེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བགད་བྱས་པ་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མས་སྨས་པ།ཡུ་ནུ་མོ་དག་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེའིའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་གང་འདྲེག་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བྲེགས་པ་ནི་མཁན་པོའམ་དེས་བསྐོས་ 
པས་འདྲེག་སྟེ། ཊིཀ་ལས་(མཁན་པོས་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྐོས་པའི་འདྲེག་ 
བྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་།ཞེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ།དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གནས་ 
སོ། །ཊིཀ་ལས་མཁན་པོ་རང་གིས་དེ་ལ་གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཞེ་བར་བསྒྲབ་ཅེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བཔ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསླབ་ 
པའི་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཞེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའོ། །གཞིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ་ནི། 
མཁན་པོ་ལས་བླང་སྟེ། ཊིཀ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི་ལུས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 





པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླང་པ་ཉམས་པ་དང་། བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ།སྤང་ 
བྱ་གསུམ་སྤོང་བ་བླང་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་ 
པ་སྤོང་བ་ནི་སྔར་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས།(མཁན་པོར་ 
གསོལ་བའི་སྐབས་སུ།བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་གིས་གསོལ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





གད་བ་པ།)ཤམས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྱང་ 
བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ནྟགས་སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ 
མཇུག་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་ 

དབྱང་དུ་རུང་ངོ་། ། 
ཏིཀ་ལས།།རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན།)ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
ཚུལ།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་བྱ་སྟེ།(དེ་ལས།གཞན་དུ་ན་ 
(སླྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་བསྐོན་ཟིན་ནས་གཟོད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི།)ཆོ་ག་ལས་ཁྱིམ་པའི་ 
ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ 
དེའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 


བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཐིན་པའི་རྫེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 





བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཁ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས། སྤོང་ངོ་ལེན་ཏོ་ཞེས་ད་གཟོད་སྤོང་བ་དང་ད་ 
གཟོད་ལེན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གཟོད་ཁྱིམ་ 
ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་བསྐོན་པའི་ལུགས་འདི་ 
ཀྱང་། གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
བྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
རིམ་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
ས། །དའི་དོན་ནི་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཆུས་ནའོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀ་ལས་ངང་ཚུལ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་རང་བཟོའི་སྐོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ངང་ཚུལ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་སྟེར་བའི་གཞི་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ 
རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། ། 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ། 


དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ ་པ་བྱིན་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དག་ན་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 


| 
༨ 


བྱ་ཞེས་སོ། །འདིའི ་སྤྱི་དོན་ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཚིགས་ལས་འད་ས་པའི་ཉཞེས་ 
བྱས་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་ 
བ་ནི། མཁན་སློབ་དང་ཞུ་བའི་ཡུལ་(དད་པའི)ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལྭ་བང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །(ད་པའི།དགེ་ 
འདུན་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་མལ་ལུས་སུ་གནས། །ས་གཞན་གནས་མིན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ།)དེ་དག་ 
འདུ་ག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐུན། །བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །(ལ་ལ་ཁྱམས་ན་འདུག་ཅིང་ལ་ལ་བཀད་ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། )ེ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་འབྱང་བའི་ཞྭ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བཞིར་ཁོངས་ 
དང་། ཞུ་བ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། །ད་ངོས་གཞིའི་དུས་ན་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ད་གེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་ 
དང་དགེ་འདུ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒུ་ཡིན་བྱི། དག་ གྲ་འྱག་གཞན་ཚང་ན་ད 

མཁན་པོ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་ལས་འཐོབ་པ་ཁ་ བྷ ཡིན་ནོ་ཞེ ཚས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ནི། མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བཏུན་ལོན་ཅིང་བྱ་རོག་སྲོད་ནུས་པའོ། །ྦ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་ 
ལོ་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་མངལ་ཟླ་དང་བཅས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། རྒན་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





་གམམས་དད་་བགས་པ ཆད་དང །འོ་ན་ལོ་བདུན་མ་ལན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ དབུང་ང བར་ ར་མི་འོས་པ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་ 
དང་། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལཁོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ 
ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 


ཐལ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི ནི་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་ པ་མི་ སྐེ་ བར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ 


| 
༨. 


དང་རང་སའེ་ངེས་གཟུང་གི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནར་སོན་པ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ད་ང་ལྷང་བཟེད་ 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་བྱིན་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བར་མའི་དགེ་བ་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་ 
ྱ་སྡམ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བླང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དག་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

ཐུན་མོང་བྭ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་།(མཁན་པོ་གཉིས་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལྔ་ 
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ད་ངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 





པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློག་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གད་མས་ངག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ་གདམས་ངག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ད་བྱེ་བ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་སློབ་ 
དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནི་གཞིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་བདུན་དུ་ 
དབྱེ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་བཛུ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་བྱར་རུང་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བྱར་རུང་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བཙུན་ཞིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། མཁས་ 
ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགེ་སློང་ 


འདྱུལ་གསར་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་པབསྐེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་ 
དེ་དགོས་སོ། །(བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེའི་མཁན་པོ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་བྱར་རུང་ངོ་། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 


ˆ... ༡. ༽ ~~ 


དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ནའོ། །ཆོས་དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་བླཀླག་ལུང་ཞུར་རུང་བ་ཡང་ཡོད།གཞིས་པ་བླ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མར་གྱར་པའི་དུས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞིད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གངས་ངེས་པ་ནི།།ཨེམས་པ་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ།ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
དུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་སྔ་མ་ནམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་ 
སློབ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས།།ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་མོ་དང་།(གནས་པ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་ 
པས།དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོ་དང་། བརྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ 
མཁན་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ལས་བྱེད་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གསུངས་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྙུབ་པ། 
བཤད་ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྔ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་མར་འགྱར་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །(དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་འདྲི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ལས་བྱེད། སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་ནས་དེའི་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགགས། དེ་འི་ཚེས་སུ་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཆོས་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ ། གལ་ཏེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བས་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལས་བྱེད་ 
པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་འཚོལ་བའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

དྲུག་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་གཙོ་ཆེར་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བླ་མར་མི་འགྱུར་ལ། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། སྤྱིར་ན་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལ་ངག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་ཚོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།(གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་གནས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆོ་ག་ངག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ དོ། །དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་ཙམ་པོ་ཡིན་ 
གྱི་ངག་གི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ན་ཡང་བརྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དད་དགེ་དང་ཞུ་ 
བྱེད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། )གཙོ་བོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་དབང་ 
གིས་སོ། ། 

བདུན་པ་བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ནི། 
མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་དེ་ར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ 





འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཅི་ཞེ་ན། མཁན་པོ་གཉེར་ཆེ་བས་དོག་ཏུ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་གཉེར་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་པར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།(སྔངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་བཤན་ 
པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འདོམས་པར་མི་བྱེད་རྗེས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །མཁན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ།(མཁན་ 
པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི)ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།།མཁན་པོ།གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས།།མཁན་པོ།གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཡང་། ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས། །མཁན་པོའི་དྲིན་ལན་ 
གྲུན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཙམ་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །མདོ་མཛངས་ 
བླུན་ལས། དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་པས་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་། མི་བརྒྱའི་མིག་ 
དབྱང་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས་མིག་དབྱང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་བྱས་ན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ལ་ཐུག་ 
པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་དེར་གྱུར་ཏོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་ནི། གནས་པར་འོས་པས་གནས་སུ་འོས་པ་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ནས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གནས་ཏེ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ 
ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་ལུུག་པ་ཚིག་བཞི་ཡན་ 





ཆད་དུ་ལོབས་པ་ཡིན། སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ། ཕན་ཚུན་བསླབ་པའི་བསམ་ 

པས་ལན་གསུམ་བླླབས་ན་དེར་རྱུར་ཏོ། ། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན།ཿལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་།(བར་ཆད་རྣམས་དྲིས་ཚར་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཞུས་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་བར་ཆད་དྲིས་པའི་དོན་གྱིས་ 
~~ 101 -~ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 
དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལློག་ཏུ་བར་ཆད་རྣམས་དྲིས་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ལ། གསང་ 
རོ། །གསང་སྟེ་རྟོན་པས་འོང་བ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ 
ཚེ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།(གསུམ་ལས་ཚྩོད་སྤང་དང་པོ) སང་སྟེ་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ན་ལེན་པ་པོས་སྡོམ་པ་མ་ 


༤༧༠. ༢༧ ~` 





བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཞིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཚྩོད་པ་ 
གཉིས་པ།།གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་པོས་སྐབས་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
ན། དེ་འི་ཚེ་བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་གྱིས་ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་ 
གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


- (2 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 


དུ་ གེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པ་ན། རབ་བྱུང་ནོད་པ་པོ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་ 





གྱིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་དགོས་སོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་ཆད་ནས་མེད་པར་ 
ཐལ་ཟེར་ཡང་། འདི་ལ་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་མ་གསུངས་ཏེ། རྫུན་སྒྲ་ཕམ་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །)སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ།།གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་འདྲི་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་འདྲི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་ 
འདྲི་བའི་ཚེ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་དྲི་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ཀར་ཤ་ཏཾ་དང་ཏིཀ་ལས། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཱིཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བརྗེད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
ལན་ཅིག་གི་ཚིག་གསུམ་གཉིས་ནི་རྫོགས་གསུམ་ཆ་ལུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཊིཀ 
ཉིད་ 
དེ། བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པེར་ན་གཞན་བརེོད་པའི་དུས་ན་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔེ་གང་ལེན། དོན་དུ་གང་འཛོག་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ 


སྱང་དེ་དིཿ 


ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་པའི་དོན་ལས་མ་ལུས་པས་གྲུབ་པ་ 


འདྲྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པའི།ད་པེས་མཚོན་མི་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན།།གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི།) 
དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ 
ན་སྔར་ནི་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། བརྫོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གསལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས།)འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ།)དང་། གཞན་བརེད་ཀྱི་ཆསྟེ་བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོ། །)འོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ལས། དཔེར་ན་གཞན་བརོད་པ་སྟེ་སྔར་བཙུན་པས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ ྔོན་གྱི 
ནས་བསྟན་ཏོ། །མཁན་ཁོ་ན་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཏཱིཀ་ལས་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

མའི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཁས་བླངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
པའོ། །)གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ཅེས་པ་ཊིཀ་ལས་ཞག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཞེ་བར་མཚན་མོ་གཅིག་ཀྱང་གནས་པས་གནས་སུ་འགྱར་ཞེས་བཤད་ 
ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་ 
ལས། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིད་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། གནས་བཅས་པའི་སྔགས་ 
བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ལ་ཞག་ལོན་ཏེ་ 
སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་སློབ་ད་པོན་དུ་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྒས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་གྱར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། 

ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ 
གསུམ་བླཟས་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། གཉིས་ཀས་སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་མར་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལོངས་པར་མཁན་པོས་སྨས་པ་ལ་ 





སློབ་མས་བསླབས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་པས་རྫེས་སུ་ཟློས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





དོ། )ལན་གསུམ་བླགས་ནའོ་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་ལུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
ལན་གསུམ་བླཟས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བླགས་ནའོ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་(གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཀློག་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་ཡང་རོ་ལ་པང་གིས་བཏེག་སྟེ་སྡོད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས་ཕའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལན་གསུམ་བླབས་པའོ། །བླབས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་ 
ལུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡ་བ་བྱས་པ་ནས་གསུངས་པས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། )ཏིཀ་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་སྐད་མདོར་བྲིས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བཅོམ་བརླག་ 
པའི་གཞུང་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བླཟས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་བརླག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །'བཙོམ་བཟླག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྡ་བ་བྱས་པའི་གསུངས་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞིེ་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བླབས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ད་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས།།དེང་སང་གི་ལུང་གཞི་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བླབས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་བོད་ཀྱི་ལུང་འདི་ནི་བཅོམ་བརླག་པའི་ལུང་ཁས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བར་མཛོན་ནོ། )གྱི་ན་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཡང་སློབ་ད་པོན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའམ་ཁན་སྟོང་ 
བརྗོད་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་ 
པར་བསླབ་པ་དང་བླབས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ལོབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། )དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁག་པ་དང་ཁ་ཏོན་།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཏཱིཀ་ལས། 
ཁ་ཏོན་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློག་པ་ནི་ 





མ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མཁན་་ཞེ་བར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཊིཀ་ལས་ཉེ་བར་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ཁད་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཉེ་ཚིག་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་ལ། བཙུན་པའམ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བླ་དྭགས་གཞན་དུ་མི་འབོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་ཡང་ནོར་ཏེ་མི་འབོད་ཅེས་བཤད་དོ། །)པོའི་ 
མིང་མི་བཟུང་ཞེས་པ་ནི་།མཚན་བློ་ལ་མི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་སྟེ།)འགྲེལ་ཆུང་ 


ལས་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་མི་སྨོས་ཞེས་སོ། ། 


དགེ་སློང་གི་ཛོམ་པ། 

ད་གེ་སློང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ད་གོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅིང་བསྲངས་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྫུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི། མཁན་པོ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་(གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ།) 
གཉིས་དང་།།དད་པའི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་ ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ 
པོ་མེད་པ་ཞིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
གྲུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་དམ་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་དེ་མེད་ 
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འདུལ་གསར་འཛཚིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་ལས་གཞིར་སྟོན་ 
ལ། གྲངས་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁེབ་ཏུ་བཅུ་བཙལ་ 
དུ་མེད་ན་ ཁས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་།)ལྔའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སློང་ 
བཞིར་ཚང་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུ་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ད་ངོས་པོའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དང་། ལུས་(མ་ནིང་ལ་སོགས་པ།ལ་བཙེན་ 





ཕེ པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་སོ། །དམིགས་ བསལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
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སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཤུར་མ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བསྣན་ཀྱང་ཁིམས་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ 
པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྩི་བར་བྱེད་ན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆགས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་གཤུང་སྟེ། མི་ལས་ཐོབ་ནས་ལོ་ཞི་ཤུ་ལོན་པ་ 
ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ ། གསུམ་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྔར་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་ 
སྤྲ་བྲེགས་པ་དང་། འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བྱིན་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་སྟེ་ 
དགོངས་ནས་ལུང་མ་མོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འགའ་རེ་མ་ཚང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་ལྕང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཆོས་གོས་མ་ 
མཆིས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


- སང 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོང་ཆ། 





བཞི་པ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་སྔར་(ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། )བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ད་ངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
ག་ཛི་ལྟ་བུས་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱས་པར་ཀརྨ་ཤ་ 
ཏ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྣད་བརྗོད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གད་མས་ངག་ 
བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གཞུང་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་ དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་རྱག་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་རག་ལས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དཔེར་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། )ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཁོ་ན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་(དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དད་པའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མཁན་སློབ་ད་ང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་བརྫོད་ནས། འདོད་ན་ནི་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནི་དད་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་མེད་པར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་མངོན་ 
དུ་གུར་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མཁན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ཁུང་གཅིག་ 
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གློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་'ོག་ཉན་རེ་ལྐོག་ཏུ་ཐ་མལ་ 
བ་བཏབ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འགྲེལ་(མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་བྱ་བར་སྔར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་འཐམས་པ་དང་མཁན་པོ་ཉིད་མོས་པ་ད་ང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པས་ན་ཞེས།ཆུང་ལས་བཤད་ཟེར་ཞིང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེས་ད་གེ་ 
གདབ་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི།ལུང་གཞི་དང་ཀ་ཤ་ 
ཏ་ལས། མཁན་པོས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། གང་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུག་པར་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་མཁན་མོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་ 
མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས་ཞེར་དགས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་གང་ 
དག་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་སྔར་ 
སོང་ནས་ཕྱག་དར་བྱ་སྟེ་སྟན་བཤམས་པ་ན་དགེ་སློང་དག་འོངས་ཏེ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་གསུངས་པ།)ད་ང་ཡང་འགལ་ལོ། །(དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 





ཅ༣.རའ༨ 


ཚོགས་པ་ན་གསོལ་བ་གདབ་པ་མིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་རྣམས་གསུང་ལ་དེ་ལེགས་སོ། །དེང་སང་ཚོགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སླ་ 
ཆོས་བྱས་པའོ། །།གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། །།གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་བསློས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོར་ 
གསོལ་ཏེ། འགྲེལ་ཚུང་ལས། ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མཁན་པོ་དེ་མཁན་པོ་རང་གིས་ཞེས་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། ཊིཀ་ལས། 
རང་གིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བཅོལ་བའི་ཆོ་ག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་འདྲེག་པ་ 
དང་མཚན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འབགྲུབ་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་སྟེ་སྔགས་བཏབ་བམ་མཁན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་དེའི་ཚེ་སྔགས་བཏ་བ་ན་མི་ 
བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་དེ། མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་གོ་བར་མི་ནུས་ལ་ཞེས་བཤད་ 
སུ་བསྟན་ཏེ་(ཚད་ལྡན་དང་ཁ་དོག་བཟང་བལེ།ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སྒྲ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྒ་བཟང་ཤོས་འདི་མདོ་ 
པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ 


- ] 12 ¬ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྙུབ་པ། 
(བཟང་ངོ་། །)ཞེས་(བརྗོད་པར།)བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ལྷང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ 
དགོས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ནི་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །བསྡས་པ་ལས། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ 
ན་ས།མངའ་རིས་པ།)།ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱང་(དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱར་ཏེ།)ད་གེ་འདུན་ 


~¬, .ཏཱ༽ ཧཱ 
པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་མདོར་བསྡས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་ 





འཐད་དེ།།མདོར་བརྫུས་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ།གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ད་མ་ 
པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ཞེས་རམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ)ཁ་དོག་རུང་བ་།ྔོན་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། ངུར་སྨིག་དང་། གསུམ་གསུངས་ཀྱང་།ལྕུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ས་ལྷྕགས་གཉིས་ལས་ 
མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུངས་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས། བཀར་ནས་ཞེས་པ་ནི་་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
པ་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ 


དེ་ལུ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 


>= ༨ ¬ ¬ ༠ 
ཕྱིར་ད་ང་། འོག་མ་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ 





ལྟོས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཊིཀ་ལས་གང་ཡིན་ 
གི་ཐ་མ་ན་འདུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་སྣ་སྣཾ་ཏའི་སྒྲ་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
འདི་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་ད་ང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགེ་ 
སྟོན་པ་བཙལ་བ་དེ་དང་སྤོ་བ་འདྲི་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་།དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །)ཏིཀ་ལས། ཁྱོད་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་པོས་ནི་སྔགས་མཐའ་ད་ག་ལེན་ 
དྲི་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 


དུས་གོ་བརྗོད་རྩལ། 

མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་གོ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྣད་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་བརྗོད་པ། བསླབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐབས་ཀྱི་ 
གད་མས་ངག་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལས་ 
གཞིར་(ལས་ཀྱི་མཇུག་སྔད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ།སྟོན་པར་འགྱར། གཞིས་པ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 


-- ] 14 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒབ་པ། 





དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མ་བརོད་པའི་ཞེས་པ་ཁེགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ་ཡུལ་གང་ལ་བརྫོད་པ་ནི་གསར་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའམ། སྐབས་འདིར་ནི་གསར་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་བརྫོད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་ཧུང་བས་པརྗོད་དེ་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཁས་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་ 
པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བརྫོད་དེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ད་གེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བྱའི། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་གནས་བརྗོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ལྷག་མ་དག་བྱ་དགོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། ། 
ནི། གྲིབ་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། ཆེས་གྲངས་དང་། ཟླ་བའི་ངོ་ད་ང་། ཟླ་ 
བརྩམས་ཏེ་'པྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་དེ། ལུང་ནས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །བརྩི་བའི་ཚེ་ན་(ཁྱོད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དུ་ལོན་ཞེས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ།)རགས་རིམ་ནས་པརྱི་སྟེ། བསྔས་པ་ 
ལས་དང་པོ་ལོ་གྲངས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རགས་རིམ་(ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པསམྔ་ཕྱི་བྱུང་ན་གྲིབ་ཚོད་ལ་སོགས་པ།པྲ་རིམ་བརི་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ 


2 ད་ལ ཐོ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཆུང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞལ་བའི་གྲིབ་མ་ཐུར་མའི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་ཟུར་མའི་མིང་ 
ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། ཐུར་མ་ཇི་ཙམ་པའི་གྲིབ་མ་དེ་ཙམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཕུར་བུ་སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྱི་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ 
དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ 
ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་ 
མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་བརྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་ 
མ་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ།ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ 
འདིར་ལུང་ལས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་)ཁ་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་ིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆད།)ཀྱང་མི་འཐད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་ད་ང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནམ་ 
མཁའི་གོ་ལ་བཅི་བར་གྲུབ་བོ། །(ནམ་མཁའི་གོའི་བྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་སྟེ་ཉི་མ་བྱྱད་ཆ་དང་བཞི་ 
ཆར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། ཞི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལ།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཉིན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། )ཉི་ཤར་དང་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་། དོས་ཆེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏི་མ་བྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ཞི་མ་དྲོས་བུ་ཆུང་དང་ཞི་མ་དྲོས་པོ་ཆེ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་ལྔ་ཡོད། དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
སོ། །དགུན་གྱི་དུས་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ 
བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ད་གུན་གྱི་དུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཚིགས་རྣམས་མཐར་ 
ཆགས་ཀྱིས་བརྩིའོ། །ྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཚུ་དབོ་དང་། །ནག་པ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་སྣྲོན། །གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ 
སྟོད་ཐ་སྐར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཇོས་འཛིན་སྐར་མ་ཡིན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་འདུ་ལ་བ་ནས་དུས་ཚིགས་ 
དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ལྔ་རུ་མཛད་'བླ་མ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དུས་ཚིགས་ལྔར་བཤད་པ་ 
ནི་དྱབར་ཐུང་ངུ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་བརི་བའི་ཚེ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ 
དུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཟེར་ན། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཇོ་དང་། ཚེས་གང་ལྭ་བླངས་ཞེས་དྲི་མི་དགོས།པའི་ཕྱིར་ 


དཾ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





རོ། །ཟ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དུས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཾས་དེ་གཞན་ 
བྱས་ཟླ་བ་བཞི་རྱོན་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དྲས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་སྤོན་དུ་ 
གནང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུས་ཚིགས་ 
གསུམ་པོ་དག་ལས་དུས་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིར་ལོ་ 
གཅིག་ལ་༥དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་། སོས་ཀ་དང་། དྭ་བར་དང་། སྟོན་དང་དྲུག་ 
ཏེ། དུས་ཚིགས་དེ་ནམས་རང་རང་གྲི་ཟ་བ་མིད་དང་གཉིས་འདས་ཏེ་ཤུལ་དྲུ་ག་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་ 
བྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཚིགས་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དུ་ས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


གདམས་ངག་བརོད་ཚུལ། 
གད་མས་ངག་བརྗོད་པ་ནི། གནས་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་སྤྱི་དོན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ལས་ད་ང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསླབ་ 
བྱ་རགས་རིམ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདམས་ 
གྱིས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གནས་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར བསྒྲབ་པ། 





པ་སྤང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ད་ངོས་པོ་གང་བརྫོད་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་གད་མས་ངག་གི་དབབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་མདོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གདམས་ 
ངག་བྱ་གཅིག་སྟེ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། །དེ་འང་མདོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
བརྒྱད་དོ། །གད་མས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་བསྣན་པས་ 
སྟེ་དེའང་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཞན་ 
རྣམས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བཛྡ་བ་ནི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསླབ་ 
བྱ་ཡུལ་ལ་གད་མས་པ་དང་། །སློབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གད་མས་པའོ། །དེའང་མདོ་དང་ 
པོ་རྣམས་དང་འོག་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར། དེ་བས་མང་བ་དང་ཞུང་བར་བསྟན་ན་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི།(རིགས་པ་ཡང་དག་མི་རྙེད།ལུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་ 
(གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ།)།འདི་རྣམས་གདམས་པའི་འཐད་པ་ནི། འདི་རྣམས་གདམས་པས་ 
འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་གདམས་པར་འགྱར་ཞིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


སྩངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བྱང་གཏིས། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡི་ད་མ་བསྟན་པ་ནི།(སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་མ་གཏོགས།) 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་དངང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བའི་ 
གཞག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཆེ་ལོང་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ 
ས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་ 
བླ་གབ་མེད། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཙོག་པུ་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 


༤༧༩༠༽ 
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ཞི་ཤུ་སྟེ་སོ སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





༦༧ .~ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བསོད་རསྙོམས་པ་རྣམ་པ་ 
གཞཉིས་ཏེ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྙོམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འདྲེས་པའི་ཁྱིམ་(གཅིག་གམ་གཉིས།ད་ག་ནས་ཅི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་ 
(ཅིང་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ནས་མི་སློང་། །)པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
བཟང་ངན་མི་འདམ་པར་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སློང་སྟེ།།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་བརྒྱས་ཏེ་བསོད་སྐྱོམས་(བཟང་ 
ངན་མང་ཞུང་།ཅི་ཐོབ་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་ནས་བཟའ་བ་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་(ཉན་ས་ 
ལས།བཤད་དོ། །སྟན་གཅིག་(པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། སྟན་གྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཆུའི་ 
མཐའ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་རུང་བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་།།ྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱང་།ཟས་ 
།ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྟན་ 
དེ་ལས་མ་ལངས་ཤིང་ལག་ཚུ་མ་བླངས་ཀྱང་།)ཁམ་གྱི་ཐ་མ་མིད་དེ་ཟ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟས་མི་ 
ཟ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་ 
པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་མནོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཟས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ 


སུ ཐོ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གཅིག་པ་དང་། གསོག་ 
པུ་པའོ། །།ང་པོ་ནི་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་བྱིན་ལེན་ལན་ཅིག་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་ཚན་དང་། ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ལྟ་བུ་སྣོད་སོ་ 
སོར་བླུག་པ། ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱི་བྱས་ཏེ། ཟ་འཕྲོ་གཏོད་ནས་ིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་གོས་གཞན་མི་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
འདི་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ངོ་(ཁྲུས་རས་འཆང་།)ཞེས་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རས་ཆེན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དམ་བཅའ་བྱས་པའོ། །ཕྱིང་པ་བ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ལུག་གི་བལ་ལས་བྱས་པ་འཚཆང་གི་ 
(རས་དང་དར་སོགས།གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །)།ཞེས་སོ། །ཕྱག་དར་ 
དར་ཁོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི།(ཉན་སར།།གཞན་གྱིས་ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་གོས་ 
བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་པ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའོ། །ད་གོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
གྲུགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་དབེན་པར་གནས་འཆའ་བའོ། །ྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ལས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ཤིང་དྲུང་བ་ཉིད་ 
གབ་མེད་པ་ནི་སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། ཐམས་ཅད་ལང་ནམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུ་དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ཟས་སྔར་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟས་སུ་བྱེད། རོའི་གོས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀྲས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་བསྒུར་ 
ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱེད། ཤི་བ་དེ་འི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྕུང་བཟེད་ 
དུ་བྱེད་གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁོད་པ་སྟེ་དེར་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་པས་ 
དུ་ར་ཁོད་དུ་སྤྱིལ་བུ་དང་ཁང་པ་མི་བྱ་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གནས་མལ་དུ་ར་ཁྲོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་ 
དུར་ཁོད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ། )དུ་ར་ཁྲོད་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁོད་ལྡན་ 
པུར་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཙོག་པུ་བཙན་པོ་བ་ནི། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། སྣའི་དཔྱད་བྱེད་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཙོག་པུ་བ་ཉིད་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣའི་བཤལ་སྨན་སམ་བག་གཤར་བཏང་བས་སྣའི་བཤལ་དེས་ཆོས་གོས་ 
ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་དགུབ་བཅོལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་གང་ཡང་རྩིག་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུ་བ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །འབྲིང་ 
ནི་རྒྱབ་ཆིབས་ལོགས་ས་ལ་བརྟེན་ནའང་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
པའོ། །ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་མགོ་སྔས་ལ་མི་འཛོག་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་ དུ་ 
འདུག་པའོ། །།གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི་(འབོལ་སྟན་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཏིང་བར་མི་བྱེད་པར།) 
ཡང་ལན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བཏིང་པ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་ 
འདུག་པ་བླངས་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
གསུམ་པ་བསྡ་བ་ནི་བཞིར་འདུས་ཏེ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་(གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མལ་གོང་འོག་མ་འདམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་པ་ 
འོག་གསུམ་དང་། ཙོག་པུ་བ་དང་། གཞན་ལྔའོ། ། 





གནས་པར་བྱེད་སེམས་མཉེན་པར་བྱེད་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་བླངས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པའི་ཡི་ 
དམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་འདི་ལྟར་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟན་གཅིག་ད་ང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་མང་པོ་དང་(ད་ར་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་།འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་བརྟེན་པ་(ཆོས་ 


ད་དུ 


འཧདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ཀ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་པའོ། །གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཙོག་པུ་ 
བའོ། །(འབོལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་)སྟན་གདིང་བ་དང་ཚུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་རས་མལ་སོགས་ 
པས་)ད་གབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ 
འདི་བརྗོད་ལ་གཞན་དགུ་པོ་མི་བརྗོད་པའི་འཐད་པ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཡིན་ེ་ནོར་གསོག་པའི་སོ་ནམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་ 
བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གསོག་པ་ནི་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན།)ལ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོ་བྱད་གསོག་ 
པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བསྒུབ་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དང་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་མོད་ཀྱི། དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྟོབས་ 
ཆུང་བས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། !(འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་མཛཇུག་གི་ཆོ་གར་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ལུང་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏ་ 
དང་འགལ་ལོ་གསུང་ཡང་འགྲེལ་ཚུང་ན་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གོས་ཕྱག་དར་ 
ཁོད་དང་།(ཏིཀ་ལས་ཕྱག་དར་བཞིན་དུ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་དང་འདྲ་བའི་གོས་ཞེས་བཤད་ལ།ཟས་ 
བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་་གུར་ཀུམ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཚིགས་མ་བོར་བ་ལྟ་བུ།།སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །(གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
དང་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སླའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་གོས་བཟང་པོ་དང་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །།ངན་ 
སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱར་བ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།ྲང་བ་ཉིད་དུ་)བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ནི།།ྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་))གཤེས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ་བ་ 
དང་། །ཁོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁོ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་།(བ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་)མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུའམ་རབ་ཏུ་འདོད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་ནའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་གསར་དུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤོང་བའི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྒན་བུ་པས་ 





གསར་བུ་བཅས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །)འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་ 
འབྲིང་གསུམ་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བར་གནས་པ་སྟེ། གུས་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འྲབས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བག་ཡོད་ 


པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྙུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གནས་ཀྱི་བླ་མ། 

དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པས། མ་ཉམས་པར་བསུང་ད་གོས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་ཐབས་ལྔར་འདུས་པ་ ལས།དེ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་ 
བ་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་། བསླབ་པ་ ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་ བའི་སྒོ་ ནས་པསྲང་པ་དང་། ། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་ལྔ།ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་ 
འདི་དང་པོར་སྟོན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁོ་འཇེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསུང་བ་དང་། གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསུང་ 
བ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲང་བ་དང་གསུམ།ལས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ 
བ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་པས་ 
གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ལ་གཞིས་ལས། བྱ་བ་ཞུས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པའོ། །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ྟེ་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་ 
ཞུས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་བྱེད་བཞིན་བྱས་ནས་ཤེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ།) 
དང་། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་གནས་ 
ལ་གུས་པར་འགྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི། 
གི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཞུ་སྟེ་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
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སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག ཤེ་པར་བསྒྲབ་པ། 





སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། གནས་པར་འོས་པས་ཞུ་སྟེ།།གནས་པས་མ་ཞུས་པར་ 
བྱ་བ་མི་བྱ།།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞུ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། རུང་མི་རུང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་མི་(ཆང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ།རུང་བར་ཤེས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་ 
སྟེ། ཞུས་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་བསལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། ཞུ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་དང་།།ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རམས་ཞུས་ན་རུང་མི་རུང་།) 
ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སློས་མི་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུ་སྟེ། འོད་ 
ལྡན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཞུ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ 
ནས་སྨོས་མི་དགོས་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས། སྣམ་ 
བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཀྭ་རི་ཀ་ལས་ཀྱང་། འཚལ་ 
མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བགྱིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ 
ནས་མ་སྨོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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འདྲུལ་གསར་འཇིན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བྱའོ། །བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་གནང་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ནི། བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་ཞུ་བ་དང་། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ཞུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་ 
རེ་ལན་གསུམ་ཞུ།འདི་དང་གོང་མ་རམས་ལ་མཚམས་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས།རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ 
ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ 
ཆེ་གཅིག་གིས་བསྔུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ན་འཕྲལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་(ནངས་པར་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ཟ་བ་ད་ང་། ནར་མའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ནྒན་པ་ལ་ཞུ་ཞེས་པ། ད་ང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཞུ་བ་།སྟེ་ 
ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ)ད་ང་། གནས་པར་བྱ་ 
དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡྔས་གཅིག་དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

གིས་པ་རྟེན་གྱི་ད་མིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་འོས་པ་དེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དང་། བླ་མས་གནས་བཀག་པ་དང་། དེ་ད་ག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡས་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་གཉིས་པས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས། ད་ངོས་ 
ལ། གསུམ་པས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརན་འཚོལ་གྱི་བར་དུ་མ་ 
དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ལས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་གཏིས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་ 
རོ། །བདུན་པས་བྱ་བ་མ་ཞུས་པའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བླ་མས་ནི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མི་ 
ལ། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་རོ། །(བརྒྱད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བདུན་དང་མདོར་བསྡས་དང་ 
བརྒྱད་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མི་སོལ། །) 





གསུམ་པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་ཁའོས་པ་དེས་སྒྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་ 
རྣ་མས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་(འགའ་ཞིག་)ཞུ་མི་ད་གོས་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ་བཤང་ 
-བར1༧་་ོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བ་དང་གཅི་བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་ 
བྱུང་བ་དང་དྲུག་(དེ་ཡང་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལུང་གཞི་ལས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ།ལུང་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་ 
དོ་། །ཆུ་བཏུང་བ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ལུང་དང་ཚུ་བཏུང་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས།འོད་ 
ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། གོས་(གོས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་སྤྲག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཞུས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །)ཀྱི་རྡུལ་ 
སྤྲག་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ]བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་མི་དགོས་ 
པར་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡས་གཅིག་ད་ང་ 
དགུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་སེམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་རྱག་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་(འགྲོ་ནའང་ཞུ་མི་དགོས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འཆག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ན་ལམ་གར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བྱེད་ན་དེས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར།འགྲོ་ན་མ་ཞུས་པར་སོང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡང་ཞུ་མི་དགོས་པར་འཆད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 


ཕྱིར་རོ། །ཉགས་ད་ང་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། བྱ་བ་གང་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་ 
བརྩམས་པ་ནི། ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཞུས་པར་ 





མི་བྱའོ་ཊེ ཞས་གསུངས་ སོ། །ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་མཆོད་ 
རྟེན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།/འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ། ཞེས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་རྭ་བས་བསྐོར་ན་རྭ་ བའི་ཕྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་དང་ནགས་ལ་ 
མེད་ཅེས་ནགས་ལ་སོགས་པ་སབ་སུབ་ཡོད་ན་མི་གནང་བར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤོས་ 
ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་བཞག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནད་གཡོག་ཅེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ན་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་ན་བར་གྱུར་ 
ན་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་ 
་བླམས་པས་ཤས་གསུངས་ །འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བའི་སྐབས་ 
སྡ འོན པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དེ་ལ། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་དེས། 
ལྕང་བ་ལས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་འགལ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་ 
པོས་སྔོན་སྡེ་སྣོད་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་ལས་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པས་དཔང་པོ་ཉམས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གནས་ཀྱི་བླ་མས་མི་མཁྱེན་ཡང་སློབ་མས་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཏུར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཕྱོགས་དང་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགོངས་སོ། །།དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱར་བ།།དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ནན་ ཏུར་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཀ་བརྟན་པའི། བ་དང་ 
འདྲ།བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་(པ་)གང་(ཡིན་)ད་ང་། །དེ་བཞིན་གཞན་་(འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ 
འཛིན་པ།)ཡང་ཞན་ཏུར་གྱི་)ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་(ནས་)བསྐྲད་། །(པར་བྱ།ཅེས་བཤད་ དོ། །(མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་(ཟིན་པ་འགྱུར)ན་།ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ།བཟོད་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་བྱས་ན་ 
བཟོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ 
ཏུརྭ་གྱི་ལས་བྱས་ན་སློབ་མས་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་དང་ཁ་ཅིག་སྐྱོར་ལུང་། ཟེར་ 





བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གཞི་དང་འགལ་ལོ། །སྔར་དྲངས་པའི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ ཏུར་གྱི་ལས་ 
བྱས་ན་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཤ་སྦས་རྣམས་ 
གསུང་ཁིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མཁན་པོ་བསྐྲད་དེ་ཕྱི་ལོགས་ན་འཛྱན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་པར་གྲོས་གད་བ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གྲོས་གད་བ་དགོས་ན་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ད་ག་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ནན་ 
ཏུ་ར་གྱི་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྤོ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་དྭ་བུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་བྱུང་ན་སྤོ་ 
མགུ་དབྱུང་བ་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 

ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཤིད་པ་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་དགོས་ལ། བསམ་པ་དེ་ 
སྐྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་སྤོ་མགུ་དབྱང་བ་མི་དགོས་པ་སྟེ། བསམ་པས་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་ 
ལས་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ན། ཞེས་པ་མེད་དེ། སློབ་མས་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། བླ་མས་བྱ་བ་དེ་ 
འགྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་སློབ་མས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་བླ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 





ལྔ་ཕྱགས། 
ལོན་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གིས་ཏེ་གནས་པ་སློབ་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ བའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ལས། འདུལ་ 
བའི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་པོར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ན།(གནས་པ་བབས་ཏེ་རྔོན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གྲོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་ཤི་ཡང་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཁན་བུ་བྱུང་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བུ་བྱང་ཡང་ཕའི་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ! བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་མ་ 





ཡིན་པ་གང་ཞིག་(འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་སེལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལས་ད་མན་ཞིང་(ཞེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སེལ་ལོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ནས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པའོ། །(ཞེས་པས་སྔོན་ཚོག་གི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རམས་སེལ་ལོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
ལོ་གྲངས་ནི། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་ 
རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཙུན་ཞིང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡིན་(བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པས་ཉམས་པའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུས་མཁན་པོ་བྱར་མི་རུང་བས་ན་ཕན་ 
ཡོན་གསུམ་མི་འབྱང་ངོ་། )ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་། རང་གནས་མེད་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་བའོ། །གཞིས་པ་ལོ་བཅུ་མ་ 
ལོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་འབྱང་སྟེ་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །འདིར་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་ 
ལོ་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ 


ད་ཧ ཐོ 


ཆད་པར་ལོ་བྱང་གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 


མ་ལོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་ 





རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་རིགས་ 
པས་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་ 
འཆད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ཞེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་ 
སྨོད་པར་བྱེད། འཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ད་གག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་།མདོ་རྩ་བ།འདི་ཞིད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ)ལས་ 
ཕྱིར་མི་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར། དུད་འགྲོ་བསད་ 
དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་སྦྱོར་ན་ 
འདུལལ་བ་མདོར་བསྡས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདུ་ལ་བ་མདོར་བསྡས་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་ 
བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ། 


དྲ ཧི་ཧི ཟོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དང་པོ། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དོན་ཞེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་བགྲངས་པའི་ལྔ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ།།བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ཞེས།ལུང་གཞི་ལས་ཡན་ལག་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ 
ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལུང་ལས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས་དེ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི་ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་ 
དང་། ལྔ་ཚན་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་པའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི།(ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཁ་ཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི།) 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་པར་བསྒྲབ་པ། 
པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


- „¬ གེ གེ „=. ག འའ. : ག རའ. ག ག མེ ཟེ མེ ཁ གེ ག ༢ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་ བའོ 





ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆལ་པའི་།སིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། མཛོད་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། )ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ 
བཅུ་ལོན་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་བར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི།བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུལ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་ 
འཁོར་དག་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བཙྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དག །སྨ་ཤེས་དོན་ 
གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔའི་སྒྱབ་བྱེད་ནི། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའི་ 
ཊིཀ་ལས། ནད་གཡོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཇི་མི་སྐམ་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་བསྟན་ཞེས་པ་དང་། སུམ་བྱག་པ་ལས། ནད་པར་སྙིང་ 
བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་སྨྱོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


བར ཧུ ཟོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་སྦུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ ཀྱཾས་པྱའ་ 
རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་བྲགངས་ན་ཚོས་བཙྭ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་བྱར་རུང་ཞིང་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
ཡང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ལྔ་ཚན་ཧགྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་ད་ང་གསལ་དང་ 
འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་(ལུང་གཞི་ལས་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་པའི་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཤིས་ད་ང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སློབ་ད་ང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ལྟང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ 
ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྔུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་བྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔུ་བ་ནི། ལྔ་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལྔ་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཞིས་སུ་འདུས་སོ། །(འདིར་བླ་མ་རྣམས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཚན་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ནོ། །བྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ལྔ་པ་ 
འདི་ད་ང་། འོག་ནས་ལྕང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པས་ནི། འདུ་ལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་གནས་འཆའ་ 
དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་ 
འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།།དེ་འང་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་ 
ཚན་དང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་ 
པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊཱིཀ་ལས།ཁྱུང་བ་ཤེས་པའི༡ལྔ་པ་འདི་དང་ 


པེ ཧུཾ ༼ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཅྭ 


(རྐབས་འདའ།།འག་ནས། ལྟང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་'ལྔ་པས་ནི།)འདུལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ལྔ་ཚན་བཅུ་ད་གུ་ 
ནི། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཤེས་ 
པའམ་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་དཔབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྔ་པ་རང་དབང་ 
ཟླ་བོར་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། མི་དགོས་ན་ལྔ་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་(སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཆུས་ཞེས་པའི།ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་ 
ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ེ་རང་གིས་བསླབ་པ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །)ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་(ལ་འཛིན་པའི་དེ་དགོས་པ།) 
དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་(ལ་འཛིན་པའི་དེ་དགོས་པ།ད་ང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཆུས་།དེ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་དགོས།)པ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནྣམས་ནི་ལྔ་པ་རང་ད་བང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཤིས་པ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བ་ཤེས་ 
པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་(སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལུང་གཞི་ལས།ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས།ཁང་ལས།གསུངས་པ་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་ 


འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལག་དེ་ཉིད་གཞི་མར་བྱས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚུར་ལ་སྔུད་པ་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཱི (གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ)ཀ་ལས། དང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་གཉིས་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆཚར་ 
འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་དང་། མཉམ་ངར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རང་ད་བང་ 
པ་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཏུ་གསུང་ཡང་ནམ་པར་ཕྱེས་ནས་ལན་བཏབ་དགོས་ཏེ།ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ 
བཅས་པ་དང་ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒབ་པ། 
པས། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡེ་སོད་གཞན་ 
གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ།ལྷག་པར་ལྡན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།(ཡོན་ཏན་ཁ་བསུུས་ཀྱིས་ 
བརུས་པའི་གཞུང་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུ་ལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན།།ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་ད་ག་པ་ད་ང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ 
བརྩོན་པ་དང་། །དུ་ས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བ་མར་བསྔགས་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་ 





གི་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ ཤུ་ཆ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསུས་སོ། །ན་ད་པ་སྙིང་བརྩེ་ཞེས་པས་ 
ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཆུས་པ་བསྔུས་སོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པས་ 
ནི་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བསྡུས་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ནི་སྒྲ་བ་བོ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པ་བསྡས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པས་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུས་ 
སོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པས་ནི་རེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བཟུས་ཏེལྔ་ཚན་གོང་འོག་ནས་ 
པས་གྲུབ་བོ། ། 

ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་ནི། ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཀུན་སྡོམ་བད་ག་ཉིད་ཅན། །གསལ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་ 
པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྙེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ 
ཅིང་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱར་རུང་བར་ཐལ། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





ཞེས་སོ། ། 


| | 
༡ པ་ 


དགོས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགུབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བརྟེན་པར་རོགས་ནས་བར་ 
མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ ལོན་ཅིང་ དེའི་སྡོམ་པ་དག་པ་ གཞི་མར་བྱས་ནས། ལྔ་ཚན་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་ དེས་ཕན་ ཡོན་གསུམ་ འཐོབ་སྟེ། ། ཊཱིཀ་ལས། ལྷན་ ཅིག་སྦྱར་བ་ གཅིག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་ 
མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལྭ་ཝ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཙ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་དགོས་ན་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཚན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུལ་བ་ འབའ་ཞིག་ཤེས་ པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་ དང་སྡེ་ སྣོད་ 
གསུམ་ཤེས་ པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་ མི་སློབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱཅུ་ ལོན་ པ་ འདིས་ ཝ་ཚན་ ད་ང་ པོའེ་གྲངས་ ཀྱི་ ཁ་ སྐོང་ བྱེད་ ལ། ལྔ་ཚན་གཞན་རྣོམས་ལ་ 
འདིེས་ གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ ན། ། ལྔ་ཚན་ དང་པོ་ ལ་འདིས་ གྲངས་ ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་མ་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་དུ་མི་ཚང་ལ། ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དངོས་ 
སུ་བྲགངས་ན་དྲུག་ཚན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལྔ་ ཚན་ལ་དགའ་བ་ནོམས་ 
མི་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ ངོ་། །ལྔ་ཕྲྭགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི། དོན་ལ་ལྔ་ཕྲགས་ 
གཅིག །དྲུག་ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གསུང་ང་། །འོན་ཀྱང་དགུ་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་གིས་སོ། །གཞན་སློབ་འཛུག་ནུས་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་རང་གི་བསླབ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཛྔུས་ཏེའོ་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཞེས་རིགས་སོ། ། ། །ཏཱིཀ་ 
ས། ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་ཞེས་པ་ འདིས་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་གཉིས་བསྟན་ ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ དང་ཡི་རང་(བ་བཟོད་པར་ ལྡན།།ཞིང་སྨན་ དྲ་པད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
མཁས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་འཐད་དོ། །འགྱོད་པ་བསལ་ཞེས་པའི་ཏྭིཀ་ལས་འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ལྔ་ཚན་འདིའི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡིག་ 





སོ། །(སློབ་མ་རྣམས།གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་(དུ་གནས་པར།མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་ 
བ། ཞེས་པའི་(གནས་ཞེས་པ་ནི་གནས་པ་སློབ་མའོ་ཞེས་དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་གསུང་ཡང་ནོར་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ)གནས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་ན་དེ་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་ 
སོ། །ཊིཀ་ལས། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་འདིས་ནི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པའི་འགྱུར་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེས་ 
ཡི་རླབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ 
ནི། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། །ཊིཀ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
ན་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་མཐུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་(ཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་ 
རང་གིས་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི། ཊིཀ་ལས། འདུ་ལ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བཟླས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ 


2 ད་ཧ ོ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ནི་སྦྱར་རོ་ཞེས་གཞིར་བྱའོ། །གང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་འདི་མན་ཆད་་སློབ་པ་ཉིད་དེ་ལ་མི་སྦྱར་ 


ཀྱི།སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལའོ་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན།།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལ་མི་ 





སྱར་གྱི)ཝྔ་ཚན་དུ་ཚང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་།བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་སྦྱར་གྱི)གཞི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་སྦྱར་ན་ཚུལ་ལྡན་ 
དང་མང་ཐོས་གཏིས་སྦྱོར། དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཀྱང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་(ཕམ་ལྟག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་།རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་ 
རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཏིཀ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མམི་དགེ་བའི་ལས།) 
ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་བའོ། །(ལེགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ 
གང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །(དེ་འང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའོ། | 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །)མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ར་ལུང་ལས། འཛིན་མཁས་རིག་ 


~~ 144 ~~ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་སོ་སོར་།འབྱེད་མཁས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར།།གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མཁས་ 
པའོ། །ཛཱིཀ་ལས།མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་ལཁུང་གིས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་རིག་པའོ། །ཛཱིཀ་ལས།ལུང་ད་ང་རིགས་པ་གིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཆུས་པ་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསལ་བ་ 
ན།ལྔ་པ་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །(གསལ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལྔ་པ་རང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
དོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན།།བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་།ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་(སངས་རྒྱས་པའི།བསྟན་པ་ 
ཏེ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།(ལྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྟག་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས།ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི། དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
བརྟེན་ནས།ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ 


འ༨.༽.¬ 


2 ཡ་ཧོ 


འཧྱལ་གསར་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 
ཞིད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅེས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་བག་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྔ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ 
གིས་བསླབས་པ་བསྔུས་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བུ་བཞིའོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་གཉིས་ཡོད་དོ་ ཞེས་གོང་དུ་ཊིཀས་བཤད་ཟིན།པཔའོ། ། 
དད་པ་ནི་དང་བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའོ། །ཐོས་པ་(ཐོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། མང་པོ་ལ་ཐོས་པ་དང་། མང་པོ་དང་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)ནི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡང་འདིས་ 


~¬ 0 "ོ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
བསྟན་ཏོ། །(གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཏོང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ལཾ 


ལ་གཏོང་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་བ་དང་། ཁམ་གང་དང་ལུས་གང་ཙམ་ ས་ཕྲི་ནས་ 





གཏོང་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མྱི་མ་དེ་གཉིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཏཱིཀ་ལས།།གཏོང་བ་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད།ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་སགྱི། ཊིཀ་ 
ལས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་འདི་དང་ 
འོག་མ་སྟེ་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཏིཀ་ལས། ཚུལ་(ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་འོག་མའི།ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨློས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཤིད་ དེ། ཤེས་རབ་ནི་འདིར་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཏིཀ་ལས། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལ་བྱའོ། །རམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །(ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པ་དང་སྣག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
བས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས།།དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་སྟེ། རྣམས་ཀྱང་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ད་ང་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 


དཾ 


འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་ངེབ། སྟོད་ཚ། 
འོ་ ་ལ་ཚན་་ ངི་སོ་སོའི་སླེ་བོའེ་ ་ལ་ལན་། ་འཛང། ར་པའིེ་ ༠ཁ།་འ། - 
ན་ལྔ་ཚན་འད་སཾ་སོའ་སྐྱེ་བའ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ནམ་འཕགས་པའ་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དང 


༨༤ 


གམ ཕྲ „7. ༢༩. ༽. མ་ „<. ༨ ྲ འའ. ཟ -ྲ @ཾ མ་ ཁ -་ 2 ༢ - „6. 
པོ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་སློབ པའི་རྣམ གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི 





སྐེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
༠༤ 


ཚན་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།(ཤ་ལུགས་པ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༄། 
`༧.༨༧༦༽. ¬ 


གྱེ་འགལ་བ་སོ་ན་གནས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བགང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སྦང་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་སྔོ་བགྲང་ 
ཊིཀ་ལས། འདིས་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་ 
གསུངས་རིགས།པའོ། །དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མ་འདི་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལྟར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


-- 148 ˆ~ 








སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། )དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྕང་བས་རྒྱུད་ལ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཤད་པས། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །(བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
ལས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་ད་ང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཙོན་འགུས་ཚོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། )འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ 
བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་ཤིང་(རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །)གཅིག་ལས་མང་ དུ་སྤོ་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
བསླབ་པ་རྣམས་མ་བརྗོད་པར་དྲན་པ་དང་ཕྱིས་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཏིཀ་ལས། ནང་ 
བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་དབེན་པ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས། སེམས་དབེན་པ་ནི་ 
རྨྱ་ངན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་རྒོད་པ་ཞིད་ཅེས་བྱ་ 


2 ༦ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཉིད་ནི་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཏིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཏིས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་འབྲས་གཏིས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 

སློབ་པའི་(ལྔ་ཚན་ྱི)ཆོས་ལྔ་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའིའོ། །ནམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཏིཀ་ལས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ནི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐྫུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཝུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་(དམིགས་།དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པཔ་སྟེ་)དེ་བཞིན།།དུ་ཟག་མེད།)། སྔུག་བསྔལ་ལྷག་མ་རྫེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ 
བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ 
སྐེ་བ་སྲིད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །) 


~--150 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༥དེ་ཉོན་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།)དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་ལྟ་བའོ། །འོ་ན་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་གཏཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདུ་ལ་ 
བ་ལས་བླཟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཟླས་པར་ཐལ། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཊིཀ་ལས། འདུལ་བ་ཡོངས་ 
དོ་ །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་ཡང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ 
མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་ཞེས་པ་དེས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ལོ་ 
དོ། །(ལོ་བཅུར་འདུལ་བ་བསླབ་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །)བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ིད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
བཤད་དོ། །བྱང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཏིཀ་ལས་གླེང་གཞི་དང་རྒྱ་མཚན་དང་བྱེད་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་ དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཏམ་རྒྱད་དང་ 


ད་ཧ ༥ 


འཧྱུལ་གསར་འཛིརན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ 
དུ་སྨས་པའི་བྱང་བའམ། གཏམ་རྒྱུད་ཉིད་འཕྲོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྗེས་བཅས་མུ་ངགྱ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་ 
བ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགག་བཅས་དང་། སྒྲབ་བཅས་དང་། གནང་བཅས་དང་ 
གསུམ་པོ་རང་རང་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །རང་རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་བཅས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ 
སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། ། 

བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(ྗེས་བཅས་མཛད་པའི།)དགོས་པའི་དོན་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཅི་རིགས་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་།།མི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་རྟམ་དུ'གང་ཟག་གི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཐད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབབེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་སྟེ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས་།གུམ་ཚན་དང་པོ་)དགག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གསུམ་སྟེ་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དངང་། ད་གག་པ་བཅས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་རྗེས་བཅས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱིར་བཀག་ནས། ཕྱིས་སྡིག་ 
ཅན་ད་གོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཐབས་གཞན་ 
མའི་རྒྱད་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །(འམ་སྔར་བུད་མེད་ལ་རེག་ 
པ་བཀག་ཀྱང་ཕྱིས་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་མིང་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆུར་ཉམ་ཐག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ)གསུམ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྔར་ 
བཀག་པ་ལས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་ 





དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྫེས་བཅས་དང་། སྒྱབ་པ་བཅས་པའི་རྫེས་ 
སུ་གནང་བ་རྫེས་བཅས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བ་སྒྲབ་པར་བཅས་ནས། 
པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །།གསུམ་པ་ནི་སྔར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ནས། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནང་བ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ 
དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཚ། 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ལྷམ་སྣའི་སྦྱབས་ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ 
ལྷམ་རིང་སྦུབས་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས། མཆེལ་ལྷམ་གཉིས་ 
གནང་བ་མཛད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགག་པ་མཛད་ དེ། སྒྲ་ཀློག་ཀློག་ཟེར་ 
བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ད་བྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བ་ལས། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
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ལྟར་གསུམ་ཚན་རང་རང་གི་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྔ་མའི་རིགས་མ་དོར་བས་ན། མ་དོར་ 
བ་མུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། སྔ་མའི་རིགས་དོར་བས་ན། དོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱའོ། །(འདོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
རྗེས་བཅས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་དོར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་འདོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་འདོར་བ་ཡིན་པ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་སྔར་ 
གྱི་དགག་བཅས་ཀྱི་རིགས་དོར་ནས་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །) 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཆའ་བར་འཐད་ 
དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོ་༥དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། །ན་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་།མི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ)ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར་(དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར།)རོ། །དོར་བ་མུ་དྲུག་འཆའ་བར་འཐད་ 
དེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་སྒྲུབ་བཅས་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་ 
པའང་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ལས། གནང་བ་བཅས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་གཞི་གང་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་བཅས་ 
པའི་རྫེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་བཅས་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་མེད་པའི་བཅས་རྐྱང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ནི་རྗེས་ 
ཡང་། དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་གིས་ཆང་དྲི་རོ་མངོན་པ་འཐུང་བ་ལ་ནི་རྗེས་བཅས་ 
གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་མི་སྲིད་ན། ནད་པས་ 
ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་སྲིད་དེ། གནང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྒབ་ 
རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་ད་གག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫེས་བཅས་མི་སྲིད་དོོ། །(ོ་ 


ད་ལུ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་མེད་ན། རྫན་སྨ་བའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་ 





གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་མི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྲས་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པས་རྫུན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྫུན་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྲི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
སྤྱིར་ན་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་འཆར་བའི་གཞི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་རི་ལམ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །སྦྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་ད་གག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྫེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ད་ངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱི་མའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལྡོག་ 
འཇུག་མ་བྱས་ན་ལྟྕང་བའི་ཆད་པར་བཅས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་དགག་སླུབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ཀྱང་། དགག་བཅས་མཚན་ཤཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟང་བའི་ཆད་པར་ 
མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ལོག་གཡེམ་དང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོད་ལྡན་ལས་འཕགས་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དགག་པའི་བཅས་པ་རང་མཚན་ 
པ་དེ་ཆད་པ་བཅའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་ལྟང་བའི་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་ 


-- 156 ¬ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





རེ་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་བཅས་པ་མཚན་ཏིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ལྕང་བའི་ཆད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚགས་མ་ངེས་ལ། དམ་བཅའ་མི་ 
འཐད་དེ། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་མེད་པར་དེའི་རྗེས་བཅས་ཡོད་པར་འགལ་ 
ལོ། །འདོད་ན་ཊིཀ་ལས། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལས་བཀག་ 
པ་དང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བའི་ཆད་ 
པ་མེད་པར་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པ་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་གག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ད་གག་པའི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྫོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་ཕམ་པར་རགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས། 
ལ་མ་བཀག་རསྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། འདི་ 


ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།(ལྔར་བཅས།)དེ་འི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་(ལོག་ཏོག་) 


སུ ོ 


འདྱུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





བཟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །(དགག་པ་ཇེས་བཅས་ཞེས་བརྫོད་ཀྱང་།།དེ་ལྟར་སྔར་ནས་དགག་ 
པར་བཅས་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་།སྦུབ་པ་རྗེས་བཅས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་།)སྔར་ནས་སྒྲུབ་པར་བཅས་ 
ཟིན་པ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ན། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་ 
བཅས་ཀྱང་རྫེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་(ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་།) སྒྲབ་པ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྔར་ནས་གནང་བར་བཅས་བཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་(འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི།)ཊཱིཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཅས་འཕྲལ་བཅས་སུ་བཤད་པས། གནང་བའི་བཅས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གནང་བའི་ཚུལ་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
འདི་སྐད་དུ་གནང་བ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་ནས་གནང་ 
ཟིན་པ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན།།ཨ་ག་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྗེད་དེ། ལུས་པ་ན་ 
ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ་འདི་ཉིན་རྐྱེན་དུ་མཛད་དེ་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
དེ་ཡོད་དོ་རྙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དེ་སྦེད་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་སུ།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་ 
མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་།ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།།དགེ་སློང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་ 
མོ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྫེས་སུ་ཆོས་བསྟན་ 
ན་བཙུན་མོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མོ་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ།ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བསམས་པ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་།གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དུ་ཆུབ་མོ་འདུག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པ་དེ།)ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་།ཝར་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར།གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེས་དང་པོར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དྲལ་ལ། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་ཡངས་ 
སུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། ཉེ་སྡེས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་དགོངས་པར་གྱུར་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། )གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས།(ཤཱ་རིའི་བུས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ཡང་མ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནས་གནང་ཟིན་ན་ནི། དགག་པ་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། གནང་བ་དེ་རྫེས་སུ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
ལྟར་གད་བ་སྟེ། གནང་བ་ནི་སྔར་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་འཕྲལ་ 
ལ་གསར་དུ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དག་འགའ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བ་དང་ 
གནང་བའི་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུག་དགོངས་ 
གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
གཞིའི་རྗེས་བཅས་འབྱང་བའི་དུས་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྟང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་(དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུ་ྣརང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུ་སོ་ན་ 
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འྲདལ་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ལོག་ཚྟོག་བཟློག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་རྗེས་བཅས་མ་དོར་ 
བ་མུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་ད་གག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་ད་གོས་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫྗེས་བཅས་འབྱུང་ལ། 
སྔར་གྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། 
སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། | 

དགག་དགོས་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགག་པ་ལས་སྒུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་ 
སྒྲབ་པ་ལས་དགག་པ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། །ད་གག་དགོས་ལོག་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞིས་ 
ཏེ། ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་དང་། ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས་ 
ལོག་པའོ། །ངེས་པ་བཞིར་ནི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ཨསྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲས་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ 
རྡོ་འམ་སོ་ཕག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིར་ནི་དགག་བྱའི་ཤུལ་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུགས་ན་ད་གག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དོར་ནས། སྒྲུབ་བཅས་རྣ་མ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་ཏོ། །དུ་ས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །ད་མིགས་ 
གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་ཁུང་དང་ཁྱིན་ལེན་གྱི་ཊིཀ་ལས་གསུངས། གནས་དེར་བྱིན་ལེན་མ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་དེ་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི་ད་གག་ད་གོས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཅས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དང་ད་གེ་སློང་མ་གསལ་ 
མའི་བྱུང་བ་ད་ང་།(ལས་གནས་ངན་ལེན་མ་བརྫོད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་ 
སྟེ། དགག་དགོས་ལོག་ཀྱང་། དགག་བྱ་སོ་ན་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནའང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དུ་རུང་ 
བ་དེ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་མ་བསྐོས་ན་དེའི་ཚེ་ནའང་གནས་ངན་ལེན་བརོད་དུ་མི་ 
རུང་བར་གྲུབ། གནས་ངན་ལེན་མ་བརྫོད་ན། མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་བྱུང་ནའང་གནས་ངན་ལེན་མི་ 
བརྗོད་པའོ། །'བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ལྡོག་ཅིང་དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་ 
གྱི་ད་གག་ད་གོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་མི་ལྡོག་གོ། ། 
ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ད་གག་ད་གོས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་(གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ།བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡོད་ན་ནི་བཅས་པ་ལྡོག་ 
སྟེ གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པའི་དགག་དགོས་ལོག་ཅིང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན། སྔར་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པ་ད་གག་པར་བཅས་ཀྱང་། ཕྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པ་སྒྲུབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ 
ལྟང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་བཞིར་ད་གག་ད་གོས་ལོག་སྟེ། ད་གག་བཅས་ལས་ 
སྒྲུབ་བཅས་སུ་གྱར་ན། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་དེ་གཉིས་ལྕང་བ་མཉམ་པོར་འབྱུང་སྟེ།(ཡུལ་ཨསྨ་པ་རན་ཏ་ 
དང་། ཚད་པ་མཉམ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཙིན་རེ་བཞིན་ 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་མ་བྱས་ན་ 
ཡུལ་ཚོས་དང་འགལ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་མ་ད་ད་ཅིང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་སགླའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ན་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ཁྲས་བྱའམ་མི་བྱ་སྙམ་ན་ཡུལ་ངེས་པར་དགག་དགོས་ལོག་པས་ 
དགག་བཅས་སྒྲུབ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་མི་བྱེད་ན་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསུས་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ)བྲིཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ 
ཞིང་དཀོན་ལ། སྙིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་ 
བལ་དང་བལ་ནག་པོའི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་ལྡོག་ནས་བརྗོད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །(བལ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་བལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ཅེས།)གཞི་དཀར་ནག་ལྡོག་པའི་ 
ལྟང་བ་མཉམ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས།༠ྱས་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་བྱ་ 
སྟེ། བཅས་པ་ནམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ 
དུ་ནི་དགག་ད་གོས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྕང་བ་ 
བསྡ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྕང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཅས་ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་ 
སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།(གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ།འབྱུང་རིང་ 
མས་ཡང་ཡང་ཟ་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །(སློག་ཆགས་ 
བྱར་སྟོང་ཡོད་པའི་སྔོ་སྲད་མའི་ཕུང་པོ་རྡ་བས་ནོན་ལ་ཁད་འདུག་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་ན། དགེ་ 
ླངགིསསྐྱ་བ་དེ་བཅད་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། འོནཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཅད་ནས་རྡོ་བས་མི་གནོད་པའི་སྔོ་ཁྲད 
ལེགས་པར་བསྐྱལ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུས་དྲན་བྱས་ཏེ་གཞི་དེའི་སྐྱེ་བ་གཙད་དགོས་པ་ལས། གཞི་དེའི་ 
སྐྱེ་བ་མ་བཅད་ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྫུས་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྕང་བྱེད་དངོས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱང་རིང་པས་ད་གག་བྱ་གནས་སྐབས་ 





ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་སྦར་རོ། )འོ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྕང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ 
ན་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་རྗེས་བཅས་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུངས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀག་པ་ན། ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པས། 
སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྟང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཆེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་ 
ཙམ་ནའང་ཞེས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཉེས་བྱས་མཉམ་པོ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ནི་ 
རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། )བཀག་པ་ནི་ 
དགབ་ཅྱ་དང་ལྡན་པ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། བཀག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་རྟོན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཚུའི་མཆོག་མས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་མུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་།) 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གནང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ཅི་དགར་སྤྱད་པར་གནང་བ་སྟེ། 
ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་འདུལ་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡིག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གུའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བྱ་ཞེས་པས་སྡིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཅོད་མི་གཙོད་གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་ 
ལ་སྦ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
དང་།།མི་དགེ་བ།བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་(འཇུག་པར་འདོད་པ།དག་ལས་བཟོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ།ལེགས་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། རེས་(དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་ཅིང་།ཨུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཕྱིར།།པར་བཟློག་པ་དང་། རྗེས་(དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་།) 
སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ད་ང་།།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི།བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྒུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་།སྤུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་།སུ་མཐུན་པར་སྨ་ 
པོ་དེ་རེ་ཞིག་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། གནས་དེ་ཉིད་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་གནས་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཏོང་ཕོད་ 
ཕོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྟང་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་སྟེ། ལྩི་ 
ལྕང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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སློབ་པ་བོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

ལ་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་ལྕང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཡང་བ་དང་ལྱི་བ་ཞེས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ལྔ་དང་གཅིག་གོ། །ལྔ་ནི་འདུལ་བ་ 
བསྩ་བ་ལས། ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་སྩོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཞིད་ 
དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་ད་ང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ྱ་ཡང་དུ་ཕྱེ་ན་ཕམ་པ་ནི་ལྩི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་)འདུལ་བ་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ན་མས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆད་པ་ལྱི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་ངོ་བོ་ལྕི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
བསད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྕི་བ་ཡོད་དེ།(ློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱི།)འདུལ་བ་བསྡས་པ་ 





གུས་པས་བྱས་པ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ 
པས་བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ལྕང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་ནི། 
བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །(གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་བྱེ་བྲག་ཕ་མའམ་དགྲ་བཙོམ་པ་བསད་པའི་ 
ལྕང་བ་ལྕི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་བསད་པ་འབྲིང་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཡང་ 
བའོ། །)ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་ནི་ལྟྕང་བ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཡང་། གསུམ་ནས་གྲངས་ 
ཤེས་པ་འབྲིང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྱི་བ་སྟེ།(ལྕང་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཆད་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོ། །ལྟང་བའི་གྲངས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་བའིེ་སློབ་རེབ། སྙོད་ཆ། 
4 མ 


པ།)ཆུ་འགྲེལ་འདིའི་ལུགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡ་བ་ལས་ལྟང་བ་ 
གཅིག་ད་ང་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡང་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལྟང་བ་གྲངས་ཤེས་ 
པ་འབྲིང་། ལྕང་བ་གུངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྕི་བར་བཤད་དོ། །གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་ 
ཡང་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་ཚུ་བས་མ་བརན་པ་བླུན་པོའི་རྒྱད་ 
དེ་ལྕི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། མ།བས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་བཤགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་གུད་དུ་གཅད་དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
པ་ལའོ། །ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤགས་པ་ 
ངོ་། །ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིའི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་བཤགས་སུ་རུང་ཞེས་པའོ། །)བདུ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་དགོས་ 
པ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་བདུན་འདུག་ན་གུད་དུ་མ་བཅད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ 


ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་དྲུག་ལ་བཤགས་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 





༤. ༨ 6༽ 


ལས་བཤད་པ་ལས། ཊིཀའི་སྐབས་འདི་ན་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡེ་མི་སྣང་བར། བདུན་ལ་ 
ཞེས་བྲིས་སྣང་སྟེ་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་ལ། བདུ་ན་ལ་ཞེས་ཏིཀའི་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་སོ། །།བདུན་ 
ལ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ནའང་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་བསྟན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པར་ 
གསལ་ལོ། །ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལའོ། །སོ་ 
པ་ཉིད་ནི་ཚིག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ལས་ནི་ལུང་བ་དང་ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལྔ་ཕྲགས་ད་ང་ལྡན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ 
ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བརྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
པར་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆི་བར་བཀྱིའམ། ཞེ་བར་འཁོར་དེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས། འདིར་ལོ་དྲུག་ 
པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་མཚོན་དོན་ཡིན་ན་དྲུག་ཅུས་ཆོག་མོད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་ཅི་ད་གོས། དྲུག་ཅུ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་པ་འགལ་ཞེ་ 
ན། མཚོན་དོན་ཡིན་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་པ་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ 
ན་ལོ་བྱ་ཉེ་བ་སྟེ་ཚེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ད 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཆུང་ལས་རྒན་པས་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་བཅས་ན་ལུས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ 
མ་ལོན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་ 
པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ 
སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་འདི་ ངེས་དོན་ཡིན་ནམ། མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན།ཤ་ལུགས་པ།)།ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ་ལྔ་མཚན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་ 
ཐོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བར་ཐལ། བསྙེན་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ད་ང་འགལ། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ 
ཅིང་། འདོད་ན་ཊིཀ་ལས། ཛི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡྗོངས་རྒྱུར་མི་རུང་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་བརྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ལགས་ལ། དེས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་(ུང་དུམ་བུ་བཞི།)པ་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་ཚིག་ 
ཁ་ཏོན་དུ)མ་ལགས་ན། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱིའམ། ཞེ་ 
བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་(ྱ་ལུགས་པ།ན་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཡང་ལྕི་ཤེས་ཤིང་འདུལ་བ་ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། གནས་ 
མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཉགས་མ་གྲུཔ་ 
ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་གནས་པར་ཚྡོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་རྫེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡང་ 
ན་ནི་(གནས་མ་བཅས་པས་ལྔོངས་རྒྱ་བ།)འདི་མི་གན་ང་ ྟེ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པའའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ།)ིད་ཡིན་ན་ནི།(གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ།)འདི་ 
གནང་།སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་སྦྱིར་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན།)ལ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་འདུལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཤེས་པ་ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལ་ཡང་(གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་བ)འདི་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་བཛུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲགས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་དགྲ་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ལུང་དང་ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་རཚྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ 
ལས་བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ། དེ་ལོ་ལྔ་མ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་ 
མི་ལྡན་ན། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་བར་མི་བཀྱིའམ། ཞེ་བར་འཁོར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་(གཞན་དུ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར།)གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ 
ལས། གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མ་གནང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས། རེག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་ 
བླ་མ་བདེན་སྨའི་སྐབས་སུ་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་པར་སྨྲས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞིད་ལ་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ།།སྟེ་དེ་ལྟར་དགྲ་བཙམ་པ་ལ་ལྕང་བ་ 
ལྟང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཀྱང་ལྟང་བའི་བྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བཅས་འགའལ་གྱི་ 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། བཅས་འགའ་གྱི་ལྕང་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མི་སློབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟང་ 
བ་འབྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་ 
བུའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བསྐྱེད་ དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 


འ.འ༽_ ༨ 


མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་ 





༨... 


པ་གནག་ཚོགས་ཅན་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་བང་རུལ་ལ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྙེད་པ་སྲིད་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །)གནས་ཀྱི་(གནས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་བཅས་འགའ་གྱི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟང་བ་དག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ནྭ་བཱ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་འགའ་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕམ་པ་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་འཁྲལ་བར་ཟད་དེ། གསར་དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ལྕང་བ་དག་པ་ད་ངོས་ཞིད་ཡིན་ 
ཀྱི། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པས་ལྕང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །སྐབས་སོ། ། 


བར་ཆད། 
ད་ནི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྐབས་འཆད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པ་གཉིས་ནམ་སྒིན་དུ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཛོན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒིབ་བཅུ་བཞི་ཞེས་ 
འཆད་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚོས་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་འདི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་བྲགང་བ་མི་འཐད་དེ། ཆ་ལུགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཧདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཉིད་ན་ཉམས་པ་སྟེ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་དེ་མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ 
མི་འཐད་དེ་མཚན་གཉིས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་ནམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཟ་མ་མི་འདྲེན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ལུང་དང་ཀམ་ཤ་ཏི་ལས་ཟ་མ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལྟར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས།སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་'ཞི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
པོས་བཀྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།) 
དང་། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཿི་ནད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་ 
བསམ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྩོགས་པའི་ཕྱིར།)ད་ང་། སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་(ལག་རྡུམ་ལ་ 
སོགས་པ།པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཉམས་པ་ནི་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པར་འདུས་ཤིང་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་མེད་པས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། མཚན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །ཟ་མ་ 
དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། །ཝུས་ངག་སྡོམ་པ་འཐོབ་མིན་བཙོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་ད་ང་། །ཆུ་ལྕང་འཆབ་བཅས་བྱུང་དང་སྔོན་རབ་བྱུང་། །ཚེ་ 
འདིའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ 
ལོན་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ 
མཚན་ཅན།དང་། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་རོ་མྱང་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཆབ་པ་དང་མི་འཆབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མེད་ཅེས་བཤད་ པས་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་མི་བླང་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །།བོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲགས་དང་། །གཏི་མུག་ད་བང་གྱུར་འཐོབ་ 
ཤེས་མེད་ད་ང་ལྔའོ། །(ཱིཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །) 

གཉིས་པ་བསྔ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྔ་ན། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་ 
ད་ང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྔྡ་ན་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། བར་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རེ་ཞིག་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ 
དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ།(མཛེས་པའི་བར་ཆད་)ལག་རྡུམ་ད་ང་།།སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་)མ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་བྱ་རུང་གི་གེགས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྷག་མ། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད། སྦམ་ 
མ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལུང་བྱེད་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
པ་བཞི་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༩༡ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ནི་བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དུབ་པ་དང་།འང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པས།རང་གཅིག་པུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །དབྱེན་ 





བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ། །(དགེ་སློང་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱིས་མཚམས་མེད་དུ་ འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ད་བྱེན་བྱེད་ན་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏ་ 
ལས་བུད་མེད་ལ་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་མཚམས་མེད་བཞི་འདྲི་བར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་མ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཕས་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་ 
མེད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཡང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན་མཚམས་མེད་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཐུན་མོང་ལ་བཞག་པ་ནི་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །མ་ནིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་མོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་(ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅིང་། མོ་མ་ནིང་ལྔ་ནི་རྟེན་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལུང་གཞི་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གང་མཚན་གཞིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཟ་མའོ། ། 
དྲུག་པ་འདུ་ཤེས་གཙའམ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བའི་དོན་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ 
ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ལྡོག་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། བར་ཆད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྟང་ 
བའི་ཀུན་སློང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒུབ་པ། 
དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གླེང་གཞི་ལས། བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་པ་གེགས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་འདེར་ཡང་བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
གེགས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ 
འཆགས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 





སོ། །བདུན་པ་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ 
ལྡོག་ནས་བཅས་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལུང་(མ་བསད་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མ་བསད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ 
ལས།)གཞི་ལས། མ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ 
འདུ་ལ་བ་འདི་ལས་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་འའང་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །(ཕམ་པའི་ལྕང་བའི་ཇ་བོ་དེ་བཅས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་། དེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ད་ངོས་པོའི་རསྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ 
ཏེ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །)ལོ་ཏི་ 
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( འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།བཅུ་བདུན་སྡེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་བྱས་པ་ན།བཅུ་བདུན་སྡེ་ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 





ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པས་ན་བར་ཆད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་མ་དྲིས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་མ་ནོད་པའི་ 
ཕྱེར་མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་ལ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
རེན་གང་གིས་དྲི་བ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་དང་པོའི་མཁན་པོས་དྲི་ཞིང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པས་དྲི་བའོ། །(དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་གང་དྲི་བ་ནི་བར་ཆད་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲི་བ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ 
རྣམས་དགག་ཚིག་ཏུ་དྲི་སྟེ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
དྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ན་ཁ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལྡན་ན་ནི་འ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས།སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི།བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་བའམ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚག་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་རག་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་སོ། )ཿཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ལྟ་ 
-- 176 ¬ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྙུབ་པ། 
བ་དེས་ལེན་སེམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། 
མུ་སྟེགས་ཅན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ར་ཊཱིཀ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།ྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སྟོན། མཇེས་པ་ལ་པར་ 
དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་སྟོན། ཞེས་པ་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བ་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་རིགས་ཙམ་ཁིག་སྔོན་དུ་སྟོན་ཅིང་། མཛེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ནས་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཏིཀའི་ཚིག་ 
དང་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་ 
བྱས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བྱེད་པས་བར་ཆད་དྲིས་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟན་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་པས། དེས་བྱས་པ་ 


- ༼༩ 





འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གླབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱང་འདྲི་བར་བྱ་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་དང་།།གཅིག་གི་ཚིག་དང་མང་པོའི་ཚིག་'སྦྱར་བ་འགལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ 
ད་པའ་བ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དང་གཡོ་མེད་པས་ན་ཞབ་ཏུ་བྱུང་རུང་།) 
ལ་བརྩོན་པ་ཆ་ལུགས་རལ་པ་རིང་པོ་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པའོ། །ཊྟིཀ་ 





སར ༦༽ ༦༽ 


ལས་མེ་ལ་དད་པས་མེ་པ་སྟེ་མེ་པའི་རིགས་ཏེ་དད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལ་ལྷར་འཛིན་པའི་རིགས་དང་བསམ་པ་མེ་ལ་དད་ཅིང་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ལ་བཙྩོན་པའོ། )མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི།(ལུང་གཞི་ལས་ 
ཤཀྱ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། 
དེ་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་དུའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་པ་རལ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་ལས་སྦྲ་བ། རྒྱུ་སྦྲ་བ། བརྩོན་ 
འགུས་སྦྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་ནི།)ཊཱིཀ་ལས།(ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་ 
རལ་པ་ཅན།དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱིས་སྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ 
ཏུ་དབྱང་བ་དང་ཞེས་པའི་དང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། མཁན་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ 
ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏོགས་པས། མང་ 
པོའི་ཕྱིར་ཡང་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


2 ]༼ཏཧ ོ་ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





༨ 


བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་ངེ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཞུང་བ་ད་ང་། རྟོ ས་པར་སླ་བ་སྟེ། 
ཀྱང་། ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་བ་དང་། བཀོལ་བ་ཞེས་ 
བྱས་ཡས་ཚིག་དྲུག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་མིང་ 
དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་དོན་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་འདི། གང་གི་མིང་ཡིན་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། བསྟེན་པར་ 
དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་དེ་མིང་ཡིན་ལ། ཚིག་ 
དྲུག་པོ་དེ་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་དམ་ཞེས་དིས་ཏེ་བར་ཆད་ཡོད་ན་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །) 

གཞིས་པ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བར་ཆད་ཏི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ལ་ 
བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཀོལ་བ་ 
སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་འཐད་པ་ནི། བར་ཆད་རྣམས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་དྲི་བ་ཡང་ཐུན་མོང་ 


༨ ༩ ༩ 


འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
དུ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་དེ། མིང་ཅན་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་ 
བཀོལ་བ་མ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་དེ། བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ 





ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།(བ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ།མདོ་སྔ་མ་ 
ཕྱེ་མ་ལས་ཤཱཀྱ་དངང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་དང་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་གསུམ་བཀོལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོལ་ 
སྒྲ་དེ་དག་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །(བཞག་བཀོལ་དང་བཀྲི་བཀོལ་ཞེས་ 
འདིར་སྒྲ་བཤད་གཉིས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཀོལ་ཏེ་བཞག་པ་བཞི་པོ་ལ། །བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་མི་ 
འཇུག་སྟེ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མིང་ཅན་མ་ཡིན་འགྲེལ་པས་གྲུབ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་ 
དྲུག་པོ་ལ། །བཀྲི་བཀོལ་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ། །ཀྲིད་ཅེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ལ། །བོད་སྐད་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །ཀྲིད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཀོལ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཀྲིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ 
སྐད་ཡིན་ལ། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན་ནོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཀོལ་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
དགོས་པ་སེམས་མགུ་བ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ 
པ།།ད་ང་། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤྭཱཀ་དང་མེ་པ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པ།)དང་། སེམས་མགུ་བ་ཡིན་པ་དདེའི་དོན་དུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ།དང་། ད་ 
༨ །ཏཧུ་ ཐོ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་མུ་སྟེགས་ལ་བྱིན་པས་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་པའི་ཞེས་ 





པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ད་ང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ 
(ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ།)ད་ང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་(ལས་ 
བྱིན་པ་དང་ཞེས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསུངས།)ད་ང་། སྔར་ལས་ཀྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་ད་ལྟར་ 
གྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ྔར་གནང་བ་མ་བྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས)ད་ང་། ཐ་ 
སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་།།རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས།ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །།གཞན་དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ཆོ་གའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཚན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ད་ང་། མཇུག་ལས་ 
ཀྱི་མཇུག་སུད་བརྫོད་པའོ། ། 
འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ། མཐའ་ 
ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ད་ང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
~~ 181 -~ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 





ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ དུ་བྱས་ 
པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ 
པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཛྔོན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ 
ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་ནས། རྗེས་བཅས་ལ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་བྱ་རོག་སྒྲོད་ 
ནུས་པ་ཚོགས་དོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ལོ་བདུན་ལོན་ཡང་བྱ་རོག་སྤོད་མི་ཆུས་ན་ནི་རྗེས་ 
བཅས་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་མཛད་དེ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཚོགས་དོན་གནང་བ་དང་། ཚིག་རྐྱང་གནང་བ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །བློ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་བཤད་མང་།བྱེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 

ཡང་བྲན་དེ་རིགས་ངན་པའི་ཆ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ་ལྷམ་མཁན་གྱི་བུ་ནི་ཕ་མས་གནང་ཡང་ 
གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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་ ཨལ་ - - 
སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར བསྒྲབ་པ། 





གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་གིད་ནི། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཏེ། བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཡིན། གསོན་པོར་གནས། ཡུལ་ཐག་ཞེ་བ་ཡིན། དེ་འམ་དེ་ 
བས་དབང་ཆེ་བས་གནང་ བ་སྟེ་བུ་ལོན་རྙིང་ཆགས་མ་ལེན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ 
ངོ་། །གུགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་ཅིང་གཞལ་དགོས་ཡིན་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འཇལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཁས་ལེན་ཡང་མི་འཁོར་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། བུ་ 
ལོན་འཛལ་ནུས་སོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱིས་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་ 
རབ་ཏུ་དབབུང་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། )དགག་བྱ་ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་ 

དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་སོ། །བུ་ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་ 
ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ད་མ་བཅའ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་བཀོལ་བ་བུ་ལོན་ཅན་ད་ང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས། ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་བཅུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་ཏེ་དྲི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་ནི། ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མ་ཞེས་པ་མི་གཏོང་ 
ལ་ཞེས་གཞུག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཞེས་དགག་པའི་སྒྲ་དང་མེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒྲ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 
ལ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤ་ཏཾ་ལས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཉཏེ་ཡིན་ནམ་མ་བཏང་བར་བརྫོད་པ་ཡང་གསུངས།)ལ།ཡིན་ནམ་བཏང་དེ་བརྗོད་པར་ཡང་ 





གསུངས་ཏེ།།རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་(འདུལ་བའི་གཞུང་ 
གང་ལས་ཀྱང་།མ་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ 
ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །(འདི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བས་བུ་ལོན་ཆགས་ 
པ་རབ་ཏུ་དབུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི།ཊིཀ་ལས་བུ་ 
ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབབུང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ་བསྙེན་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་སོ། །ཕ་ 
མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སྔར་བཅས་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེས་བཅས་ལ་བཀག་པ་སྟེ། 
དང་པོ་སྔར་བཅས་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞག་བདུན་ 
བསྲེལ་བ་འདི་ལ་་རབས།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟ་ཡང་ལག་ལེན་བྱེད་དེ། གནང་མ་གནང་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤ་སྤས་ལ་སོགས་པ།)ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་ 
ན་བྲན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་ཐལ། གནང་མ་གནང་ཆྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཅས་ 
ལ་ཕ་མས་མ་གནང་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ 
པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་ན་ 
ནི་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
ཐག་རིང་ན་ཞེས་སོ། །ཏིཀ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཞག་བདུན་བསྲེལ་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པ་ལ་བསྲེལ་ན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དེས་ 
ཞུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཊིཀ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཞེ་བ་ཡང་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ 
བས་ཞུ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བ་ད་ང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་བ་ནི་རྐུན་མ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་འདི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
རོ། །ཨུ་བའི་ཚིག་ཐ་ད་ད་དེ། འདི་ནི་གྲོས་འདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་མཁན་པོས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
ནི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





པ་མས་མ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལྭ་ས་མ་ནི་པ་མས་གནང་བ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དག་ན་ཞུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་གནང་སྤབས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འོ་ན་ལས་ 
གྱི་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ།སྔ་མ་ལ་དེའི་ཟན་ནི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ལས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱིན་པའི་སྒར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་ན་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གནང་སྤབས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ཟིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་བསྟན་ཏེ་གནང་ན་སྦྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་བཅས་ནི་བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཕས་མ་གནང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཕ་མ་ 
གསོན་པོར་གནས་པ་དང་། མི་ཡིན་པ་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་པའམ་བྱོལ་སོང་ངམ། ཇོ་བོས་གནང་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའམ་དེ་བས་ 
དབང་ཆེ་བས་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཕ་མས་གནང་བའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་ 
བས་གནང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ད་བུང་ཆུང་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་བྱུང་བས་ཤེས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་ 
བཅུག་ནའང་ཤེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་(ྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་འབོགས་ 
པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ།)ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
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སུ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཏུ་འདྲི་བར་བཤད་ 


དོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཞེས་པ་ལུང་ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་ 





པ་༥དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ།)ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཞམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ཤིང་མཐུས་མི་ 
ལས།།སྐབས་འདིའི།བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ནད་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་(ན་བས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན།།ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཟོས་པ་ད་ང་ རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། )རང་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། ། 
བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ་། །ཞེས་པ་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞེས་སོ། །སྦུལ་པའོ་ཞེས་པའི།)འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྦྲལ་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྙམ་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་བས་ཁྲིམས་མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མིས་སྤྲལ་ནུས་པས་ནི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་ 
ཏེ།(ལང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་འོངས་པ།)ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉི་ 


2 །ཧུ༼ ཟོ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མ་གུང་བའི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་སྨྱོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྦྲལ་སྟག་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་མ་ 
བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ 
ནི་བསྟན་པ་ཆཚུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

འདོད་ཁམས་པ་གང་ཞིག །དོན་པོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཟ་མ་ཙམ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའོ། །(ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་ཞེས་ཕོའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ཀྱང་ཕོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཟ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ནིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཟ་མ་ 
ཅིང་། ཊིཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་བསམ་པ་འགྱུར་བ་ྟེ་བསམ་པ་འདོད་ཚགས་འབྱུར་བ་)ལ་ 
བཾ ཤད་དེ་།ལུང་གཞི་ལས་ཟ་བ་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊིཀ་ 
ལས་ཞག་བཙོ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ཞག་བཛོ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པའི་འདོ་ད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལཱས་ཀྱི་མཚན་འགྱུར་ན་ཆགས་སེམས་ཡང་འགྱུར་ལ། 
ལུས་མ་འགྱུར་ན་ཡང་ཆགས་སེམས་འགྱུར་བ་སྲིད་པས།ཕྱི་མ་ཁུབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། 
འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ནི། །སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བ་ན།།མོའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་སྟེ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕོའི།)ད་བང་པོ་ཁས་སུ་རུང་བ་ལྡང་བར་འགྱར་བའམ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན།པའོ་ཞེས་སོ། །འབྲུ་སྣོན་དེ་གཉིས་ནི་ཏཱིཀ་ལས་སྔ་མ་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །)ཤམས་པ་ནི་ཕོ་ཡི་དབང་པོ་མཚོན་ 
གྱིས་བཅད་པ་དང་མེས་འཚིག་པ་དང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་བ་དང་། ས་སྡེ་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའང་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་མ་ནིང་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
` ཆ`‹ར ༤ ལས ༤ ༠༽ ༤ ༤ ༤༽ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྙིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པའོ། །མ་ནིང་ལྔ་པོ་༡འདི་ལས་ཐ་མ་(ཉམས་པ་མ་ནིང་།ནི་(མོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༡ཞེས་པ་བསྟེན་ན་ 





སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔར་ད་གེ་སློང་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ 
མི་བསྟེན་ན་ནི་མི་བསྙིལ་ཞེས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ 
སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ ཇི་སྲིད་ དུ་(མོའི་འདོད་ ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་གིས་ཕོའོ། །)འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་།དགེ་སློང་གིས་ཕོ་དབང་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་ནི་དེ་ལ་ནི་ 
ཞེས་སོ། །(གསུངས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཤེས། མཚན་ཉམས་པ་འདི་ལ།ནམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས། སྐྱེས་པའི་ད་བང་པོ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེས་པ)ད་ག་གིས་བདག་ལ་སུན་ 
ཞིད་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་ལས་སྒྲིབ་བོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཞིར་ལོངས་དགོས་པར་འདི་ 
ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐོར་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛེན་གའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


„⁄⁄ ཡེ -¬ - „< མ ༣ ཁ་ ག་ ཡེ གེ = * ¡༤ ཡེ འའ. གེ ༠: གོ ༧ ཁ་ 
པ ཉད ན ཞས བཤད ཅང་འགུལ་པ ནྣམས ལས་རབ ཏུ འབྱན པའ་ཞུ་པ ཐཟས་པས་ཀང 





གནང་བར་གྲུབ་བོ། །(གནང་བའི་ལས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ནང་དུ་དྲི་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཛོ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་བཅུ་བཞི་ཐོས་ 
ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལན་བདུན་མནོས་ནའོ། །)གསུམ་ 
པ་ནི་ལན་གཉིས་ཞེས་པས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་ནི། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ཞེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྲལ་ 
ཟོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་གིས་རྟགས་བླངས་ཏེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

ཤེས་ལ་ཞེས་པས་སོ། །ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་རྐ་བའི་བསམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བ་ 
ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ 
བཏགས་པ་བ་སྟེ་མ་གནང་བ་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
ལས་སམ་ལས་དང་འདྲ་བ་ཞཉམས་སུུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ།(བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་དགོས་པར།བཞད་གད་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དཀགོས་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གནས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
ལམ་མཐུན་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་རྩོམ་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་ད་གག་བྱ་ནི་སྔར་སྤྲལ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ནི། རྐུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་ལ་ཚེ་འདིར་ནི། །སྡོམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ 
དང་པོ་སྐྱེ་མིན་ཡང་། །རྐུ་ཐབས་ལས་སྒིབ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །སྡོམ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུང་(བསྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། )སྟེ། ད་གེ་ཚུལ་རྐ་ཐབས་ 





༄༥༨.༨༧ 


སུ་གནས་ན་བསྡམ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ ཏེ།(ཉེས་བྱ བྱས།།དེས་དེའི་ སྡོམ་པ་གཏང་བར་ མི་ 
འགྱུར་བས། དེའི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པ་སྟེ།ྡོམ་རྒྱན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི།)ཚུལ་ འདི་ ནི་ མཚམས་ཆེ མེད་དང་ཕམ་པ་ བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་ 

རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལན་གིས་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བགྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བཀྱི་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
ཡི། ལན་ཅིག་རྐུ་ཐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལའ = ཅའ 


དབུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(ལན་གཉིས་ནི་ལས་སྐོར་གཏིས་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་རྱོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་ཆརུང་བར་གསུངས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་ལ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལས་ཞེས་འདིར་སྤྱིར་སྨོས་པ་ནི། གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེས་ད་གེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ 
ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ངམ་ད་གག་དབྱེའམ་གང་ 
ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་དག་ཞམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ནི་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིགས་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཡང་གྲུབ་ 
སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཊིཀའི་བཞེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྔགས་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་ 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་གསུངས་ལ། 
ལ། ལས་དང་སྔགས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
གཞུང་གཙོ་སྟེ། ཊིཀ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དོ། །དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འདིར་དཔེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
གནས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་(ཁྲིམས་མ་ཆགས་པས་བཅབས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་མི་དབང་བ་སྤྱད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





པས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས།བཤད་པས།འང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ད་ང་།) 
འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ། ད 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས།སྐབས་འདིའི།བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ན། ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའམ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྟེ་ 
གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའི་ལས་སྒིབ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལུང་གཞི་ལས་དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་བསྙིལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཏཱིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྐད་ཅིག་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཞེས་པ་དེས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །) 
གཞིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་(ཊཱིཀ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར)མ་ 
བྱས་པ་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ལས་ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཊིཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
འདུན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་སོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལས་ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན།ཁོ་ན་འདི་དང་རྐུ་ 
པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཏན་མ་བླངས་པས་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





མཚམས་མེད་པ་ཝ། 

མ་བསད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོ་ན་ལ་(ར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དང་། དགག་བྱ་དང་། མཚོན་པའི་དོན་དང་།)བཞི་ 
ལས།སྐབས་འདིའི།བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ལ། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་གཞི་ད་ང་བསམ་སྦྱོར་ 
མཐར་ཐུག་གོ། །གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གང་བསད་པའི་ཡུལ་ནི་གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་འས་བྱུང་བའི་མི་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གི་ཟླ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་མ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་ད་ང་མ་ནིང་ལས་གཞན་པའི་ 
དོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་སྒྱོན་པས་བསད་ནའང་ལས་སྒིབ་མི་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཞི་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་རང་གི་མ་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའོ། ། 

ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཇོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། ཕ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་དེའི་ 
ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གང་གི་ཁུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ་། །གཞི་ད་ང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ནི་མ་བསད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་རོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཀྲོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ 


 ཌ་ུ་ཧིཾ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
གིས་གསོད་པའི་ཚརྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། བསྣྙན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན་ཞེས་སོ། །(གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ 





ཊིཀ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་ 
སྔར་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གང་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་རོ། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ནི། ཇཛམྫུའི་གླིང་ཡིན་ 
པ་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཛ་མུའི་གླིང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཞེས་སོ། །གང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས།།རིགས་ 
བཞི་ཚུས་བཞི་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཇརྫུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་པོ་ད་ང་དགུར་གསུངས་པས། དབྱེན་བྱ་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་།དགེ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཏཧ--.¬ 


སློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་དགུ་པ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད།)པ་ 
དང་། དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ 
ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ཕན་ཚུན་གཞིས་ཀ་ད་གེ་འདུ་ན་དུ་ལོངས་པ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
མ་ལོན་པ་དང་།མཐའ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།།སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། སྔ་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ཨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ། ནམས་སུ་འཁོར་ལོའི་དབབེན་མི་འབྱང་ངོ་། །ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 

དང་། མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་ཞེས་(གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་ 
ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་སྣམ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུ་ཤེས་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འབྲུལ་ 
བ་ྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ན་གཞི་གཞན་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་ལ་ 
ཚོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ།།དང་། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས།།པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་ 
པ། །བྱེ་བའོ་།དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །)ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི།།མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་སྐྱ་མཚལ་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་བུབ་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྐྱ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །མཛོད་ལཁས། སངས་རྒྱས་བརྡེག་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཚལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། མ་ 
དྲགག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་བདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད།)ད་ང་། །སློབ་ 
པ་བསད་ དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་(གློབ་དཔོན་དབྱིག་ན་རེ། ནར་མར་ 
འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
སྒོ་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་ནང་མ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཙམ་འཕྲོག་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་སོ། །།དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒུབ་པ། 





ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་འདི་ལ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་ 
བཞེད་དེ་སའི་དངོས་གཞི་ལས།ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པ་དགེ་ 
སློང་མའམ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་མའམ་མ་ཉིད་ 
སུན་བྱས་དང་། །སྲིད་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཚོན་ བསྙུན་་པ་ཡིན་གྱི་དེས་འཆི་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དད་ང་།རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་ལས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་ 
བཙུགས་པ་ཟེར། །ལྷ་ཡི་གནས་སམ་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ར་ནི། །དུ་ད་'ཨུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོ་ར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ན་ལྟར་སྐྱེའོ་ཟེར་བར་རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །འགྲོ་ 
མང་པོ་གསོད་དང་མཛའ་བཤེས་བླ། །སྔག་ཅིང་མགོན་མེད་སྐྱབས་སུ་འོངས་རྣམས་ 
ལ། །བསླ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་མཆོད་ 
ཏེན་འཇིག །དེ་ནམས་མཚམས་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་(འདུལ་བ་འས)ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་(ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
པ།།གཞན་ན་མས་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྡིག་པ་ཆ་འདྲ་བར་(མངོན་པ་ལས།བཤད་ཀྱི། མངོན་ 
པ་དང་འདུལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་མཚམས་མེད་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་གནང་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཙོམ་མ་སུན་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་ 
སོ། །མ་བསད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། མ་ལ་བསད་པའམ་མའི་བསད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི།བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ལྟར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས།མ་ལ་ཡོད་ པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་དང་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ 
བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསད་ན་སྡིག་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་སླའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །)འོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་འབྱུང་ 
ན། དེ་བས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བ་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚོ་ 
བ་དང་ཕྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
བཅུ་པ་ལས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ཞེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་དང་ཞེས་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པར་སེམས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ 
ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་གཤེག་འཕྲོའི་བར་དུ་ཁྱེའུ་བཅུག་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ལྱང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། ། 

པ་འདི་འི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་ 
མཚན་གྱུར་ན་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བར་བཅད་དོ། )འཆབ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 

བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། 
བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་ད་གག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་པའི་ 
དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་ 
སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ན་ས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་།(ནན་ཏུར་བྱས་པ་སྟེ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན།།བསམ་ 
པས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་ཡང་རྒྱུ་གཏོང་བར་ངག་གི་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 





འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ 
ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་གཏོང་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འགལ་ལོ། །)ཞེ་ན། འགལ་བ་སྤང་བ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་ད་གག་པ་ནི་(ཉང་མཚམས་པ།)ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་ཞན་ཏུར་གྱི་ 


- 20] ¬ 


འདུལ་གསར་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྔོད་ཆ། 





ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བུད་མེད་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་ 
པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
རྐྱེ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔར་ཕྲན་ཚེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཕྱེ་མ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་སྔོན་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནན་ ཏུར་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟམ་པའི་ལོག་ 
ཚོག་ན་མོ་ལོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་ 
བཤད་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྐབས་འདི་ར་ནི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ནི། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་ 
བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 


- ༧ ཐོ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འདིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ 
རྒྱུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བསམ་པས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་བ་སྟེ། ནན་ 
ཏུར་གྱི་རྒྱ་ཉེས་སྤྱོད་འཕྲོ་གཙོད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ལེན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཞ་ 
སྤྱོད་འཕྲོ་མི་གཅོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆད་པའི་ 
བཟློག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།།བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར།) 
བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ།རྒུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི།) 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་དུ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཐད་ འགྱུར་དུ་ 
མེད་ཅིང་། ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ།(ནན་ཏུར་ 





ང་དེད 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 

མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མི་ཟེར་ན་དགེ་སྦྱོང་ 
དང་། དགེ་སློང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་དེ། ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ེས་པ་གཏོང་ངོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་ 
འོངས་ནས། ལྕང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 





ཕྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་ན།རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ལྟང་བ་ 
སོ། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནི། ལག་རྡུམ་དག་དངང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ 
འབོགས་པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད། གཞན་མ་ད་ད་པ་བསྐེད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཡོ་སྒྱ་སྤངས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ལ།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེ། ཏིཀ་ལས། དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། །དྲང་ 
སོང་ཡིན་ཡང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་ཀྲུ་པྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །)པྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས། མཛེས་པ་ནི་ལས་དག་པ་དང་།ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །།ཡོངས་ 
སུ་དག་(་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ།པ་ནི་ལས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཛེས་ 
པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
མེད་པ་སྟེ་ཊཱིཀས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ དོ། །(མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ 


ཏུ་དབྱུང་ཞིང་མཛེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ།) 





དགོས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད།)རབ་མཁྱེན་ ཏེ།།དེ་ངེས་དོན་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན།)བདེན་པའི་ 
མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རམ། 
རྫུན་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ 
པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱི་ནས་བསྟན་ནས། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན་པས། ཆྩ་འགྲེལ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས། བར་ཆད་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་གཞན་མ་ཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས།(སྐབས་འདིའི།བར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའི་བློན་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་ 
གསོན་པར་གནས། ཡུལ་ཞེ་བ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བ་དེས་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
གཞིས་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །དགག་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བཀྲབས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོ་ཞེས་པ་དེའི་ཚད་ནི་ཏཊིཀ་ལས། 
ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་འདི་ནི་བྲན་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་ཕ་མས་མ་གནང་བའི་མཚན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་ 
རྣམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས།སྐབས་འདེའི།བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
དོན་ནི། ཕུང་ཀྲོལ་བའོ། །(བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་པའི།ཊཱིཀ་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མདོ་སྔ་མ་ལ་སྨོས་པས་མདོ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ 
བཀོལ་བ་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་གྱི།(ཚོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ།)འདི་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ 
ནར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རེགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས།ལུས་ལས་སྐྱོན་ 
བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་འཇོག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་རིགས་དང་མཚན་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
མ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ།(མདོ་འདིའི)ཊཱིཀ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་འཁོར་ 
སུན་འབྱིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ དེ རེགས་དང་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ལས་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །ིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ 
ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྒྲ་སེར་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ལག་རྡུམ་དང་རྐང་ 
ཚུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་འཁོར་ 


དུ་འཛོག་པ་བཀག་པའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་པས། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་གསུང་རབ་ 





འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། མདོ་འདིའི་རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ་ 
བར་འཁོར་དང་།ལས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ།)བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་ལུང་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།མཁན་པོའི་ནོད་པོ་ད་ལྟར་གྱི།)བསམ་ད་ང་་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ།།རྡེས་ཀྱི་ 
བསམ་ཤེས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ།)ཤིང་། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པས་ནི། །མཐུ་ཡིས་འཛིག་རེན་ཆིམ་བྱེད་'བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་དད་པ་བསྒྱར་ 
ནུས་པའི།)ཕྱིར། །(ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ།རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གནང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན། ལེན་པ་ 
པོ་གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ལ། འདི་ཞེས་པ་དང་། འདི་དག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ 
ན་མས་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ 
མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་ཅེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་ནི།ཚིག་གཅིག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་ 


2 ༧དུ༼ ཟོ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བ་ཡོད་དེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག།གེ་འདུན་ 
བ་ཡོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་ 
བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་ 
པའི་ད་གེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ། ཤིང་ངམ་མཁར་བའམ་རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ་གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཞིར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྒ་སྲིད་དུ་ 
སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་གོ་སྒྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །(འདུལ་བ།བསྡུས་པ་ལས། ད་གོན་པ་པས་ནི་སྐྲ་སོར་གཞིས་འཁྱིལ་བ་ 
བྲེག་གོ་ཞེས་(ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས།བཤད་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སོར་གཉིས་ 
ན་ཚད་སོར་ལྔར་འགྱར་བས་སོ། །གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་དེ་ 
ཞེས་སོ། །ཧྲོང་མཐའ་པས་ནི་དེའི་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཊིཀ་ལས། སོར་ཕྱེད་ 
སོ། །ལྷག་པའེ་ཚད་ནི་སོར་ཕྱེད་ཡིན་པར་ཊིཀའི་ཚིག་དེས་ཤེས་སོ། །)དེ་གཉིས་ལ་ཡངས་དོག་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལུང་'ཕྲན་ཚེགས་)ལས། དགོན་པ་བ་དག་གིས་འདྲེག་མཁན་མ་ཆྙེད་ 
ན་སྐྲ་སོར་གཤིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞག་པར་རྫེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
དགོན་པ་ན་འདྲེག་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་མཐའ་ན་འདྲེག་མཁན་བཙལ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་རིང་བ་དང་ཞེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་གི་སྤུ་བྲེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདྲེག་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་རྐང་ལག་གོ། །ཉིང་ 
ལག་ནི་ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་སྣའི་སྤུ་ཡང་འཐོག་ཏུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སྣའི་སྤ་ཕྱེད་བཏོགས་པ་ལ་རྒན་རིམ་གྱིས་སྨད་ཙེར་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལེན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་སྤུ་རྣམ་པ་ 





ཏེ། རིགས་པ་འདིས་སྔོན་གཞུང་ད་ངོས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་ནུ་བ་པར་ཤེས་སོ། །ྱང་ལས་ 
སྣའི་སྤུ་འཐོག་ཏུ་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི))སྨིན་མའི་སྤུ་འདྲེག་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ 
སོ། །སྨིན་མའི་སྤྱ་ཡང་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདྲེག་པར་བྱ་ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་སོ། །ཆོས་གོས་ 
གྱོན་བཞིན་དུ་ཞེས་ཆོས་གོས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ད་ང་བླ་གོས་བཟུང་སྟེ། ཊིཀ་ལས། 
མཐང་གོས་ཀྱང་བཀག་ན་གཅེར་བུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཟེད་པའི་གོས་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཚད་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།།ྤ་འདྲེག་ན་རོ་སྟོད་གཅེར་བའི་ཉེས་ 
པ།བསུང་བའི་དོན་དུ་སྒ་བཟེད་ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྐྲ་བཟེད་བགོས་ 
མང་དུ་གསུངས་ན། སྒེན་མོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་སྨེན་མོ་དང་སྤེན་མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་ 
གསང་བའི་གནས་མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་པ་སྟེ།གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་མ་གཡོགས་ཀྱང་གསང་བའི་གནས་གཡོགས་ན་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་ཏེ།མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒ་བཟེད་བཅང་བར་བྱའོ་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །།བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་འཆང་དགོས་མ་ 


- ༦0༦༧ 


འདྱལ་གསར་འཛིརན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བཅངས་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཅི་(བཅངས་ཀྱང་ཆོག་ 
མ་བཅངས་ཀྱང་ཆོག།ད་གར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དགག་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་འཆང་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ད་གག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་(ཁུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ་འུར་རྡོ་བཅིང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ནི་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བཅང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། ཁྲས་རས་བཅང་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་དེ། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་དགར་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲུས་རས་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་མེད་ཅེས་བཤད་་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བཅང་བར་བྱའོ་ཁྲུས་རས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་ 
བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཆོངས་ཤིག་ཁྲུས་རས་ཞེས་སྒྲ་ཐད་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་སྣང་ངོ་། །དོ་། །འོ་ 
ན་བཅང་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བཅང་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་དང་།(བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་(བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས།ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ 


-- 210 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྲསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་བསྟེན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱར་རམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་དང་།།ལུང་མ་མོ་ལས་བསྲོ་ཁང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན་རླུང་ 
དང་བད་ཀན་ནམས་མེད་པར་བྱེད་བསྲོ་ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་སྔ་ 
ནོ། །གཞིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། བསྐྱ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༡ད་ང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་།ྟེ་ 
བདག་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་མཐུན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།ད་ང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་།སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར)ད་ང་། མཚན་མཐུན་པའོ། །ྟེ་གཞན་དུ་ན་རེག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་།ཉེ་གནས་སམ་གཞོན་རབས།ཡིན་པ་།སྟེ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།)ད་ང་། གོས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེར་བུ)མ་ཡིན་ 
པ་'སྟེ་གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས།དད་ང་། ད་ད་པ་དང་ལྡན་པསྟེ་མ་དད་ 


༦ དྲ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བྲསོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བ་ 
སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་བརིག་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ་སྐར་ཁུང་ 
བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་ན་གནས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེའུ་སུས་ནི་(ནངས་པར་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ཏུ་དང་། ཉིན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །)ནར་མར་ཟ་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བའོ། །དེར་ 
ཞེས་པ་ནི་བྲསོ་ཁང་དེར་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཏིཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ངེར་ཞེས་པ་ནི་ཁུས་ཁང་དེར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་གནས་མུ་སྟེགས་འཚོ་བ་ 
བཞུགས་པའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཁཱས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ 
ཁྲུས་བྱེད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་དེར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀ་དང་འགལ་ལོ། 'དཱ་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་ 
པ་ལ་།བསོ་ཁང་དེར་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཅེས་ནང་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས།དྲི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དྲི་བར་ 
བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཟིན་པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་།ཁྱོད་སུ་ཞིག་ 
ཅེས་སྒོ་སྲུང་བ་དེས་༡དྲི་བར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ད་གེ་(རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ཤེས་པ་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སློང་སྒོ་བ་བསྐོའོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དགེ་སློང་སྨོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། 'སྒོ་བ་བསྐོ་བ་དེ་ཡང་ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ན་མི་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ལས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་འབྲུ་སྣོན་ཡིན་གྱི་(དེའེ་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་འབུ་སྣོན་ 
ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་བླངས་པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ནི་ཞེས་པ་ཏཱིཀ་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལས་གཞན་ལས་ནི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཞན་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ལུང་ད་ང་མཐུན་ནོ། །(ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྟན་ཅིག་གནས་ 


པ་ད་ང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གསར་བུས་བསྲོ་ཁང་དུ་སྒྲབ་ 





པའི་ལས་རྣམས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །(གོས་གཅིག་པས་ཟས་མི་ཟ་གོས་གཅིག་པས་ 
ཕྱག་མི་བྱ།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ན་གོས་ 
དང་། གནང་བའི་གོས་གཉིས་ཡན་ཆད་རྱོན་པ་སྟེ། བཀག་པའི་་ཚེས་གོས་གཅིག་དང་ཐུལ་པ་ 
གཉིས་གྱོན་པ་ལྟ་བུ།གོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏཱིཀ་(མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཝ་ནི་ཏྱི་ལས་བྲོས་ཏེ་ 
ཁུང་སྟེང་དུ་ཞོལ་ལོ། །ཕུག་ཏུ་ཞོལ་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཁུང་དུ་ཞོལ་བ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་ཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་ཏུ་ཞོལ་བ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཝ་ནི་འཚོ་བ་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཡང་འཚོ་བ་མི་གཙང་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ་ལ་དང་འདྲ་ཆོས་བཞིའ་ཞེས་བླ་མ་ནྣམས་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི། ཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཐོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ 
བཀུར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུས་པ་བྲམ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དེའི་བར་དུ་ལོ་སྟོང་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཕག་དགུ་བཅུ་དང་། རྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་དང་མཁན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའམ་ལྟང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཏཱིཀ་ལས། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ 
ཡིན་ན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་རྱ་སྟེ།(དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
དགོས་པར་བསྟན་གསུང་ངོ་། །)ཊིཀ་ལས། ཕ་མ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཀྱང་གལ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སླྨོས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གླེང་གཞི།ཁལས། ཕ་དང་མ་གཞིས་ 
བཞིན། །བུ་ཡི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་བཀྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་། །བགོ་བ་མལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པས་བསྙེན་བཀུར་བཅའ་བྱེད་ 
ན། །འདིར་ནི་མནར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཁྲས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་།རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སོགས་པ་སྟེ། བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ནས་མང་དུ་གསུངས་ 


¬ 214 --- 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ན། དེ་ཐམས་ཅད་ ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་ད་གོས་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་༥བས་ཀྱང་ཚོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོགཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབབི་ལ་སོགས་པ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བྱ་ད་གོས་པ་སྒུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ནམས་ནི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་ཁྲས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་ཏིཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྦྱར་བ་ནི་འདོད་པས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་འདི་ད་ང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
གནང་བའི་བསླབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་གནང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པར། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱབ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དོན་ཞུང་ 
ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པས་།གནང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན།'ཡུལ་དུ་ས་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཞང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར)གནང་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་རསྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་ས་ཕྲན་ 
ཚོགས་འགྲེལ་ལས་ཆོལ་ཟངས་ནི་རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཊཱིཀ་ལས་ཆོལ་ཟངས་ནི་རྐང་ 
ལག་བཀྲུ་བའི་སྣོད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་བྱས་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་(ྟིཀ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས།) 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་གཏིས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པས་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དགག་པའི་ཊཱིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
བསྲི་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཚོལ་ཟངས།གསེར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀག་པའི་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་།ཁ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཏིཀ་ལས་གཉིས་པའི་སྒར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱས་པ་འགལ་སྙམ་ན་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་སྒ་རྒྱ་དཔེའི་དཔེ་མདོ་རྩ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒ་ 
ངོ་། 


ལྕིའམ་འཛིམ་པའི་བྱག་པ་བསྐུ་བ་དེའི)ད་བྱིབས་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུར་གསུམ་པའམ། 
ཛ་ཇའི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་རྐེད་པ་སྤོམ་པ་སྟེ་སྒོ་ངའི་རྩེ་གཉིས་བཅད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་'ཞི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས།ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལྷར་ལ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྕང་བཟེད་མེད་པར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མི་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཁའེ་ཆའི་མཐའ་ 
འམ་མུ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ཟས་མ་ 
ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ཆུང་ 
ཆན་བྲེ་གང་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འྲབས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཆན་དུ་བཅོས་ནས་སུམ་འགྱུར་ 
དུ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཚ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་བཤད་ཅེས་ 
གསུང་།དེང་སང་ནི་དེ་མི་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ཆད་དམ།བས་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་ 
བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
པས་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་འབྲས་ཆན་གབྲེ་དོ་འོ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་སྟེ་ 
ཕུལ་བཞིའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁད་ཆད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཤེ་བར་བསྒྲུབ་པ། 

དུ་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་ 
སློང་གི་ལྷང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི། བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོ་འི་བར་ཞེས་པས། ཆ། 
ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དང་དོའི་བར་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བཅོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བ་དང་ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆར་ 
བརྩི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་ གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་ཕྱེད་དང་དོ་ཤོང་ 

བ་སྟེ། ཁད་ཆད་དུ་བཀང་ན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ བཅུ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕུལ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲིང་ཚད་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྕུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ ཞེས་པ་འདི་ལ། གངས་ཅན་ 
འདི་ན་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ནམས། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྲིད་དུ་འཛལ་ཞེས་གྲག །དེ་ 
དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ མཐེ་ བོའི་ལྟོ་ གང་སྲིད་དུ་བརྩི་ན་ནི་ཞེང་དུ་བརྩི་བའི་གཞུང་ 
དྲུག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་གཞིའི་ཊཱིཀ་ལས། མཐེ་༩མཐེ་བོ་སོར་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་ 


¬. ༣༠ 


བོའི་ལྟོ་གང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ))བོའི་སོར་ གཅིག་ ད་ང་མཐེ་ བོའི་ལྟོ་གང་གཅིག་ 





པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཞིད་ ལས། ཁའི་ཆའི་ མཐའི་མཐའ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་ བོའི་ལྟོ་གང་མཐེ་བོའི་ཞིང་ལ་བརི་བར་ 
བཤད་དོ། །སུན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་ དང་བཅས་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ ཚོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་།འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་བྱན་དང་བཅས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

པའོ། །ཞེས་གཤེར་ཚོད་དང་སྐམ་ཚོད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་ལྕང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ཟུང་ངུའོ། །དེ་ 
ལས་ཚད་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞེས་ 





གིས་ལྷག་མར་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེའུ་ཚུང་གང་བཅོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའོ་ 
སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་བསོད་ 
ལྕགས་སྒོར་བྱར་རུང་དགེ་སློང་མ་དེས་ལྷང་བཟེད་དེའི་འོག་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་ 
གཞག་གོ། །(དགེ་སློང་མའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་གདུ་བུ་ལག་བསྐོར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་དེ་ལུང་ན་མི་སྣང་ཇོ་། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། 
སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྕང་བཟེད་བཞག་པའི་འོག་གཞི་དེར་ཞ་ཉེའི་དྱབར་འདབ་བཞག་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྕང་བཟེད་ལ་ཞ་ཉེའི་དྱབྱར་འདབ་ཀྱིས་གླན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་རོ་ཞེ་ལ་གླེབས་ཏེ་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་གསུམ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཞ་ཉེའི་དབྱར་ 
འད་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ལྟུང་(དགེ་སློང་མའེ)བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ལྷན་པ་གཉིས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་(ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིང་ས་ལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །)པ་ལ་ཏའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དྱ་བར་དག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དྱ་བར་དག་ཅེས་མཆོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
(ད་བྱར་ཚུལ་ནང་དུ་བསོད་རྐོམས་ལ་མི་འགྲོ་བས། བསོད་རྙོམས་སློང་བའི་སྣོད་ལྷང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་ 





སྙམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དཔེར་ན་འད་བ་ཆགས་བྱ་གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་ 
དེར་འདབ་མ་དང་བཅས་གཤོག་པ་དང་བཅས་ལྡིང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ལྕུང་བཟེད་དང་ 
རྒྱུ་བ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
ལྕུང་བཟེད་ད་ང་འབྲལ་དུ་འང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྱད་པས་འཆང་དུ་གནང་བའོ། །མདོག་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཡང་གསལ་བ་ཟླམ་པ་ལོངས་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆུང་བཟེད་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། ཏཱིཀ་ལས་ལྕང་བཟེད་ 
(ལྕུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་༡ཞེས་མེད་འཆགས་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བཅས་འཆགས་པའོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་ལྱུང་བཟེད་འཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བདག་གིས་ལྷང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྡས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷང་བཟེད་མེད་པར་ 
དགེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་ཁ་ཕོར་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཙོ་བོར་གཟུང་གི་གཞུང་ུང་གླེང་ 
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གཞི་ཡང་།དམ་པ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་གི་བློ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ན་ 
གཙོ་བོར་མི་གཟུང་ངོ་། །གར་བབ་བབ་ཅེས་པ་དང་། དེར་མི་བཞག་ཅེས་པ་ནི་གར་བབ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཆོས་གོས་ནར་ནས་ལྱུང་བཟེད་ས་ལ་ 
བཞག་ནས་གོས་ཚགས་བྱས་པ་དང་། དེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ལྕང་བཟེད་གར་ 
བབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་ནས། ལྕང་བཟེད་གར་བབ་པབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་ 
བབ་དེར་ལྕང་བཟེད་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ། །ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །འང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཏན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དེ་དག་ཏུ་རིང་ 
བཞག་པས་ལྷུང་བཟེད་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ལྕང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་(ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་འདིའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཤད་ཅིང་ཏིཀ་ལས་ཀྱང་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀའི་བཅོས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར་བཤད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་ ཁོ་ནའི་བཅོས་ལེགས་བྱ་བར་འཆད་པ་མང་སྟེ་གཞུང་གི་འབྲུ་ 
སྣོན་ཆེད་ཁོ་ན་བྱས་པར་ཟད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་ལྕང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་བཅོས་ལེགས་བྱས་པ་ཡལ་པར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིཀས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དྱབར་བྱུང་ན། ལྕང་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་བསོད་སྟོམས་བླང་བ་ 
དང་བཟའ་བ་འཛིན་པ་གཏིས་པོ་དེའི་བར་དུ་བསྐྲ་བ་དང་རྩུབ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ཟན་ཟོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ལ་སྙུམ་གྱིས་བསྐྲ་ཞིང་སྩམ་པ་དང་། བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
སོགས་པས་རུབ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་ཆག་ 
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བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་འཕྱག་གོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི 
རྫོགས་པ་ནི་བྱིས་པའི་བོངས་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ་བུས་པའི་སྐད་ ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདོམས་དང་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པར་སྤུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་(བསམ་པ་ཡོངས་ 
མ་རྫོགས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་གཞུང་འདི་ནས་མཚན་ 
གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་ཚུང་ལས། ཞག་ལྔ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཤིང་ལ་འཛོག་ཏུ་མི་གཞུག་ཅེས་ 
བཤད་ཀྱང་། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་དུས་མྱུར་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། དེ་བས་དུས་རིང་བ་ན་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཞུས་པ་ནས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནི།(ད་ངོས་ 
པོ་མཚམས་གཞན་དང་བདག་པོ་མཚམས་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི།ཿམཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའོ། །(ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་ནས་ཕྱི་རོལ་དེར་མི་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་དེ་མི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས། འགྲེང་སྟེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་དང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
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ཉེསྲ་བས་ཀྱི་དགེ་བ། 

གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ནི་ཞེས་ 
བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཏིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐབས་ འདི་ ནས་ ད་ངོས་སུ སུ་བསྟན་པ་ད་ང་སྐབས་ འདི་ ད་ང་ འབྲེལ་བའི་ཞེས་བྱས་ ཅི་ རེགས་ 
པའོ། །(གསོ་སྦྱོ སྤྱོང་མ་བྱས་པའི་ཞེས་བྱས་དང་དབྱར་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱས་ཁ་ཅིག་ ནི་སྐབས་ 
གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བགྲངས་པ་ནི། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པ་འདོམ་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི་གང་ 
ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། 
གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་གཏིས་སོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ནི། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ 
དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའིའོ། །དེར་གནས་ན་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
ཚཆེ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འཚོལ་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་ 
ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་པ)ཚེ་ཚུར་ལ་མི་འབོད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་ན། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་ དེ། ཊིཀ་ལས། གནས་དེར་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་(གང་ 
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སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག ཤེ་པར་བསྒྲབ་པ། 





བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ད་ང་། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་སྒྲབ་དགོས་སུ་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། གནས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར།པར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྦྱིར་བཀག་པ་འདིས་དབྱར་སྔ་མ་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ 
པའམ་འདོམ་པ་ལ་ྱོགས་པ་ན་ཞེས་བྱས་ལྔ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་པ་འདོ་མ་པར་ངེས་པའམ་འདོ་མ་པ་ལ་རྱོགས་པ་ན་ཞེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔར་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་འདོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་(ཞེས་བྱས་ཚན་བཞི་པ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ན་ད་བྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྐྱང་བ་དང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ལས། 
དེར་དབར་ཕྱི་མ་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡང་བསུང་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་པ་ནི།(གང་ན་གནས་པ་མེད་པ་དེར།ཿཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་(བསུང་བར་མི་ 
བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ ལྔའོ། ། 
གནས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་བཞི་ཚན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ད་ང ང་པོ་ ནི། དབར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་ བརྟེན་ པ་ འདོ་མ་ པར་ 
ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ གཞིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཞེས་བྱས་ 
ཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས།)གཉིས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་ 
བ་གཏིས་བསྲང་བ་ དང་གནས་ལ་བརྟེན་པར་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་བཅས་ པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་ 
བའོ། །མཚམས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དེར་སོང་སྟེ་གནས་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
དྲལ་བའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་ 
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བའོ། ཕྱི་མ་ནི།(འདོ་མ་པ་ལ་རྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས།ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ད་བྱར་གྱི་གནས་དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་ 
འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འབོད་པར་དྭ་བར་གནས་བསྲང་ཞིང་གནས་ན། ཐོ་རངས་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་བྱས་བཞིེ་ཚན་གཉིས་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་དྲལ་བའི་དགག་བྱ་སྟེ་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཞིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་ནི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་གལ་ཏེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་མར་གྱི་ཛོ་ 
དང་། དབར་ཟ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཇོ་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ལ། གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྲུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
སྒའེ་ཁྱད་པར་སྨོས་པས་དབྱར་ྔ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། )དེ་ལྟར་ 
ན་དྱབར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ད་བར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་ 
འདོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། 

འཛིན་པལ་ཆེ་བ་ནམས།ཅིག་ན་རེ་གནས་ལ་བེན་པ་དང་དྲ་བྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་འདོམ་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། སྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་(དམ་བཅའ་ལ།ཞི། གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དུས་ལས་འདས་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ཞིག་ 
ལས་སུ་བསྐོ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། གནས་ཁང་སྤང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བ་སྤང་བས་བཙལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཛི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེར་ད་བྱར་ 
ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྫུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤི་ལ་གནས་ 
མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་སྤྱིར་ 
བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
པ་སྒྲབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། 
གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་གནོད་དེ། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ 
སྦར་ཏེ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་(དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 





པ་དེ་དང་། རྒྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོད་པ།དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མ་བསུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་འི་དབྱར་ཚུལ་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཙའ་བྱས་ཟིན་བྲལ་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་(དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཁས་ལེན་པ།ཞ་དེ་ གཉིས་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་(གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ 
ཕྱེ་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བླ་མའི་དྲུང་དེར་བསམ་པས་དམ་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གནས་ན། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས་གནས་པར་ཁས་མྭ་བངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ།)གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ 
ལེན་འདོམ་པའི་ཚེ་ན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་བས་ད་བར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་ 
གལ་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་དབྱར་གནས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། མ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 





སོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས། གནས་དེར་དྭབྱར་སྔ་མར་ 
གནས་པར་ད་མ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་དྱབར་མྱི་མར་གནས་པར་ད་མ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་ 
འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ྔ་མ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་དེའི་ཚེ་ན་དྱབར་སྔ་མ་བསུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་རྟམ་ན།རྗེས་སུ་ 
བསྱང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་དེར་གནས་པར་མི་བྱ་ཡི། དེར་གནས་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པ་བསྲང་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་པ་དེས་དབྱར་གནས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་དྭ་བར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གནས་པ་བས་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ཡོན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊིཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཕགས་པའི་གྲགས་སྡེ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ནི། ལུང་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དེར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ))བིཀ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གནས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་ 
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འཧདུལ་གསར་འཛིེན་སགྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲི་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
སྙམ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གཉིས་ཆེས་རྒན་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །མ་ཞུས་པར་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་ལུགས་གསུམ་སྣང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ 


བུ་ནི་(ཆོས་འདི་པ་ལས།ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། འཆཚལ་ 





༢ ༦༽ ༨ 


བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའམ་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་བཤད་ དེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །མ་ 
བཅའ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གང་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁེགས་པ་ 
སྟེ། མ་མོ་ལས། གནས་འཆའ་བར་འདོད་ན་རིངས་ཐབས་བབ་བབ་ཏུ་གནས་མ་འཆའ་ 
བར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྟགས་ནས་གདོད་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བྣསྣས་པ་ལས་ཀྱང་། ངལ་བསོ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་གནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་ཉེ་བར་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། གནས་ 
དེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚད་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་ 
གྱི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་སུ་བསློས་པ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ། ལས་གཞན་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཞན་བྱུང་ན་མ་ཞུས་ཀྱང་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བྱ་བ་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་བྱ་ 
བ་གཞན་དེ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ 
མ་ཞུས་ཀྱང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གནས་པའི་བསླབ་པ་བརྟན་ 
པས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །།གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྣས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་སུ་གཟུང་བ་ནི། གནས་ 
པ་ལ་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞིས་(འོད་ལྡན་ 
ལས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་མཚོ་ཆེན་པོའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གནོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པ་ལས། མཁན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་སྔད། 
ཟང་ཟིང་གིས་སུད། གཉིས་ཀས་སྔད། གཉིས་ཀས་མི་སྔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཤེར་ཟིན་ཀྱང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ལ་ནི་མ་འགྲོ་ཞེས་བསྒོ་ཡང་མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། )པ། 
ཏེན་གང་གིས་གནས་སུ་གཟུང་བ་ནི། གནས་པ་སློབ་མར་འོས་པས་གནས་སུ་གཟུང་སྟེ། 
པོ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྤ་བཀོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི་ཚྭ་སྣོད་བཞིན་དུ་ 

ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །) 
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འྲདུལ་གསར་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 





པའོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་(ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་གཤིས་བཅང་སྟེ་ཙོག་ 
ཕུར་འདུག་པའི།གྐྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །མཇུག་ 
གི་ཚོ་ག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི།(འདི་ཉིད་ལས་གནས་དང་། གནས་པས་ཕན་ཚུན།བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་(སངས་རྒྱས་ཡིན་པ།པའོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་(ཞི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཙམ།)དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་རྒྱུའོ། །(ི་གནས་བཅས་པའི་ཚོ་ག་ཡང་འཇིག་པ་སྟེ་ཕྱིས་ 
དེ་ལ་གནས་སུ་འཛིན་ན་གནས་བཅས་པའི་ཚོ་ག་གཞི་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་གཞན་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་ 
ན་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་འཚོགས་ན་(འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱ།ཞེས་ 
པ་དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན།)ཞེས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་བྱང་པ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་ 
བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི།།(གནས་པ་སློབ་མར་འོས་པ་དེས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཀྱང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས།བཅུ་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྔོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ 


- ཀུང 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཞག་ལྔའི་དུས་ད་ང་། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉི་ 
མ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་ངལ་བསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ད་ང་དྲུག་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དྲ་བར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དབུས་མ་བསྲང་བ་ 
(ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །)ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གནས་བརྟེན་དགོས་ན་ 
སྙུབ་པར་མི་ཆུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་། བླ་མས་གནས་བཀག་པ་ 
(ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་བླ་མས་ནི་གནས་བཀག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གནས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ན་སྒུབ་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །)དང་། དེ་ད་ག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་མདོར་བསྔས་གཅིག་དང་བཅུའོ། ། 

སོ། །འགྲེལ་ཆུང་དང་རྩ་བ་ལས། འཁོར་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ལུགས་ 
དུ་ས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། བསམ་པ་དེ་གཉིས་དུས་གཅག་ཏུ་ 
འཚོགས་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ 
རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ།།གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནས་དང་ 
གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་རང་མཚན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྲིད་པར་ཐལ། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་ད་མ་ 
བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ནམས་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་ 
རླ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། གཞུང་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་རང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 


༦ ཧི ཐོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་བླང་ཛོ་། །གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་ད་ང་གཏན་ཚིགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཅས་པ་ཞིག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ 
བསམ་པས་བཏང་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་གནས་དང་གནས་པ་གཏིས་ཀ་མི་ལྟོས་ 
པ་ཉིད་བྱུང་ན་ཞེས་པའི།)འགྲེལ་ཆུང་ལཁས་ཀྱང་། གནས་བརྟན་ད་ང་སློབ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བར་བསམས་ན་གནས་ཞིག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བཤད་དོ། །མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།(འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སློབ་མ་གནས་འཚར་མ་གཞུག་ཅིང་ 


ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འཛཐབ་ཆོ་བྱུང་སྟེ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་བ་ཞེས་དེ་ཡང་དེང་ 





སང་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །བྱུང་སྟེ་མི་ལྟོས་པ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། ཞེ་ 
གནས་ལྟོས་པ་མེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་གནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ད་པོན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སློབ་དཔོན་ངེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པས། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ད་པོན་སློབ་གཤིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་སྟེ་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། གནས་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 


-- 232 ˆ 


སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





པ་འབྱུང་རུང་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། ། 


ཆད་པ་གཙཅོད་ཚུལ། 

གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་། གཅོད་བྱེད་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཞེས་ 
པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔས་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་ 
གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།)ད་ང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་།སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར།ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ྟེ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་གཞན་རྱོགས་ལ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དགགྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་།ྟེ་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ནད་པ་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར)དད་ང་།།ཆད་པའི་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར)ད་ང་། རང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་།ྟེ་གནས་པ་ཚད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཆད་པས་ 
མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ད་གོས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ་ 
རང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ན། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་པ་ད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་།ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(གནས་དབེན་པར་ཆད་པས་བཅད་ཅེས་སྔ་མ་རམས་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྕང་བ་གླེང་ 
བ་ད་བེན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། རང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མང་ 
པོ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན། གད་མས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ནི་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆད་པ་གང་བཅད་ 
པ་ནི། གཙོད་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་(གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལེན་པར་སྤང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆད་པ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་ནི། (འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ཆད་པ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ 
ཀྱང་།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་ཆད་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །ཆད་ 
པ་བཅད་པའི་རྒྱུ་བཏང་བ་(ཉེས་པ་འཕྲོ་གཅོད།)བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་ 


~~ 234 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





བྱ་ཞེས་པ་ད་ང་(བཟོད་པ་བླང་བར་)འོས་པ་།སྟེ་རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ་)ལ་མི་ 
བཟོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་(ལྔ་གང་ཞེ་ན།)ནི། སྔ་མས་བཟོད་པ་བླང་བ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་ལ་ཕྱི་མས་བཟོད་པ་བླང་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བནས་ཁང་ནས་ 
བསྒད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགེ་སློང་གང་ཟག་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་ད་བང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གང་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེའུ་སུས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་འོ་ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་རྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །)།ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་སོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་ད་བེན་པར་དོར་རོ། །འདིའི་ཊིཀ་ལས། བྱ་བའི་བྱེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཊཱིཀ་འཐད་ལྡན་ྱི་པཌཱི་ཏའི་བགྲོས།)ལས། པོའི་ནྟགས་སུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ། མོའི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ། མ་ནིང་གི་རགས་སུ་བས་པའི་སྒྲ་(ཕོ་རྷརྒ། མོ་རྷཧྲི། མ་ནིང་ 
ཞེས་པའི་མཇུག་ན་ཡི་གེར་ཡོད་པས་མ་ནིང་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེར་ན་མ་ནིང་རྟེན་དམན་པས་ཆོགས་པར་མི་ད་བུང་བར་དབེན་པར་བཞག་པར་འོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་'གནས་བླ་མའི་སྤྱན།སྔར་སོང་ 
སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ།།སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔར་བླ་ 


ློ་ཉེ་ཧེ 


འཧུལ་གསར་འཆིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་གྱི།)འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། འོད་ 
ལྡན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གཞི་ལས།(ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་གལ་གྱི་བུའི་ 
བྱུང་བ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའམ་དང་པོར་གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ།)རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་རྱག་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་།ཆེ་ཤོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེས་ 
ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མ་གནས་ཁང་ཐ་ད་ད་ ཡིན་ན་སློབ་མས་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མའི་གནས་ཁང་དུ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ)ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །འོ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་དང་ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས། དང་པོར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་ 
བྱའོ། །འད་ག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་ལོ་ཞེས་པས་བླ་མ་རནྣམས་སྦགས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་ 
ཡང་སློབ་མས་ཕྱག་བྱར་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་དབུལ་བར་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སློབ་(ཞེས་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུངས་པ་དེ་འཐད་དོ། )དཔོན་དང་མཁན་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བརྙེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི་ 
ཀྱང་ངོ་། །(སྐབས་འདིར་ཁླུགས་དཀར་བ་ན་རེ། སྤགས་པ་ལ་རྱག་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཀག་པས། བླ་མ་སྦགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱར་མི་རུང་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་སྦགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བས་ཀྱང་དམན་ཤོས་ཡིན་ནམ་ 
ཅི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་ནས་སྐབས་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ 


--- 236 ¬ 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 


ལས་མཁན་པོ་ལ་རྱག་བྱེད་ན་མཁན་པོས་གདོང་བཀྲས་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ནས་སློབ་མས་རྱག་བྱས་ཏེ་སྐྱ་ 





ཁམས་མཉམ་པར་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྔར་གནས་ལ་རྟོག་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གནས་པ་ལ་ཕོངས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདག་རྫས་ 
དང་སོ་ཤིང་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། )ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
དེ། ཏིཀ་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམན་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། 
ནད་པ་ནད་གཡོག་གི་སྐབས་ནི། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པ་དང་། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་།(ནད་གཡོག་མ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་)མ་དད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ 
པའོ། །གཞིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
(ད་གཡོག་མ་བྱས་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། )པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
གཡོག་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྫས་གང་གིས་གསོ་སྨན་བྱ་ 
བ་ནི་ནད་པ་རང་གི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྫས་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་དང་། སངས་ 


རློ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྙོད་ཆ། 





བཞི་པ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་གོ་(བཱིཀ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ།)རིམ་ནི། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟུན་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་དགོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
བྱའོ། །མཆོག་གི་གོ་རིམ་ནི།(མཁན་བུ་ནི་སློབ་མའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།མཁན་བུ་དང་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་བུ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ད་ང་།(ཊཱིཀ་ལས་ལས་བྱེད་པ་མེད་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ 
ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར།)གསང་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་པར་ 
དང་། གཏམ་འབྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ། གནས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ན་སྟེ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི'རྒྱུ་མཚན་མཉམ་ན་སུ་ 
གཅིག་པ་ན་བར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ནད་གཡོག་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་ 
ཅག་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།'ཞུགས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །རེ་མོའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒབ་པ། 





བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ནད་གཡོག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྐོ་ 
ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། གང་ཁྲིམས་གཞོན་པ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་།ནད་གཡོག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀར།ནད་ གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚིག་དོན་ལྡན་དང་ཆོས་ལྡན་མི་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཡན་ལག་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་གཟུང་(ནདད་གཡོག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀར)བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིང་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདུ་ལ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བ་ཚ་རོང་)ཅིག་ན་ 
རྲེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ནམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
པུ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དྲིན་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ་ཅི།སྣང་ཚོད་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།།རང་ 
ལུགས་ནི།)བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ནད་གཡོག་གི་གོ་རིམ་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བའི་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནད་གཡོག་པས་གནས་ཀྱི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དཔོན་ལྔ་ཆར་ན་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་མི་ཆུས་ན་གནས་(ཡུལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ནད་གཡོག་བྱ་1པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ན་སྟེ་འདུག་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་བྱེད་མི་ནུས་ན་གང་གི་ནད་གཡོག་བྱ་ 
ཞེ་ན། གང་།གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པ།དང་འཇུག་པའི་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ 
ནད་གཡོག་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱའོ། །མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ ལས་ཞེས་པ་ནི་(གཅིག་གམ་གསུམ་ 
ནས)ཏ་གེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།།གཞོན་རིམ་ནས།གནས་བཏན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ 
ཆད་ལས་རེ་མོར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་དང་འགྲེལ་ཚུང་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་ 
དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་གཞན་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྨན་མེད་ན་ཡོན་བདག་གཞན་འཚོལ་དུ་གཞུག་ན་ཡོན་བདག་གི་སྨན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་ 
ནས་བསླང་ཞེས་སོ། །།པྲན་ཚེགས་ལས། སྨན་དེ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཉེ་དུ་དག་ལས་བསླང་བར་ 
བྱའོ། །ཉེ་དུ་དག་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་མེད་ན་སྨན་ཁང་ནས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟྙམ་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཊིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་སྨན་ཁང་ན་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་ནད་པ་ 
དེའི་ཉེ་དུའམ་སྦྱིན་བད་ག་དེ་སྨན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ན་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི།(འབྱོར་པ་ 
མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏིཀས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་།)ཁུང་ལས། གལ་ཏེ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ནི་སྤྱད་པ་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་བརྟན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་ན་གནས་བརན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 


~~ 240 --- 








སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
གནས་བརན་སྲེ་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།།དང་པོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཇི་ལྟར་ན་གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའམ་ལྟག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ་ 





དེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཀླགས་པ་མ་ལགས་ན། གནས་བརྟན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲེ་དའི་རུ་གུ་ཞི་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
ཞིང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་དེ་རྣམ་དག་ 
དང་ཆ་ལུགས་འདྲང་ཞིང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ནམ་དག་ལ་ཉེས་པས་བགྷོ་བར་བྱེད་པས་སྲེ་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་གནས་བརྟན་སྲེ་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་ 
དོ། )འདིར་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའམ། གཞུག་མར་གནས་པའམ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རམས་ཀྱི་གང་བསླབ་པ་རྒན་པ་དེ་གནས་བརྟན་ཡིན་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་ 
རྣམས་ནི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དྲུང་ན་མོས་ཀྱང་གོ་བར་མ་གྱུར་ན་རང་ 
གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དྲུང་ན་མོས་གོ་ནས་དེས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་ 
(དག་གི་གནས་བཏན་)རང་གིས་སོ། །ཞེས་ལུང་མ་མོ་དང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཏེ།།ལུང་མ་མོ་ལས་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་བརྡ་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་མ་ཚོར་ན་གནས་བརན་ 
གྱིས་དེར་སྦན་པར་བྱ། ཅི་ནས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་སྒྲ་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་དྲུང་ན་མོའི་དགེ་སློང་གིས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྱར་ནའང་རང་གིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོས་ཞེས་ 
པར་གྱོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་གྱིས་གན་དུ་བཀུག་ལ། བདག་གིས་བཅོས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གྲོང་མཐའ་བའི་གནས་བརྟན་དང་དགོན་པ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གྲོང་འདབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ནང་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་གི་ཆ་ནས་འཛིན་ 


སླ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཇེས་པར་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། གནས་གང་དུ་འདོང་བའི་གནས་དེ་བདེ་འམ་མི་བདེ་དང་། གནས་དེ་ན་གནས་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི། བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ཁལྔ་སྟོན་ཏེ། སྤྱོད་ 
པ་།སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་བསྟན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ནམས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས།།བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ལུང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒུབ་པ་ད་ང་།(འདིར་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ལུང་འབོགས་པར་རིགས་ལ། ལུང་ནོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏི་ཞེས་པ་ལུང་ནོད་པ་དང་ལུང་འབོགས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་ 
ནོད་པ་ལ་ལུང་སྦྱིན་ཞེས་ཁ་བཀང་སྟེ། ལུང་ནོད་པ་ལ་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསླུབ་པས་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཟས་ཀྱི་རྟེད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ 
པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
(གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི།ཆུང་གི་ 
མདོ་ཚ་བ་ལས་ཀྱང་། དབར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་བཅོས་པ་དག་འཆོས་ 
སུ་གཞུག་ཅིང་འཆོས་ན་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འདྲལ་ཞིང་མི་ 
ཟེགས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་ཅེས་བཤད་དོ། །གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་བྱའོ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
ཞེས་པ་དང་། གཏམ་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཡིན་ལ་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའམ་ཞེ་སྡང་གིས་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྦ་བ་ལྟ་བུ་གཏམ།)སྣ་ 





དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་༡དེ་དག་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། དུལ་བ་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་རོ། །དྲན་པས་སྒྲབ་པ་ནི། ལྕང་བ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །(ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་བྱ་བ་རྩོམ་འདོད་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟང་བ་འགའ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དན་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་ 
བ་འདི་ཚོམ་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་བ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒྲབ་པར་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །འདི་འི་འགྲེལ་ཆུང་(རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ།)ལས་མཁན་ པོས་བསྒོ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་མས་ 
ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཉན་ཞེས་སོ། །གཡོག་འཁོར་ནི་ནང་གི་གཡོག་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ཞེས་ཐ་ 
དད་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། གཡོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཡོག་འཁོར་ཏེ། 
ཆུང་ལས། ལྷ་རིས་ཀྱི་འབངས་རྩེ་རྒོད་དང་། ལྡུམ་ར་བསྲང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །(གཡོག་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏཱིཀ་ལས། ལྟ་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལ་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཧཱ་དེ་བ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནུས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
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འདྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཚུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། ནུས་ན་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ 
རིགས་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་པས་གྲྭ་དེ་ནི་གྲ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །(འགྲེལ་ཚུང་ལས་བརྡེག་ 
འཚོག་དང་བསད་སྤྱགས་པ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་ཡི་ཚིག་གི་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཐུལ་བར་བྱ་ཞེས་ 


བ མེ ག ༨༩ 
ཕམ་པར་བྱ་བའོ། ། 


དགེ་སློང་མའེ་རྔོམ་པ། 
ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོ་གའི་ཁུད་པར་འཆད་དེ་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ 
ག་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་མི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་བསམ་པ་ 
ལྟོས་ཏེ་བཅས་པ་ལ་ཡང་མང་ཞུང་དང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་བ་ཐོབ་བྱེད་ 
བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་གའི་ཕྱི་ནས་ 


ཁ་ -ད. ༧ - ༡༨. གེ ༢... དེ -ཛ\‹ ¬. མེ གེ གེ ཁ་ ༧ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ཡི་གེ་ཞུང བའ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ 





མ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་ 
སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ 
ཁུད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་སྔར་གསུངས་ནས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཁན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མཁན་།དགེ་སློང་གི་)པོ་ཕམ་ 
པ་བཞིས་མ་གོས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་པ་ལ། མཁན་དགེ་ 
སློང་མའི།མོ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ནི་ཕམ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སོ། )སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སློང་(གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ།དང་ 
དགོས་པ་དང་།།དགེ་སློང་མ་བྱེད་པ་ལ།ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགོས་(ངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། ད་ངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





དགོས།ཿཔའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ 
བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་གངས་ཚང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་ 
དགེ་གློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཧི་ཤུ་ར་གཉིས་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །) 
གཉིས་ལོན་པ་དགེ་སློང་མར་བྱར་རུང་བའོ། །ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་གོས་གྲངས་ 
(དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་གོས་ལྔ།མང་ཞུང་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཚད་།ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྟག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། )ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་དེ་།།ཁ་མྤུ་འདྲེག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཁ་སྤུ་ཅན་མཚན་གྱུར་པའི་བུད་ 
མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའོ། །)ཆིགས་སྔ་ 
དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། 

གསུམ་སྟེ། གནས་རྣམ་པ་བཞིར་བརྫོད་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། གསུམ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཕམ་པ་བཞི་བརོད་པ་དང་། བརྒྱད་བརྗོད་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་།།དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་དངོས་གཞིའི་ 
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སྤོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསླབ་པ། 
སླ འ་གང་ཟག་ཤ སྒྲབ་པ། 





ཁུད་པར་གཅིག་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་ དོ། །) 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནབ་ཁུ་དྱངང་ 
བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དག་གི་ 
གནས་སུ་འདིར་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེར། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་།ང་གིས་ལེན་པ།ལེན་པ་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་མ་ཞེས་སློས་པའོ། །ཟེར་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་ 
གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་གནས་ 
ད་གེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཕའི་གནས་སུ་ད་གེ་སློང་མ་ཞེས་ 
སྒོས་པའོ། །འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་ 
ག་བརྫོད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ཞེས་མི་བརྫོད་པར། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བྱིན་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
པར་བྱའོ། །(ལས་གཞིའི་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ཟད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཚ། 





སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །)འདིར་(འདིར་ཞེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་གསུམ་པོ་འདིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི་དེས་ན་སྐབས་གསུམ་དུ་གངས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རོ། །གསང་སྟེ་ 
སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་སྒྲིབ་མི་དགོས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་མའི་དྭབུས་སུ་བར་ 
ཆད་འདྲི་བ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་སྒིབ་ 
ཕལ་ཆེར་ངོ་ཞན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཞན་པས་མ་བསྒྲིབས་ན་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ལན་ 
དང་། ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་གཞན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་པས་ལན་གདབ་ཅིང་དེའི་ 
ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚིག་བརྒྱུད་དེ་འདྲིའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འབོགས་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་བརན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤཱཀྱའི་བུད་མེད་ 
མང་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས། དགེ་སློང་མ་བྱས་ཏེ། མྨྱ་ངན་སངས་པ་ན་བབས་པར་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བསྲང་བ་དཀའ་ཤོས་མ་ཡིན་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྲུང་དཀའ་བ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཡིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་དུས་ན་ཡང་སྤངས་ཟིན་པས། དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབས་པ་འདིེས་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་(ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ན་ང་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ།)མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆ་ནས་དམ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་དགེ་ཚུལ་མས་སྤངས་ཟིན་ཏོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལས་འདས་ན་དགེ་སློབ་ 
མ་ལ་བཤགས་པར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བསྡམ་བྱར་འགྱར་བས། བཤགས་བྱ་ལ་ 

གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ནི། མཁན་མོ་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་མོ་ད་ང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལས་བླང་སྟེ། ད་གེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་ 
དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །གུངས་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ 
ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞིར་མ་ཚང་ན་ནི་འདིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལས་མི་ 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ད་བྱར་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་ 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ཕུན་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ནམས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འདི་སྐྱེ་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་གོས་ 
མཐང་གོས་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རུལ་གཟན་ཏེ། ཆོས་གོས་བཞི་ད་གོས་ཤིང་ལྷྕང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཚད་སྔར་(དགེ་སློང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་ཞེས།བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ནི། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའོ། །ཛིགས་སྔ་མ་གཞན་གཏིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འདི་འབོགས་ན་ཞེས་བྱས་ཙམ་ 





དུ་ཟད་དོ། །དགེ་ཚུལ་མ་མེད་ན་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་ 
དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
མཁན་མོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་བྱ་ཁས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ངམ་བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ།) 
དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཁན་མོར་གསོལ་ 
འཚལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་མོའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གད་བ་པའོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། གསོལ་བ་ད་ང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། ། 

བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅུ་གཞིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གཅིག་ 


པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 


དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱོན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





མི་བྱ་སྟེ། །ཆུ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟག་ 
བྱའོ། །(འདི་ར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་གད་བ་པའང་བཤད་དོ། །ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ལུང་ན་མི་སྣང་དཔེ་གཞན་ལ་བལྟ་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས།།མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱའི་)གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
སྒར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཁུགས་དགག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
དགེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་ན། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དམ། ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་ 
དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཞིད་མེད་ལ། སོང་བ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་བདུན་དང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





^འ. འའ. ༨ 


ཉིད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྤོང་བ་བདུན་ནམ་སྤོང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞིས་ 
པ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བླངས་པའི་སྐབས་འདིར་གི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་དམ། སྔར་དགེ་ཚུལ་མས་སྤོང་བ་བཅུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མནོས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སྤོང་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་འང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སྤང་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ཀྱི་ཧི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གི་ཚོ་གར་ཡང་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཅུ་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
པོ་གྲུབ་པའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བཛྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཅུ་སྤོང་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་མ་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་སྔར་བཞིན་བརྫོད་ཅིང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་གཏོང་མི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





གཏོང་རྫས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཊིཀ་ལས། བསླབ་ 
པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊིཀ་ 
ལས། འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ད་གེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་ 
པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །(གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་མཚན་ལན་ཅིག་གྱུར་ 
པས་བསླབ་པ་དེ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དང་ 
པོ་གཞིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ད་ང་པོ་གཞིས་ ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་དགེ་སློབ་མ་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་ཕ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་ སློབ་མའི་བསླབ་པ་ དེ་ མ་བཏང་བར་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། འ འདོད་ ན་རང་ གི་ 
རྣམ་བཤད་ ལས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ 
ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་ 
གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློབ་མའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དདེ་ལྟར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ 
ནས། བླ་མ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ལས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློབ་ 
མའི་བླསླབ་པ་མནོས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བཆུལ་ཞུགས་དེ་བཏང་བར་ 
ཐལ། ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་ 
བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན། ཏཱིཀ་ལས། 
ལོ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ཁྱེད་རང་སྡོམ་པར་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཀྱང་ནོངས་པ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ 
¬ བེ ¬ ~ ༤ འའ... 
ལ། ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་མི་ལ་ 


༤་ཤ་ ༤༨. ༤. ༨ ¬ ༨ འ ༨ ལེས 6, 
སོང་བ་ནི་ལོ་ཞི་ཤུ་མ་ཁོན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཁུང་ལས་སྤྱིར་(མི་ 
ལ་སོང་བ་ཞེས།།གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལའང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 

འ _.. ༨ 


ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོ 


ན་པ་བསྙེན་ རྫོགས་ 


བྱར་རུང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྙེས་ པ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱ ་བའི་ཡང་ 


; 


ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡི ¡ 


མ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 


| 


མོ 


བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ དོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏཊཱིཀ་ལས། བུད་མེད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
མིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཟུར་ཕྱི་མ་གཞུང་ 
གིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་མདོ་རྩ་བ་འཆོལ་སྐྱོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་(སྡོམ་ 
པ་འབོག་པར།།དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་(ལྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ།ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། མི་ལ་སོང་བ་ཞེས་བག་མར་སོང་བའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ནི་རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིཀ་ལས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ར་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་ 
པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ 


€༽ ༡༨ ^འ.འ 


གེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་ཞིང་ད་གེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ཡང་ 
དཔ རྐྱ་ཞང་ད རྱེ ། །ད 





5༨ ༦ ༤༽ ཙྭ 


ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་གྲུབ་པར་ 
སློང་མ་དེ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པ་ཁེགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མཚན་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





མ་ཡིན་པར་ 
ས། ། 

པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མ་བྱས་པར་།དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་)ཞེས་པ་ཁེགས་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །གཞིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
ལྭ་བླང་བ་ནི། མཁན་མོ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་མ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་མ་ལས་བླང་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །གྲུངས་ 
དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཆགས་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས། ཚངས་པར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པས་ཞག་བདུན་མན་ཆད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བའོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་ད་གེ་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདིར་ 
ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ 
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༄ 


རིག 





སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་སྡོམ་པ་བཏགས་ 
པ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཁུད་པར་གྱིས་སུང་བྱ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱས་པར་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཛུག་ཕུད་བརྗོད་པའོ། ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་།དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར)མི་འགྱུར་ཞེས་བཛྫོད་(པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་འདི་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་ 
ལོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་བཞིན་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི།།ལུང་ཞུ་བ་ལས།ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ།བཙུན་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཐོབ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་ད་གེ་སློང་མའི་ 





སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ དེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླང་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་མེད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


--259 
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རྱ ༨ 


པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་ 
བྱས་པར་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ཆེན་མོས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གནང་ཞེས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུང་ལས་གནང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །།དེས་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ད་ག་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་གསུམ། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་རྡུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གི་མདུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཛེས་པ་སྦ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་དེ་གཉིས་གྱོན་ལུགས་ནི་མཆན་འོག་ལ་ 
དཀྲིས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་དྲངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱོན་ 
པའོ། །གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་བླ་གོས་དང་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཁཱ་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་ 
དཔུང་ཆད་ཚད་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །(བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་གཟན་གྱི་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའོ་གསུང་ཡང་དེ་ལ་གཞུང་མེད་དོ། )དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གནས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྫོད་དེ། གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་ཏེ། 
བསླབ་པ་བསྲང་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་བྱེད་དང་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཡང་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཟག་ལ་བརེན་པ་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་གླེང་དྲན་མི་བྱ་བ་དང་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སྒྱོ་བར་མི་(ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ 
སྤྱོ་བ་བཀག་ཅེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཚིག་ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁོ་བ་དང་སྡིགས་པ་རྣམས་མི་གནང་ 
སྟེ་ཞེས་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། )བྱ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། དགེ་ 
སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་གད་མས་ངག་མི་ནོད་པ་དང་།།དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
ད་བར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་ལས་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་རིང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བསླབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་མི་ 
མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཁོངས་དང་མཚམས་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་དགེ་འདུན་དུ་ 
ལོངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །(ཕྲན་ཚེགས་ 





འགྲེལ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནང་དུ་ཚུལ་དུ་ཞགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་གི་ 
གནས་དང་བཅས་པར་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་ད་གེ་ 
སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)གཞིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གཏིས་ནི། གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། གཏིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདས་ན། གད་མས་ངག་མི་མནོས་པ་དང་། དཔྱར་གནས་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། དགག་ད་བེ་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལྔ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། མ་ནིང་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་དང་ཕྱི་བྱེད་བུད་མེད་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་མ་ནིང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ 
ཆད་ལ་ཁྲག་མི་ཟག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ 
གཞིས་ཡན་ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུ་བར་འཛག་དེ་ནས་ཟད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་ 


ཡེ ཡ -92; ག ཡེ ༢" གེ ¬ རར». ཡེ ༨ == ངེ ཡེ =- ཡེ ེ + ཡེ 
གུང་པབ་ལས་རྱས་བསླབ་པ་ཡུལ་པའ་ཞས་ཊག་ལས་ས། །(དབ་སླང་མ་དབ ཚུལ་མར་བབས་པ 





ན་འདིར་མི་འགྱར་རོ། )སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདི་མེད་ དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། རྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
ལན་བདུན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ྐྱེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་ནས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་འདི་ནི་བར་ཆད་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་དང་ལས་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས། མཚན་དདགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་མི་ 
བྱའོ། །དྲེས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
དི་བ་སྔར་བཅས། མི་དྲི་བ་རྗེས་བཅས་ཏེ་ད་ལྟ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ད་ནི་ཞུ་བས་བརྗོད་པ་འཆད་དེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ 
དངས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་ལས་འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ཧྱི། སྡོམ་པ་གཞན་གཤིས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱེང་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་བཤད།།དོ། །དེ་མི་འཐད་ 
རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །(འདིའི་ཁུངས་ནི་གད་གས་པ་ལས། གླིང་བཞིའི་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མ་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྩི་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །)དེས་ན་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མི་སྒ་མི་སྙན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཚང་ 


འའ ༤. སོ 


དགེ་བ་བདུན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལྟར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





ན་ངག་འཁྱལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།དེས་ན་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་མོ། །(དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་མཚན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒ་མི་སྙན་པ་འདེས་ནི་དེའི་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ 
ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་ཏོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཏཱིཀ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་གནས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
ད་གེ་སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ཡང་རུང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཨུ་པ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི་ཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་མི་ཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལས་མཚན་གྱུར་ནའང་ 
ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁྲིམས་མེད་པར་མ་སོང་གི་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་སོང་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་གློ་བུར་དུ་མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཱིཀ་ལས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





མ་ནིང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན། 
ལ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ཞི་ན། དེ་ནི་མཚན་ལན་གཅིག་གམ་ལན་གཤིས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་རིགས་ 
སོ། །མཁན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེའོ། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཏིཀ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མེད་ན་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་གི་མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ།ན། འགལ་ 
བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མཁཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་མང་དུ་བྱང་སྟེ་དེ་ནྣམས།དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བགྲྭ་པ་མཛོན་ 
སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ལས་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཆེ་མཁན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་ པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་ 
པོ་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླང་བ། བར་མའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་།ཏེ་བར་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས།པས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ན་མཁན་ 
པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཆྱང་མཚམས་པ།)ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་མི་ 
ཞེས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་འདོད་ན་དགག་མི་དགོས་སོ། །སོག་)ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་ 
པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
(མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ།ཐ་སྙད་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་ན་དོན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་སྟད་པ་ཙམ་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཡང་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་དྱཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཞེ་བར་འཁོར་མཁན་ པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བརྟྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འོད་ ལྡན་དུ་ཁུངས་དྲངས་པ་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ 
ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དོ་ན་གྱི་མཁན་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་སོ། །བྱ་འདུལ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་ན་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
ལ་སྟོབས་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཚུལ་(མཁན་པོ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་མཁན་པོ་དམན་ 





པ་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཅན། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་འགྱུར་མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་བར་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་ན་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་མདུན་ན་ཚར་དུ་ད་ངར་ཡང་དེ་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་མཁན་ 
པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 


2 ༧༠༩ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གཉིས་པ་ཅྒྱ་འདུལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཁན་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། འབོགས་ཁན་པོ་མེད་པར་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན།པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཉེས་།མཁན་པོ་མེད་པ་ཚོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཁན་བརྒྱུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་རབ་བྱུང་རྣལ་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཁན་པོ་སྤོང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དགེ་སློང་འདི་ཉིད་ 
ལ་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་མཁན་པོ་སྤོང་བ་འདི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལས་འདོད་པའི་བློ་ལོག་ནའོ། །བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའ་ཞེས་མཁན་པོའི་མིང་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཆོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ 
ནོ། །མཁན་པོ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་མཁན་པོའི་མིང་འཇུག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཆོས་གོས་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
དྭ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ན། དགེ་འདུན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁན་པོ་ 


དང་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 





རམ། ཁུད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། མཁན་པོ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །)གཞན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་པོ་མི་དགོས་ 
ད་པོན་དུ་མི་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
དངོས་ཉིད་ཡིན་ན། མ།ན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ལུང་གཞི་ལས་བཙུན་པའམ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མ།ན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁན་ 
མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །(མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ 
ངོ་། །བསྡུས་པ་ལས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཆལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ།ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་བསྡན་ཏེ་བསྟན་པས་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་རེ་རེ་ནི་དབྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྣན་ 
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འཧདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བོའི་བུ་གྲགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅེས་ 


རེ 


སུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དཔད་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །།འཁྲགས་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་འཁྲུགས་(པ་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་རྣལ་མ་མི་ཤེས་)པ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀ་ལས། འཁྲགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་།བརན་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་ཚུང་ 
ལས།འབྲུགས་པ་དང་ཞེས་པས།སེམས་འཁྲགས་ཤིང་ཁོས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཊཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་འཁྲུགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་དེ་ 
རང་དགར་ཟད་དོ། །བུད་མེད་མཚན་དུག་མ་སྟེ།(ུད་མེད་གང་དག་དང་ཉལ་པོ་བྱས་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མོད་ལ་འཆིའོ། )འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེས་པ་གོང་འཆའ་བ་ནི་གནང་བ་དང་མི་གནང་ 
བར་བཅས་པ་ནི་མེད་དེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བུད་མེད་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་ དོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་(བབས་པ་བསྡོམ་པ་ལེན་ན་ནན་ཏུར་གྱི་'རྒྱུ་ ལས་ 
བྱས་འདྲ་བ་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་ལང་གི་ ཤ་ཚུགས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་མ་དད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ལ་སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུ་ནི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་སྒེ་བ་དང་ཤ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་དུ་འདུག་པ་དང་། མི་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྐང་ལག་བ་ཕྱུགས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། )གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་མོད། ཚུལ་བྱད་མ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སློས་སོ། །འོ་ 
ན་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཤེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
འགྲེལ་ལས། སྐྲ་སྤྱོན་ཐབས་མཁན་གྱི་ལྟར་བར་བར་དུ་འཛིངས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་ 





གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྒ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་ར་རི་ཅན་དུ་འདུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ཕྱིན་ཅི་(མིག་།ལོག་ནི་མིག་གི་གྲ་ཟུར་སྤོམ་ཕྲ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པའོ། །ཧ་ 
ཅང་མིག་ཆེ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མིག་ཀོང་ཡང་ཆེ་ལ་བཅུད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མིག་ 
པོ་ཆེ་འདི་ནི་མིག་ཀོང་འབའ་ཞིག་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མིག་ཡངས་པ་དང་ 
ཞེས་སོ། །མགོ་སྒུང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མགོ་(ཱིཀ་ལས། མགོ་ཕོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྱི་བོ་ཙོག་ཙོག་པོར་རིང་པོར་འདུག་པ་ཞེས་བཤད་པས།སྤྱི་བོ་ན་ཡར་ 
རིང་བའོ། །མགོ་རིང་བ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མགོ་ལྟག་པ་ནས་ད་པྲལ་བར་ཚུར་རིང་ 
དུ་འདུག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་མི་ན་བ་ནམས་ཞེས་པ་ནི་སེན་མོ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ཡན་ཆད་དེ་དག་ལས་མི་ན་བ་རྣམས་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མི་ན་བ་ལས་གཞན་ནད་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ན་བས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བཛྡུས་སོ། །ཕུང་ 
ཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཙོད་པའི་གཤེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕུང་ཀྲོལ་བ་ཡང་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་གསད་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ ནི་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
གསུངས་སོ། །(འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།)རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་བོས་གནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་དབང་ཟ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །)སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི།)འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལས་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བཅུག་ནའང་ཞེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས། གྲོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་གནས་བརན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས་བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ 
མངལ་དུ་གླགས་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་སྐྱོང་བ་བྱེད་པ་ཐ་ད་ད་(པ་སྟེ་ཕ་མ་དངོས་དང་ཕ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཐ་དད)ན་དེ་ 
གཉིས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ 
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བ་དེ་ནི་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ་ཞེས་སོ། །ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ 
གཉིས་བསད་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་ཁུང་ལས་ཕ་ཡང་མ་ལགས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སྐྱེས་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ནའོ། །མ་ཡང་མ་ལགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
པའི་བུད་མེད་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་ 
པ་བསད་ནའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །མ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་བར་ཆད་ཡིན་སྙམ་ན། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མཚམས་ 
མེད་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ཊིཀ་ལས། མ་བསད་པ་ཤི་ཚེ་ནི་ 
ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གསོད་སེམས་མེད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
(བཱིཀ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།)ཡུལ་ 
ད་གེ་སློང་མའམ་དགེ་སློང་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དྲང་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་གང་གིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཁུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཞེས་པ་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་ 
ན་དགེ་སློང་མ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་ 





བརྒྱད་'རེག་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པས་བྱས་ལ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་བྱས་པའོ། །ཀྱི་ཡུལ་བྱས་པའོ། །སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ལྡན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མི་ལྡན་ 
འོ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་དོ། །དེའི་དོ་ན་ 
ནི། དགེ་།ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་དེ། མ་རེག་པར་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རེག་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་རེག་པའི་ཕམ་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནོལ་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་སྔར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ།'སློང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
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འདུལ་གསར་འཇེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྙོད་ཚ། 
པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་དེ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐད་ཀ་ནལ་མའི་ལན་དང་། བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ལས། ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྕང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྕང་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་རེག་པ་ལ་རེ་ 





ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ྐྱེས་པའང་དགེ་སློང་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སེམས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་མ་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྣན་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་ཡང་ན་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་རིངས་ཅན་ལྟ་བུས་ལངས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །(ལམ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་རེག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །) 
ཕྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ན། དག་ཅེས་གཉིས་ཀྱི་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། སུན་ཕྱང་བ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བགྲོད་པ་ཡང་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡང་ཨསུན་ཕྱུང་བར་འགྱར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞམས་སུ་སྱོང་ 
ན་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་རྱོང་ན་སྔར་རྱོང་བ་དེས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཤོ། །སྐྱེས་པས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དེ། ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་སམ་ 
སྟམ་ན། རང་ལ་བརྐུས་པ་དང་རང་བསད་པ་བཞིན་མི་རྫོགས་རྟམ་མོ།)གཉིས་པ་གཞན་འདོད་དགག་ 
བ་མ་ཚོར་ན་དེས་ནི་བླམས་པར་མི་ཚུད་དེ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགའ་བ་ཚོར་ན་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ད་གེ་སློང་མ་ 
ལ་ནན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ལག་པ་མེར་བཅུག་སྟེ། ད་གའ་པ་མ་ 
ལས། སུན་འབྱིན་པ་པོ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླས་ཉམས་ 
བ་དེ་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་ 
གཡེམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོའི་བྱུང་བ་དང་ 
འོད་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་།སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲྭགས་ཞག་བདུན་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་་དོ་། །ཞེས་སྨ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཚར་རམ། བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚར་གྱི། ཛི་ལྟར་ཐོད་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 

ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་འོད་ལྡན་དུ་ཡང་དྲངས་སོ། །ཅིང་། ཁུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་ཞེས་བཤད་ 
བ་ལས། ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ 
སླར་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུད་མེད་སྔོན་ 





དེ། ད་གེ་ཚུལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདིར་མཚན་ལན་གཏིས་གྱུར་ཏེ། སྐེ་བའེ་བར་ཆད་དེ་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་སྟེ་སྔར་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་(བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པའི།གཏོང་རྒྱུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་ 
གྱར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྕང་བ་གཏན་མེད་ལས་མཚན་ 
གུར་པས་ལྕང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉཞེ་བར་བསྒྲབ་པ། 





པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བར་ཆད་ཡོད་པར་འགྱར་ན་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཏེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་མཚན་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀའི་ཚིག་ 
གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་ 
པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གཱིཀ་དང་ལུང་ལས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས།སྐྱེས་པ་ིད་ དུ་ 
བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་སླར་ 
ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་སླར་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན་མི་གཏོང་སྟེ།(བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཤི་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ།)གཏོང་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕམ་པ་ 
ཐུན་མོང་འཆབ་བཅས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་ནི་མཚན་གྱུར་པས་བར་ཆད་ ལས་གྲོལ་བར་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་(ཕམ་པ་བྱང་བ་མཚན་གྱུར་ན་དབྱང་རྫོགས་བྱ་རུང་ཞེས་པ།འདི་འི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཕམ་པ་བཞི་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །(འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྣན་པར་བྱ་ཞེ་ན།བུད་མེད་་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ)བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཉིད་དེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་ནམས་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་སགྱི། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཞུག་མར་གནས་པས་ལགས་པར་འབྲཔ་ཀྱ། འྲག་པར་ཆཚས་པ་ལ་ 





༠༤༽ 


ཞིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༨༤ 


༤༨ 


སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
ཆད་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་།གནས་དེ་རྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་གནས་པ་སྟེ། སྐབས་ 
སྦྱོང་གི་ངུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་ 


སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་བརྗོད་ 
འི་དོན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། སྙུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 


༽ 


བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། 
པའོ། །ཡུལ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་(ལྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་ 


པ་མ་ཐོབ་པ་ནས་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི།)ལེན་སེམས་ལོག་ 
པའོ། །ཉམས་པ་ནི་སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཊིཀ་ལས། མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ན་ཞེས་(ལ་སོགས་ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་བཞིན་པའི་(ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ། 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། 
སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་།ལྡམ་པའི་རྒུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ།སྡོམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བདོ་བའི་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོ། །སྐེ་ 





ལམ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ེ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བ་ཞུགས་པ་མ་ཚོར་བར་ཟད་དེ།སྨའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་སྡོམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉམས་ན་ལུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རང་རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་ 
འཚིག་པ་དེ་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །།གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཕུལ་ལམ་༡མས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 


༧༩ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ 
ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རུ་གུའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་ས་བོན་མེས་འཆིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །མུ་གུའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན། ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་ཡིན་འགལ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། སྡོམ་པ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་འགལ་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དེ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཞིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་ལམ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཞིད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་(བདག་ཁྱིམ་པར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་།ཁྱིམ་པར་ཁས་བླངས་(ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ།ན། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་(ཕུལ་ན་7ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་སིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཊིཀས་སྐབས་འདིར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནི། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་ཤེས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཏྱིམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
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སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་བསྒུབ་པ། 





སོ། །ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་ནི་དེང་སང་ཁུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 
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༄། །གང་ཟག་བེའི་བསླབ་པར་ 


བྱ་ས་བསན་པ། 


སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གང་ཟག་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ 
ཡུལ་བའི་ལེའུའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་ 
དང་། དབབེ་བ་ལ་སྒོ་འདོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །(བདག་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་)མཚན་ 
གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །ཆུ་བ་(དགེ་བའི་)ཆད་པ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་)དང་མཚན་ 
འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ལ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དང་།བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ། བླསླབ་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཟ་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་མཛོད་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ བསྟན་པ། 


ལས་གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་ན་ ནི་དེ་ི ཞིག་གོ་ཞེ ཞེས་པས་སོ། །འོ་ ན་མངོན་པ་ལས་ 
འདི་མ་བྲགངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 





འདིསྡམཔ་གཏོང་བའི་རྒྱཉིད་ཏུ་མ་བགྲངས་པ་ཞི་མ་ཁེས་པའི་ཕྱརརོ་ཞེས་ས །འདི་འི་ 
དོན་(ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་བཆིས་ པ་ན་རང་།ཞི་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མང་ཞུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་མངལ་དུ་ 
ལོ་དྲུག་བཞུགས་པར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་མོ་ལས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བརྗོད་པ་གིས་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་ཕུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །(འདིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས།ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། འདི་ལ་ཐ་ 
མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་ཉེས་ 
མར་གྱུར་པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ནི་རླིག་པ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
མི་བསྟེན་ན་ནི་མི་གཏོང་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སགློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་ ཞེས་འདྲི་ན་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་དང་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་པོ་གྲངས་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པ་བཏང་སྲིད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཏཱིཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སླར་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་བླང་མི་དགོས་པར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སླར་འབྱོར་བའི་ཚད་ནི་ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐར་འབྱོར་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚམས་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
བཏང་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ན་ 
ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་རིགས་སོ། །) 

གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདིར་ཐལ་འགྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ངེས་ལས་གང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། བསླབ་པ་གཏན་ནས་མ་ 
ཕུལ་བར་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
པ་བུད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། རང་འབྲབས་འབྱིན་ཆུས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཁུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ན་ལུང་ཆོས་ 
ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 





གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་ 
བ་གཏོང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྔས་ན་གཏོང་ 
བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལུང་ཆོས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྔུ་བ་ལས། དེའི་ 
རྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ད་ང་། །ཞོན་མོངས་མང་ད་ང་མ་གུས་ 
ལོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཤེས་ན་ནི་ 
དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
མིང་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་(པས་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན།)ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་(བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བས།སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་རང་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པ་ནི་ཞིག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །) 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤོ་འདོགས་དགག་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕང་བར་གྱུར་ལས་ 
སྨྲ། །གཞན་དག་ད་མ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་རྩོད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
སུ་བྲགངས་ཏེ་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཞཤ་ལུགས།ད་ག་སྤྲའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་སྡོམ་ 
འདོད་པ་དེ་(གོས་དམར་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མཆིམས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞུང་མེད་ 
ཅིང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཆོས་སྲང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདི་ནི།ཿཆོས་ 
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འཧདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

སུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཆནུབ་ན་འདུལ་བའི་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ནི་སྡོམ་ 
པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །(ཆོས་ནུབ་ཅེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་མེད་པས་འདུལ་བའི་ 





ལས་ཆགས་པ་ཆུབ་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ལུང་ཆོས་ནུབ་ལ། འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་ཚོས་ནུབ་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ལས་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཆོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།) 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྣ་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཆད་ 
པ་དང་། རིས་མཐུན་པ་སྤངས་པས་༈ྟེ་ཤི་བ་)ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་(ད་ནས་མི་བསྲུང་སྙམ།།སེམས་སྐྱེས་པས་གཏོང་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེས་སྡོམ་པ་མི་ 
ལས། དགེ་སློང་ལས་སེམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ལ་ཕྱོགས་ན་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་ཞེས་པ་(སོ་ 
ཐར་འགྲེལ་བའི་༡ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ཁས། དབྱེན་བྱས་པས་ད་གེ་འདུན་བྱེ་ན་འབྱེད་པ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན།།ནག་ལྟ་བཟུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་ པས།།ཁྲིམས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་དམན་པ་ལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། སྟོབས་ཆུང་ 
བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ ཝམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །)ནོ། ། 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ལས། 





མངོན་གྱུར་བཏང་བ་ནི་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱན་ཆད་པ་ཙམ་མོ། །ས་བོན་བཏང་བ་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའོ། །དབང་བཏང་བ་ནི་མངོན་གྱར་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། ས་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པའོ། །ད་ང་པོ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི། དགེ་སློང་གཏིད་ལོག་ 
པ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་ 
པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
དེ། ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནན་ཐག་ལྟ་བུས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པའོ། །ལྡོམ་ 
ལ་ལྟང་བ་ལྟར། གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


བསླབ་པ་འབྱལ་བའེ་རྩལ། 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་དང་། ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། དགག་སྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་དང་། གང་འབུལ་པའི་ད་ངོས་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ནི་མི་ཡིན། སྨ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིན། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ནི། དབེན་པར་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གང་ 
གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལཱུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་དང་། ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
ད་ངོས་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 


"¬ ༤ ཁེ „༩ -ེ - ༨ - „=. ཡེ ག = =. 2 གེ - ༢" ¬ བཾ 
འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་(འགྲེལ་ཚུང་ལས། མི་འདི་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ལོ་ཞེས 





བསྡོས་ཏེ་སྨ་བར་བསམ་པ་ལས། གཞན་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ན་སྔར་དམིགས་པ་མི་བཙན་ 
ཏེ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
འབུལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་སྟེ།(བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ))མཛོད་ འགྲེལ་ 
ལས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་ 
པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ང་།(འབུལ་བར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ།འོད་ལྡན་ལས། 
གཏོང་བའི་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་ 
མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འདུན་པ་།རྒུན་མ་ཆད་པ་དགོས་པ་སྟེ།ལྡོག་པ་འོག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་ལ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ་བར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཕུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་ 
འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབ་ཏུ་ 
དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་ པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ཡང་གཏོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 





མ་བྱས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གཏོང་བའི་།བབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི།ྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདི་ནི་ 
སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ 
འབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སྤྱོད་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཕམ་པའི་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། ཕུལ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།།ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་སེམས་མེད་པ་ལ་དགོངས།རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བས་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བར་འདོད་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ནི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་རིགས་པར་གཟུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ཕུལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འདུལ་བ་བསྡྔུས་པ་ལས་ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཕུལ་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ངོ་། །མའི་རྣམ་འབྱེད་མ་མོ་ལས་ཁྲོས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་ 
ཡང་བཏང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་ 
ལ།།གཙོ་བོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཏང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དཀོན་ཅོག་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་།)མཛོད་ལས། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་ 
རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །ཕྱིར་སྤོང་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་བརྫོད་ཅིག །དེ་ལ་ལན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། སྡོམ་པ་ལས་དངོས་སུ་འདས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་ 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་བསྙེན་གནས་ལེན་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་བསྟན་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བས་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 


བར་མ་ངེས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཟ་མའམ་མ་ནིང་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ 





སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ འབུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ནི་རླིག་པ་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ། ས་བོན་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་གྲོང་བའི་ཆོས་དག་གི། ཆུས་མེད་དེ་ནི་ 
ཟ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་དག་གཉིས་པོ་འདི་ 
གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་མ་མོ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ཿཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ། གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་གྲོངས་ནས་མེད་ཀྱང་། མཁན་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པའོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ད་ག་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ན། སྤིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་མ་མོ་ལས། སྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡས་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


འ.༽-. 


ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ལེའུ་འོ། ། 





ཝེ་ལྔ་སྤིའི་རྡམ་གཞག 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་། འདས་ན་ཅིར་འགྱར་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ད་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་རབ་བྱུང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
དངོས་དང་མདོར་བསྔས་ལ་ལྟོས་ནས། ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལྔ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། གཞི་མེད་པར་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔས་གླེང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡ་བ་ 
ལས། ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ།(དེ་དག་གིས་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུ་ 
བ་ལས་སོ། །།ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ 
ིད་མེད་པས། །ལྟང་བ་རིགས་ལྔ་ནི་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤོམ་པོའི་སྡེ་བཤད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས།) 
ནི། བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མི་འཐད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས།མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཏིས་ནི་ 





ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ནི་(དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ 
འདོད་པར་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ན། ཕམ་ལྟག་ལྕང་བྱེད་དང་གསུམ་གང་འབྱུང་མ་ངེས་པ་དེ་ནི།) 
འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ན་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་འདུག་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་གང་འབྱུང་མ་ངེས་པ་དེ་ནི།)ལྷག་མ་ད་ང་ལྟང་བྱེད་དུ་འདུས་པའོ། །ལྕང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་སྤང་ལྕང་མ་འདུས་སམ་སྙམ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་འདུས་ཏེ། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །) 

གཉིས་པ་བཛུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཛུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་ཆ་ནས་བསྣ་བ་ནི། ལྟང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །དེའང་འོད་ལྡན་ 
ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་ 
བཤད་དོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་དེའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ད་ང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲང་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་དེའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་། དགེ་སློང་མས་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པའི་བསྡོམ་བྱའི་ཉེས་པ་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེས་ཤེས་སོ། །) 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡ་བ་ནི། ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རོ འ. གེ ག གེ ༧ "- ༧ - -ར༨༽ ཟེ འེ. ༧ ༤༦༧ =. ཁ་ རང ཁག མེ 
གས་བའ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མད་པའ་ཁུང་བའ། །ད་ཡང་གཅག་ལས 





འཕྲོས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཏིས་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་ 
བ་རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡ་བ་ནི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་བཞིེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་ 
རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་ 
བསྐྱང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལྕང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་དང་། སྒྱབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟྕང་བ་གང་ཞིག །ངས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཞོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
(ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། )ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོ་ད་ 
ན་འོད་ལྡན་ལས་འཕགས་པ་ཞེ་སྦས་ཀྱིས་ནི་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །(འདུལ་བ་བསྔ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། སྦྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས།རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །(་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས། 
ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
སོ། )ཁ་ཅིག་ྒྱ་)ན་རེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ 
དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ནད་པ་ལ་ཅི་འཚལ་བར་བགྱི། །ཨུ་པ་ལི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ནད་གསོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 


པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་ཆང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 





དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུག་པ་གནང་པབའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆང་གི་དྲི་རོ་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 


- ༧༠ཧ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་ 





སོ། །ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མངོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་ 
པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །།ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ 
ལྡན་ལས་འཛགས་པ་ཞེ་སྲས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
པར་གནང་བ་དེ་ཆང་གི་གཞི་ལ་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆང་འཐུང་བའི་ངོ་བོ་གནང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་གནང་བས་ངོ་བོ་གནང་བའི་གོ་ཆོད་ན་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་གནང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏར་ 

ཁ་ཅིག་ཨོག་ན་རེ། ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། རེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་ 
ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྡིག་ཡིན་པར་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་བཀྱིས་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། ལྩི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་བྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་ 
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གང་ཟག་དེ་འི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 





རའ. ༨ 


རིགས་བཞིའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པར་ད་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་།ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་བའི་ལྕང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅས་འགལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ།བསྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད། ལྟང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འོད་ལྡན་དུ། གཏམ་གྱི་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ལྕང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཉིད་དང་གཟུགས་ཅན་ཤིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལྕང་བ་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ད་གོས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་ཅིང་ལྕང་བ་ད་གེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་དེ་གང་གིས་གྱུབ་ན། མཛོད་ལས་རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །) 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་བཀག་པས་སྡིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་བཅས་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན། བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་འབྱང་བར་མགོ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
(མཐའ་ནམ་པར་བརྟག་ནས་ད་གག་པ་ནི།མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས། །མི་ད་གེ་བ་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སྟེ། སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ལས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དོན་ད་མ་པའི་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ནོ་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེ་ 
སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱང་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ནས་སློང་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྕང་བ་ཐམས་ 
མིན་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྕང་ 


བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་ལྟང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ 





ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(སྡིག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་བ་ནི།)ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་གིས་ 
ལས། གནོད་བྱེད་དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབྱང་སྲིད་པར་ཐལ། 
བཅས་འགའ་གྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། བཙུན་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བྱབ་པ་མེད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོ་ད་ན་ྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བ།འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡིན་པས་ཞུགས་པའི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏྱབ་པ་མེད་ན་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ 
པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཆེད་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 





དུ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏེ། ལྩི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ངོ་ཚ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་་རྒྱལ་སྲས་མ།) 
ལས་ཀྱང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་(མེ་རེག་སོགས་ཀྱི།བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཐོ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་ས་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིེགས་པའི་སླབ་བྱེད་དེ་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། བཅས་པ་མ་བསུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཡང་བསྲུངས་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བར་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
ནམས་མི་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་བླ་མ་་སྦས་སོགས།)རྣམས་གསུང་མཐུན་པར། 
འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ 
དགེ་བའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ཁྱང་དུ་མི་ 
སྟོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནོངས་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 





ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་དང་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
གཅིག་པའི་ལྕང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་ 
པའི་ད་གེ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བགྱི་འམ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེས་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ནམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་བསད་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྡེག་པ་མཚམས་མེད་ཅན་གྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་མེད་ན། ད་གེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ལྕང་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་ 


¬~ 300 --- 





གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
མ་ཞག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རང་ཞེག་ནས་རུག་བསྔལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་། གནོད་པ་ 
ཆེར་གྱར་པ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྙིང་རྫེའེ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་ 
པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 





དེ་ནི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་མ་བསད་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་ 
མེད་འབྱུང་བ་ནི་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པས་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བསམ་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མ་བསད་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་འབྱང་བའོ། །ངོ་བོའི་ 
(ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟང་བ་ 


༤ˆའ༨.འླ ༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། ། 
མདོར་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་བརྗོད་པར་ 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་ད་ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་མི་དགེ་བའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དེ་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བ་ནི་བཅས་ 
ནམས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 


རྐུ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ།ཁས་མི་ད་གེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 





ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ལྕང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རོ། །རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བཅས་པའི་སྡིག་ 
པ་གང་བགྱིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་ 
གཉིས་པ། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན། བཅས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ 
ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །རྱོང་ཚེ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དརྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཞེ་སྲས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བ་བཅས་ 


--- 302 ¬ 


གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་ནས། ཆང་འཐུངས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་(ཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་) 





གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་བླངས་པ་ལྟར་ན། མཛོད་འགྲེལ་ 
བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་བའི་ལས་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་་འགྲེལ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུ་ལ་བའི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཆང་གི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཆང་།མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས།)འཐུངས་པའི་ 
ལྕང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་འཐུངས་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱུང་ན་ནི། ལེགས་འོངས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆང་ 
ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དུ་ 
རོ། །ཏྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
ལས།)གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཆེས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མི་རིགས་པས། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྡིག་ 
པས།)བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 


རླང་དྱ་ཧི 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 





བཞི་པ་འབྲོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་ན་སྲོག་ 
གཅད་པའི་སྡིག་པ་དེ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
ཅེས་འདྲི་ན་འདི་ལ་གསུམ་མོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁུགས་བཞག་པ་ 
སྡིག་ལྟང་གཉིས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དང་། སྡིག་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ལྕང་བ་ 
ནི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དག་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

བསྟན་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས། ཞེས་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་བཅད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཏིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྟང་བ་དང་སྡིག་པ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐ་དད་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ་ན་བསད་པས་གླང་པོ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདོད་ན་ 
ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྷག་མའི་ད་བྱང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པའམ་དུ་ད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དྭབུང་བ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གཞིས་ཏེ་ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ 
ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་བཅས་ཤིང་། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། | 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་སེར་ 
སྡིག་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ལྟང་བ་སྟེ། དེ་གཞིས་ཀྱང་དུ་ད་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འགྲོ་སེར་ཟལ་བསད་པའི་ལས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 





ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ།)ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུང་ནི་གཏམ་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་འབྱང་ཞིང་ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་ 
བྱང་བ་ན་ལྟང་བ་སྤོམ་པོའི་(མིང་རིགས་བརྗོད་པས།།བཤགས་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་དག་ 
པར་ཐལ། ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་ 
རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྕང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
སྡིག་ལྕང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་སྡིག་པ་ 
མེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟག་སྟེ། ལྕང་བ་སྤོམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་(ཟངས་བུམ་དང་ཟངས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཟངས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ན་ཟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དོར་ 
བར་རྒྱུན་གནས་པ་ལྟར་སྤོམ་པོ་དེ་མཚམས་མེད་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཤགས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་མི་དོར་བར་གནས་པའོ། །)གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་ དེ་ལྟར་མཐོང་ 


-- 306 ¬~ 


གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
བྱས་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ལྟང་མེ་ལྷྕགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བར་ཐལ། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་མེད་ 
ན་ནམ་ངེས་ལས། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་ 
སོ། །ལྕགས་བསྲིགས་དམར་ལྷང་གི་གནས་སྐབས་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་སགྱི། 
སྤོམ་པོ་བཤགས་བསྡམ་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་འི་སྡིག་ལྟང་(ངོ་བོ་གཅིག་ལ།སྤོམ་ 
པ་བྱས་པས་ལྟང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཅིང་། ལྟང་བ་དག་ཚོད་དུ་ 
དེའི་ཆའི་སྡིག་པ་དག་པར་ཐལ་བ་འདོ་ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མྱོང་ངེས་ 





ཀྱི་ལས་དང་རྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞིས་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕང་བ་དེ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་ 
བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་གཞི་ད་ང་ཀྲརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྷག་མའི་ད་བྱང་བ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་སུ་ 
ནི་སྟོབས་བཞིས་འདག་ལ། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


ཧུང པོ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྙོང་ཆ། 
ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་རྟོབས། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པས་གཏེན་ 
པོའི་སྟོབས་སོ། ད 
རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི།།(དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ལ་མཚོན་ཡང་རུང་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ 
གཅིག་པའི་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དག་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན་སྡིག་ལྕང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་མིང་དང་རིགས་དང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྡིག་སྦྱངས་བྱས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟང་བ་དག་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྟང་བ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དང་ལྕང་བ་ཆེ་ཚུང་མེད་པར་ཐལ། སྡེག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཚམས་མེད་འབྱང་ཡང་ལྕང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 





ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལྕང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནུས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་ཆུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་ད་གག་བྱ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཉེའི་ངན་སེམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལྟང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་མཚན་ཤཉིད་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཆད་པ་ལྱིར་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟག་མ་གཏན་མ་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཡང་མ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆད་པ་ལྱིར་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕམ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
སྤོམ་པོ་ད་ང་། ཕམ་པ་ལ་ལྷག་མར་འཁྲུལ་པའམ་ལྟག་མ་ལ་ཕམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འདུ་ 
ཤེས་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་དང་། ལྟག་མ་མན་ཆད་སྡེ་བཞི་པོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 


2 རཧང་དྱཾ་  ོ་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འདུ་ན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ 





ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྷག་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དེ་སེལ་ལོ། །མཚན་ཏིད་ 
འདི་ལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ དེ། མིང་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་མཚན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ལུང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལྕང་ 
བྱེད་ཀྱི་མེང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཤིད་ནི། ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །ེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་ 
སྤོམ་པོ་ཡགང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་།ལྟང་བྱེད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
གང་གིའང་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་ 
བཅས་འཆབ་མེད་དང་། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། ད་ངོས་གཞིས་བསྡས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསྡམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །) 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་ 
པ་ལྔར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ཆད་པ་ལྕི་ཡང་གི་གོ་རིམ་ 
སྟེ ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆད་པ་ལྕི་ལ། སྡེ་ཚན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་ 
ཚན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟང་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པ་བས་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བྱས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་སྒ་བ ཤད་པ་ནི་ཿཔ་ར་ཛི་ཏ་ཞེས་པ་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་ལས་བྱང་སྟེ། པ་ར་ཞེས་པ་གཞན་ཡིན་ 
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གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
ལ། ཛི་ཏ་ཞེས་པ་ཐུབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པས་ན། ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ།ཕམ་པའི་སྒ་བཤད་ 
ཊཱིཀ་ལས་གཞན་རྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
ན་མ་འབྱེད་ལས་ལྟང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལས་མ་ 
ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྟེ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི།སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་ 





མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་མཐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་ཊིཀ་ལས་འདི་ནི་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པའི་ནམ་པར་བརྗོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཞེས་པར་བྱས་པས་ན་ཞེས་བྱས་ 
ཏེ།ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ནི།སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
པའ། ། 
བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་སྤྱིར་ན་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་རང་རང་ 
གི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་།ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱོད་པ་མེད་ 
ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག །མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཉན་ 





ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །)འཆི་བའི་དུས་ལ་(འཆི་བ་དངོས་བཟང་། འཆི་བའི་ལྟས་བཟང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བཟང་ཞེས་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །བབ་པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཏིད་ 
ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ལྷ་རྣམས་བསྲང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་བདག་ལ་འཕྱ་བ་མེད་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ། གཞན་ ལས་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀུར་བསྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་ནི། གླེང་གཞི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་(ཕམ་པས།) 
ཉམས་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལྷ་དང་ 
སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་ 
འོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་ 
སྙན་པའི་སྒ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ 
བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལཁོག་པར་ལྕང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད། 


ཕམ་ལའི་ཝེ། 
7 མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 

༄། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ 
ལ་ཕམ་པའི་སྡེའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་འཆད་ 
དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་ད་གེ་སློང་བཟང་བྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟང་བ་ཕམ་ 
པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ད་གག་བྱ་ནི། ངན་སོང་དུ་ 
ལྕང་བ་དང་།(རྣམ་འབྱེད་ལས་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད་ལྕང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །)གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་ །སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་དག་དམོད་པར་བྱེད་འཕྱར་ 
ཁ་གཏོང་བར་བྱེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད།)ལས་ད་ང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་(ྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ལྕང་བ་བྱུང་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཤིང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་རྣམ་བྱེད་ལས་ལྟང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་ད་གེ་ 
བའི་ཚོས་ནམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ནོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་ 
བསྒྲིབ་པ་ཞེས་བགྱི་ཉེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)པའོ། །སོ་སོའི་ད་གག་བྱ་ནི། རང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


2 ཧ་ཧ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ་རང་ 
གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ 
གཅིག་པ་དང་། བསླབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 





པོ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
ན་ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པར་གྲུབ་བོ་སྡོམ་པ་དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། 
ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
ྦ རུང་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། ། 

སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །སེལ་བ་ 


-- 53] 4 ༡ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་གཞིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཅིར་འགྱུར་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱར་ 
པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པས་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ལྟང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ལ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱང་བར་མ་ཟད། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། 
མཛོད་ལས་།དགེ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ)བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།(མ་པར་བཞག་གོ་དེ་ཡང་།རྒྱོས་ 
འགྱུར་ལས་བབསུང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་དེ།)གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔུ་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ལྕང་བ་ 
དང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟང་ 
པར་བབས་ན། སྔར་ནི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཡོད་ཅིང་བབས་པས་ལྟང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ལྕང་བ་དག་བྱེད་གཞན་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བབས་པས་ལྟང་བ་མི་འད་ག་སྟེ། 
མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ 
ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་ལའང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཊིཀ་ལས་བསླབ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
གཞི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གསུམ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི་འཆང་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་ 





བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།(ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱས་དང་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་དང་གསུམ་སྟེ།)འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་ 
བཞི་རྣ་མས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་ད་གེ་ཚུལ་ 
ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡིས། །བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ན་དེའི། །ཞེས་པ་སྨད་བྱ་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་དང་། མདོ་འདིའི་སྤྱིར་བསྟན་ལས་བརྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།ཙ་བ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །) 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་མ་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་ 


-- 316 ༡ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཞེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི།)ཁོ་ན་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེས་ཤིང་བར་མས་བསྡས་པའི་ངོ་བོ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི།)དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིགས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ 
པར་བརུམས་ནས། བརསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་ དེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 


ཧོཾ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
བུའོ །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱར་ན། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་རྒྱན་སྔ་ 


བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ 





ཡན་ལག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་བཅས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པ་སྟེ། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ 
དང་པོ་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། རང་ 
རང་གི་ལྟང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ལྟང་བ་ནི་ 
རང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པའི་ཚེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས། གཏིས་པ་ 
ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 
ཉེན་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སེལ་བ་ནི་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ 

གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། ལཱུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


5 ཧེད་ཧཾ ོ་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་ཕམ་ལྟག་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ད་ང་། རྐ་བ་སྟེ། ལྕང་བ་བདུན་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །ལྕང་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ནི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་ 


༩ ༤ ༩༽ ~¬ 
བསྒྱར་བ་མ་ཡན་པ་དང་ཁུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དའང་ཁྱང་ཞུ་བ་ལས་ 





སྐྱེ་བ་གཅོད། །སྤེད་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལྕང་བ་བཞི་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལམ་སྤྲལ་པས་བྱས་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་ 
བ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཁུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ལྕང་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་གསུངས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
ཀྱང་། བཞི་བཅུ་ལ་གསུངས་ལུང་དང་བསྟུན་ན་དགོས། སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་པའི་ཚེ་ནའོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་ 
པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་བལ་ཁུར་བ་ལ་ 
ཡིན་པ་འདི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
གུབ་བོ། །ལྕང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་གཞན་རྣམས་ 


ཧུ ༩ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ལ་ནི། ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་ 
པོ་ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། དེར་རོ་ཁའམ་གཤང་བའི་ལམ་དུ་འོ། །ཞེས་ 
སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ། གཞན་པའི་བུ་ག་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ནི་(ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ༡)མ་ཉམས་ 





པར་རོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལམ་གསུམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་ 
རྩོལ་ན་ནི། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ།(རོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་གསོན་པོར་གནས་པ་ལའང་ 
མཛེའི་ནད་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ།ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ནི་སྤོམ་ 
ཆད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་སོ་ཚུན་ཆད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ལས་ 


-- 320 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





སོ། །བཞི་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་ཆུང་སྦད་པར་བཟོད་པར་ནི། 
སོ། །སེལ་བ་ཆེ་ཆུང་སྤད་པར་མི་བཟོད་ པ་བབུ་མོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ།ལ་ཚོལ་ན་ནི་ན་སྨད་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལག་པས་ལག་པར་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་།།འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ)མི་རུང་བ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་(གསོན་ 
པོར་གནས་ཀྱང་རུང་རོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ།རྣམ་ཤེས་ལེན་མྱོང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
སོགས་པ་ལ་རྩོལ་ན་གལ་ཏེ་་ཊཱིཀ་ལས་ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་མོའི)ད་བང་པོ་ཙམ་ 
དུ་འགྱར་ཏེ། མགོ་བཅད་པའི་ཁར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

སོ། །སེལ་བ་བལྟབ་སྟེ་རྩོལ་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནད་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་གེགས་བྱེད་པའི་ནད་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ར་ 
འགྲེལ་ལས། ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་བདེ་བ་ཉམས་རྱོང་གི་ 
འགྲེལ་ལས། ནད་མེད་ཁས་རུང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་རྩོལ་ན་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ནའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ 


-- 32] ¬ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཚ། 

དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ཡན་ལག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྩོལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བཅད་དེ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་སྟེ། ཕམ་པ་དང་པོ་ 
ནི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ལྕང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དེ་འདོད་པ་དང་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ད་གག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་(འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཀྱང་ཕམ་པ། མ་འཁྲུལ་ 
ཀྱང་ཕམ་པ། རང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། གཞན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། གསོན་པོ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། རོ་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེ་བར།།དོག་ཏུ་བཀག་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ་ཞེས་(མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལྟ་བུར་ཚྩོལ་ན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རྩོལ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་རྩོལ་བ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ།) 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
འདིའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 





གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་སྟེ། རེག་ 
ཅེས་སོ། །ཚོལ་བ་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པར་སྦྱར་ཞེས་འོད་ལྡན་ 
ལས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་རས་འཐུག་པོས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་ན་སྤོམ་པོར་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





འགྱུར་ཏེ། མ་རེག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
འབྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བད་ག་གིར་བྱེད་ན་བསྙིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ན་སྨད་དེ་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཞེས་བཤད་ པས་སོ། ། 
ཏེ། འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕམ་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
གང་དུ་བཅུག་པ་ལམ་གསུམ་པོའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་བདག་ 
པོ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་བཅུག་པ་པོའི་ད་བང་པོའི་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ན། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ངམ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་པ་འདེས་ནི། བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ། ནྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བད་ག་གིར་བྱེད་ན་བསྙིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཉམས་པར་ 
རོ་ཞེས་པ་འདི་ནམ་འབྱེད་ལས་མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ 
ཏུ་དགོས་ན། ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་རྐེད་པར་བཅད་པར་རགྱུར་པ་ལ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །བུད་མེད་གསོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞར་བ་དང་ལག་རུམ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་རྨ་ 
མ་ཉམས་པ་ལ། བུད་མེད་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་ན་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མའི་ན་སྨད་ 
ནི་སྤོམ་པོའོ། །སྤོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཀྱི་ན་ 
ཆུང་ལས་སོ། །བསྐོར་བ་དང་སྒོ་བཅད་པ་གཏིས་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་བསུང་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའོ། །(འདིར་ལྕི་མཐུན་མས་རྩལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 





བ་དེའི་པོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པའི་ཚེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། བཤང་བའི་ཞེ་བར་ནོན་པ་དང་གཅི་བས་ཉེ་བར་ནོན་པ་ 
དང་། རླུང་གིས་ཉེ་བར་ནོན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་དང་ལྔའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བཞི་ 
སྟེ ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །) 
(ད་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ།)འཛག་སྡོད་བཅང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་པའི་དྭོགས་གཙོད་དོ། །འོ་ན་སྣོད་དུའོ་ཞེས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་འཛག་སྣོད་དུ་འཛུད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཛེག་སྣོད་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ད 
ད་ནི་(ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ།སྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བ་ནི་མོའི་དབང་པོ་ 
གཤེག་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་རིལ་པོ་གཤེག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་མོའི་དབང་པོར་གྱུར་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
པའི་དབུས་ཕྱེད་ཚུལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བུད་མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེག་པར་གྱུར་ལ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་རོ་ལྟ་བུ་ 
མོ་མཚན་ནས་ལུས་ཕྱེད་གཤེག་ཏུ་གཤེག་སྟེ། སླར་སྦྱར་ནས་སྦྱར་བའི་མཚམས་མི་མངོན་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཕག་ལ་སོགས་པ་སྤུ་མེད་པ་དག་ 
ལའོ། །ཞེས་སྤོམ་པོར་གསུངས་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞི་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ནི་འདྲ་ལ། གསོན་པོ་དང་རོ་ཡང་འདྲ་ན།།(ཕག་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་སྐབས།:འདིར་ 





ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། མའི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུས་སྤྱི་བཙོས་པས་བྱེ་བྲག་རྨའི་སྒོ་རྣམས་ཚོས་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ལམ་དང་ཡན་ལག་སྤད་པའི་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བསམ་པས་མགོ་ 
བཅད་པའི་ཁར་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟན་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ 
ཞེས་སོ། །) 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྤོམ་པོའི་རིགས་བཞི་ད་ངོས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་རིགས་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་སྔ་མ་འདིས་ 
པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དེ། བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ 


ཧ་ཧ 


འཇུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་།ཕ་མ་རང་གི་བསྟེན་ 
བྱ་ལས་ལས་བཀོལ་བ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ 
མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོར་རིགས་གཅིག་པའོ། །གཞིས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཅད་ 
པ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་རང་གི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོ་དང་།། དགེ་ 
སློང་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཅད་པ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་ 
བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལ་བཀོལ་བ་དེ་བསྟེན་ 
བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །༩གེ་སློང་སྨོ་བས་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་ནས་སྨྱོ་སངས་པ་ན་ 
འཛུད་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་བཅད་པའམ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་འཛུད་ 
སྲིད་པ་ལས། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །) 

ཀྱང་གཞན་གྱི་གཞིས་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རང་གི་ཁུས་(གཏན་ནས།མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་ 
བྱེད་གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་ལས། གཞན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་ད་ང་ 
གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་མུ་གཞིས་ཀྱང་། ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་གྱི་བསྟེན་ 
བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་དང་། རྨ་དང་། རྨ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ལས་གཞན་རིགས་ 
མི་མཐུན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་ 
སྤོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་དང་། གཞིས་ཀ་མ་ 
གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་པ་དེ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་ 


-- 326 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
དགེ་སློང་གིས་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་ 
སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོའོ། །མདོར་ན། མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཞིས་ཀྱིས་སྦོམ་པོ་རིགས་བཞི་ད་ངོས་ 
སུ་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྤོམ་པོ་རིགས་གསུམ་ནི་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་བརྟན་ཏེ། 
མདོ་སྔ་མས་མཚན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟེན་པའི།བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
།མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་དང་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་)གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་ 
སྤོམ་པོ་རིགས་བདུན་སྲིད་དོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟེན་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་རྱོང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཡན་ 





ལག་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ།(ཊཱིཀས་ཁུངས་ 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་མ་ཚང་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
ཀྱི་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །(དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་ནི་མི་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྒུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཡན་ལག་གཞན་བཞི་ 
པོ་མི་རུང་བ་དང་ཚོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཙམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་ 


2 ཧ༠་༼ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡན་ལག་བཞི་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་ 
སོ། །མཐའ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་ 


སེང་རས་སམ་གོས་སྲབ་མོས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱར་མཐར་འགྱུར་རོ། །གོས་རྔམས་ 





སྟུག་པོའམ་ཕྱིང་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཁྟྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི།།ད་ནི་ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་སྒྱོན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མ་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
གནས་པ་དང་གནས་པ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འཁྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ྩོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བར་བར་དུ་རང་གི་སེམས་ 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་ལས་ཚར་ 
བས་ཉེན་པ་ནི་ཚར་བ་དྲག་པོས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །བཤད་དོ།། །རྒྱུའི་(སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ།།ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ དེ། འདུལ་བྱེད་ལས་ 
རྣམ་པ་ལས་སྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 
པ་དང་། ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ྱང་སའི་ 
འགྲེལ་པ།)ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ན་མ་པ་ལྔས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མ་ 
ཡིན་པས་།ནད་དུ་བཏེགས་ཏེ།སེམས་བཀྲགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརླམས་པ་ 


-- 328 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





ད་ང་།མི་མ་ཡིན་གནད་དུ་བཏེགས་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་བཤད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་ས་ 
གྱུར་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། | 

འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གཞིར་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། གང་འཁྲུགས་ན། 
འཁྲུགས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་དགེ་ཚུལ་མས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་ 
རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ན།།དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་འཁྲུགས་ན་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ 
(དགེ་སློབ་མ་དེ་འགྱོད་ནས།མི་ད་གའ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ཁས་བླངས་པ་ན་འཁྲུགས་ 
ན། ད་གེ་སློབ་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ན་སྟེ། རྐུབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མི་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། ད་ངོས་སུ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་མཚང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ལ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲགས་ན། བསླབ་པ་བཏང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློབ་མ་དེས་བསླབ་པའི་ 


2 ཧུ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སེལ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ་ 





ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཡང་སྦྲལ་རིང་མོར་གྱུར་ནས་ཞེས་སྤྲུལ་བ་ཞིག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀླའི་རང་བཞིན་ལྔ་སྟེ། 
སྐེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་ 
མེད་བདེ་བ་ཉམས་རྱོང་སྲན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཅན། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་ལས་དགེ་ 
རོལ་ཏུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པས་ཞཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལམ་དང་ 
འདུལ་བྱེད་ལས་ན་ད་ ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ༡དང་བཅས་པ་བཅུག་ན་བཅུག་ 
ཊཱིཀ་ལས། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གི་ནང་དུ་ 
དང་། ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 


--- ༢30 ¬ 


ཕམ་པའི་ཝྡེ 





མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་བཀག་པ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ནི།ཿགུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་(ལ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། འོ་ན་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོན་པར་ཐལ། གུས་པ་བསྐྱེད་ 
(ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་ཞེས་པའི་སྐབས།བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་རང་གི་ 
སོ། །རྣམ་བཤད་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


༢ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 
བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དགག་ 
དང་འབྲེལ་ན་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །(བད་ག་ 
པོ་མེད་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་བརྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་བོ། །)གསུམ་པ་ལྟྕང་བའི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་པའི་རེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ 
དབང་བའི་རྫས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ 
ལག་གི་བཅི་བ་ནི། གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


33] ༡ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་རྐ་བའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ 





ལྔ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་།དོན་ལ་དབང་ཡང་།བདག་གིར་མ་བྱས་པ་བརྐས་ 
ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། བདག་པོས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་ན་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ 
པ་བརྐས་ནའོ་ཞེས་པས་སོ། །རྫས་མི་དམན་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཀྱང་མདོ་རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཏིཀ་མི་བཞེད་པས་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །) 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་ 
པས་སོ། །སེལ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐས་ 
བ་གཞན་གྱིར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ། 
མ་གནང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་(གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་པ་དགོས་ཏེ།)རང་དང་ཞེས་རང་གི་ཡིན་པའི་ 
ཏེ།)གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་(འཚོ་ 
འབྲལ་འདོད་དགོས་ཏེ།)ཞེས་རེ་ཞིག་བརའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་ 
-- 332 ~~ 


ཕམ་པའི་སྡེ 


ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རྐ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ 





ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཏེ།(གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ)བསམ་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངང་ངམ་བསྐོས་པ་སྟེ།རྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་།།ཕམ་པ་བརྐྱེད་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་མ་རྣམ་གྱི།ཏཱིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །སེལ་བ་གང་ལ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྫས་བཀྲ་ 
བར་བསམས་པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྐ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐས་ནས་ཐོབ་བོ་སྙམ་སྟེ་རྣམ་པར་ད་བུགས་ཕྱུང་ནས་ 
གནས་ནའོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ན་སྨད་དེ། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྐུ་བའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་རྐུ་བ་མུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྐར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ 
ནི། རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བསྐོས་ནས་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐར་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི། བྟརྣས་པའམ་ 
བཅོལ་མའི་རྫས་དེ་ད་ང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་དུ་བདག་གིར་གཟུང་། ཐ་མར་ 
བདག་གིར་ཞེན་པར་བྱས་བདེ་ཡང་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རྫས་འདི་ངའི་ཡིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་བར་དུ་རྫས་འདི་ངའི་འོ་ཞེས་བདག་གིར་གཟུང་སྟེ། ཐ་མར་བདག་གིའོ་ཞེས་ 


2 ཉི་ཧི་ཧུཾ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 

ཆད་པའི་གནས་ནས་ཆད་པའི་གནས་སུ་སྦག་པའོ། །བང་ཆེན་ཀྱིས་བརྐ་བ་དང་། བང་ 
གནས་གཞན་དུ་སྤགས་པའོ། །དགུ་པོ་དེ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། གནས་ནས་ 
བསྟན་ལ། གནས་ནས་སྤགས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཟློས་བུ་ཅན་དུ་འགྱར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཟློས་བུ་མི་མངའ་ 
ཀྱང་། ཉེར་སྦས་ཀྱི་བཤད་ཁལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟློས་བུ་མེད་པ་དེ་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བ་གཤིས་ 
ནི་རྐུའམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐར་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བརྐར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། བརྐར་བཅུག་པ་ཞེས་པས་བསྡས་ལ། བང་ཆེན་ཧྱིས་རྐུ་ 
བ་དང་། བརྐར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། མངགས་པས་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གནས་ 
གསུངས་ཏེ།།མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་མགྲོན་བུ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
བཞི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན།ཿམགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བརྐས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཏིཀ་ལས། 
དེང་སང་ནི་པ་ཌ་བཞི་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།(འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ཟེར།) 
མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ་ལྟར་ན།)མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ 
གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་ད་ངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་བཤད་དེ། 
བརྩིས་པས་ད་དུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཁལ་བཞི་ 
ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་གི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དེ། མཚོན་པ་ཙམ་ 


ཡིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལས། ཁལ་ཕྱེད་བརྐས་ན་ཕམ་པར་ 





འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ངེས་གཟུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མང་ན། རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། གཞུང་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་མཚོན་ 


ཧྲེ ཧི་ཧུ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་གླབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཕམ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེ་ 
སུར་ཞས་གསུངས་ཏ། གསད དཱ ད་དང་རན ཤ 





བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་ནི་འདིའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་རང་གི་མི་སྡེ་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་རབ་ཕམ་པའི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་རབ་ 
གསོད་པའི་ཆད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ཆད་པ་རབ་ཀྱི་རིན་ཐང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་ 
ཁྲིམས་ལ་གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་ཚེ་ཆུང་དུ་ཁྲིམས་འཕོག་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་འདིའང་འཕོག་པར་མཛད་ 
དེ་འཐད་པར་གཟུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའོ། ། 

(ཨངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་ཀྱང་མི་རབས་མང་པོའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི།རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


2 ཧཧ36 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





པོ་མྭ་བྱ་བས་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མིང་རྨ་བྱ་བ་ 
སྟེ། དཔལ་ལེགས་བལྟམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཀར་ཤ་པ་ཆཌ་ 
དེའང་ད་ངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་རིས་པ་འགའ་ཞིག་བྲེ་གསེར་སྲན་མ་གཞུ་འབྲིང་པོ་གཅིག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཏགས་པ་བ་ནི་(ད་ངུལ་ལས་བཟོ་བྱས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །དད་ངུལ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་ཀཉ་པ་ཌ་དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་ཀན་པ་ཌ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས། མགྲོན་བུ་ཀཉ་པ་ཆ་གཅིག་ཇ་ཀན་པ་་གཅིག་སོགས་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སོ་མ་གཅིག་ཟེར་ 
བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀར་ཤ་ 
ཞེས་ཊདཔེར་ན་རྒྱ་ནག་ན་སྔོན་དང་པོ་རྩ་ན་དོང་ཙེ་ལ་ོ་ཚོང་གི་ཟོང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆུབ་པ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་ན་ད་ལྟ་ཀར་ཤ་པ་ན་ནུབ་ནས་མེད་ཅེས་པ་པཏཱི་ཏ་བུདྷ་ཨ་ཀ་ར།གསུངས་སོ། །མ་ 
ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ། 


རྫས་ཀྱི་བདག་པོའི་དོན་སོགས། 
ཁྱེར་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་དབབྱེ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པོ་རྣམས་འདོམ་ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་བདག་པོ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་ཞིད་ནི། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་གང་ཞིག་བརྐ་བྱའི་ 
རྫས་དབང་ཞིང་བད་ག་གིར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་པོའི་ད་བྱེ་བ་ནི། བདག་པོ་ཙམ་ 
ད་བྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བཞིར་ད་བྱེ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བད་ག་པོར་གྱར་པ་ད་ང་། རེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སངས་ 





རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱིན་པ་བོའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
དེ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བདག་པོར་འགྱུར་བ།ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། བདག་པོ་ 
མེད་པའི་རྫས་རྙེད་ན་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་དབང་བའམ། རི་དྭགས་རྔོན་པའི་གདོས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཆོན་པ་དབང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་བདག་པོར་འགྱུར་བ།) 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པས་བདག་གིར་བྱས་ 
ཤིང་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་བཏང་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དབང་བ་(ལེན་པ་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། བདག་པོས་བསམ་པས་བཏང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ནས་དེ་དབང་ 
བ།ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཤོ་གམ་སྲུང་བ་པོ་དབང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་ནོར་བུ་ལ་དབང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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ཕམ་པའི་སྡེ 





མཚོ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ། །ཞེས་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། སྒུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབུལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ))ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱབ་པའི་ཆོས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་སྟེ། གཙུག་ 
ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་ཚོས་སྦྲ་བ་ལུང་ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བའི་སྐབས།) 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་ 
དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྱ་བར་གནས་པའི་རྙེད་པ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་བདག་གམ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ས་རིས་འདི་དང་འདི་ 
སུ་བཅས་ན། ཆྙེད་པ་ནི་(ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས།ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་(བསྔོས་ཤིང་།)ངེས་པར་བྱས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་སུ་འོངས་ཏེ། རྫས་འདི་ད་གེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེད་ 
པར་ཕུལ་ན། དགེ་འདུ་ན་།ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག)ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པཔར་རྙེད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡེ་པའམ་གང་ཟག་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་མི་དབང་བརྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་ 
བྱས་པའི་རྫས་དང་། བུ་ཁོན་པའི་རྫས་དང་། སྡེ་ཚན་པའི་རྫས་དང་། ནད་གཡོག་པའི་ 
ཅེས།སྨས་པས་སྦྱིན་པ་(ད་གཡོག་པ་ལ་སོགས་པས།ཕྲི་ཡང་སྟེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་མ་བྱིན་ 
ན།།ཛི་ཞད་པས་ཁ་ཆེམས།སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་་སྡེ་ཚན་པའི་རྫས།)ཕོག་པ་(བཅུ་ཚོམས་ལྟ་བུ་ 
ཚོམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཚོམས་དེའི་བགོ་སྐལ་དུ)མ་བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་ང་ 





ཟག)འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བ།བདེའི་(མས་དེའི་)སྐལ་པ་ཚོམས་དེ་པ་འི་གང་ཟག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྤྱིར)ད་བང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ནད་གཡོག་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཤི་ 
བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། །ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་དང་ལྔའོ། །སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ།ལྔ་པ་།ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་ 
བད་ག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ན་སྟེ། དང་ 
པོ་བཞི་ནི་མྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཡོ་བྱད་དེས་ཕོངས་པ་དང་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་དབང་བ་དེས་ཕོངས་ 
པ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ནི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་ 
~~ 340 --- 





ཕམ་པའི་སྡེ། 

བྱད་ལ་དགེ་འདུན་མི་ད་བང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་འདུན་དབང་ 
སྟེ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ད་པྱད་དོ་། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དང་མི་དབང་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མུ་ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ལའོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གོས་ཀྱི་གཞིར་སྟོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམས་འདོམ་ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་རྫས་(དང་། གཞན་ཡང་རྙེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞིང་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འབྲས་ནས་ལ་ 





སོགས་པ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ)ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཙོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི།)ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་སྟེ། རིགས་བརྒྱུད་ནི་མི་དབང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ 
བླ་རབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
རེ་རས་འདི་ང་ད་བང་སྟེ། ནད་པས་སྦས་པས་སྦྱིན་པ་ཕྲི་ཡང་ཇི་སྐད་སྦས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟེར་ནས་སློང་བ)ད་ང་། བུ་ལོན་པ་ཨན་རེ་རྫས་འདི་ང་དབང་སྟེ་བུ་ལོན་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་ 
རིགས་བརྒྱད་པས་དེ་སློང་།)ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་གཙོ་བར་རིགས་སོ། ། 


ˆ 34] ~~ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གིས་བཤད་ 
ལུགས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡན་ལག་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བཙོ་ 
བླག་མཁན་གྱི་གོས་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ 
ནི་དང་པོའི་བདག་པོ་བཙོ་བླག་མཁན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་བརྐས་ན་བཙོ་ 
ཡན་ལག་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་སེལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ))གཉིས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེལ་ 
བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་དང་པོའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ནན་གྱིས་བཀུག་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསམ་ 
ཏོ། །(མདོར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལྟར་ན་སེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡན་ལག་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །)དེ་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ན་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་ཡང་ཚཆོམ་རྐན་པ་དབང་སྟེ། ལུང་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དེ་ནི་བདག་པོའི་བསམ་པས་ 
མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་འདེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་འདེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་བཅད་རུང་དེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆོམ་རྐན་པས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཚོང་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྫས་དེ་ད་ག་ངོ་ 


--- 342 --- 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 





ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རིན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས་ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ལས་ཀྱང་འཕྲོགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཉིད་རང་དབང་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བ་དང་རིན་ཕྱེད་གཞལ་བ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྕར་མཛད་དེ། བཙན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནོར་བད་ག་མི་ཡིན་ན་ཕམ་ 
མི་ལ་རྐུ་བའི་ཕམ་པར་མ་ཟད། མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་ལྟང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཡིན་ཡང་རྐུའོ་སྙམ་ན་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་མ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དབང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་རྐུ་སྙམ་ 
པའི་བློ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བརྒྱ་ལ་བྱང་ན་གྲངས་ཇི་སྟེད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྕང་བ་ཡང་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །'བརྐཱ་བྱ་(ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གུར་ཀུམ་བྲེ་གང་བརྐུས་ན་གནས་དེར་རིན་ཐང་མ་ཚང་ལ་ 
གནས་གཞན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྕང་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམ་ན།རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་ 
གང་དུ་བརྐུས་པའི་གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གི་གནས་ 
གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བརྩི། དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་དུས་གཞན་དུ་མི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གནས་ 
གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མཐར་ཐུག་གི་གནས་དང་ 
དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བཞག་སྟེ། བཤིག་སྟེ་རྐུ་ན་འོད་ལྡན་ལས། ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ལན་ཚྭ་རྐུ་བའི་མཐར་ཐུག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ།མཐར་ཐུག་གི་དུ་ས་ན་རིན་ཐང་ 





ཚང་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མི་ཚང་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རིང་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོས་རིན་ཐང་ཚང་བ།ཤོར་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བཏང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། བདག་པོའི་བསམ་པས་མ་བཏང་ན་ནི། རྫས་དང་བདག་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཐག་རིང་ 
དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཤོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་ན་ཛི་ལྟར་བཞག་ན། བདག་པོའི་གནས་དང་རྐུན་མའི་གནས་གང་ཤེ་བའི་རིན་ 
ཐང་གིས་འཇོག་ལ། ཞེ་རིང་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་འཛོག་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་རྐུ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་འཛོག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིན་ཐང་ཚང་བའམ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྐུ་བ་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་སོགས་པ)ལ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ 
བཞག་པ་མེད་པས། རྐུ་བྱེད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བཅི་བའི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





གཙོ་བོའི་སེལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསམས་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་། སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེལ་ 
བའི་དྭ་བེ་བ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
ལས་བརཟློག་སྟེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པ་ལྟ་ 
མོང་གི་སེལ་བའོ། །།བསླབ་པ་རྒྱན་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། བསླབ་པ་ 
རྒྱུན་གཅིག་པའི་སེལ་བ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།།བསླབ་ 
པ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
བ་ད་ང་། བསམ་པའི་སེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟང་བ་རང་རང་གི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་ད་གོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི།(ཡན་ལག་གཅིག་ 


2 ཧུ་་ཧཾ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྟག་ 
གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ནི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱ་ཕྲ་མོའོ། །གཉིས་པ་ 
པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ལ། དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷའི་རྫས་རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པའམ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་མཐུན་གཉིས་ཀ་མ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆཚེས་ན་སྨད་དུ་ 

གསུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་སྦྱོར་བ་གསལ་པོར་ 
སྨས་པ་མེད་པར། སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བས་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཅིག་ཀྱང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི།ཝ་མ་གཉིས་ལས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལོགས་པ་བཤད་དུ་མེད་ཅེས་ཤ་མི་གསུངས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་རེག་པའི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མ་ཚོང་བ་ 
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པ་མེད་པར་རེག་འདོད་ཙམ་པོས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ནི། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །(དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་ 
ཆེས་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ན་སྨད་ནི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་ 
དང་། ཆེས་ན་སྨད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་བྱས་མིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གཞན་ ལ་སྨ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐའི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། མཐའི་ལྟྕང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་འོད་ལྡན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། )གཉིས་པ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའམ།།ྟ་བུ་སྟེ་མངལ་བླུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་གཙད་དངོས་ཀྱི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྕུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །།རེག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས། བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ 


ཧུ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་ཞེབ། སྟད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་དེ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། བྱིས་པ་ལའང་རེག་པར་ 





མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པ་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེག་པའི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་ 
བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། ལྷང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ 
ལེན་པའི་སྐབས་སུ།(བརྗོད་བཏགས་ལ་སོགས་པའི།ལས་སུ་མ་བྱས་པ་འབྲུ་རྗེན་པ་ལྕང་བཟེད་དོ་ 
གསུམ་ཙམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པ་ན། ལས་མ་བྱས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྗེན་པ་ལ་སོགས་པ།ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས་འབྲུ་རྗེན་པར་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀས་དྲངས་སོ། །བཞི་པ་ལྟང་བ་གཏན་ནས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བཅས་པ་འཔའ་ཞིག་གི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ད་ང་ 
པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་ 
བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྕང་བ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
མེད་པས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
ཐོ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ 
མ་ཐོ་བའི་སྤོང་བའི།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་སྤང་བའི་དོན་ 
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དུ་རང་གི་སྐོག་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
རང་གི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ལྟང་བར་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་པའི་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གག་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་དགག་ 


བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 





བརྩིགས་པ་ལའང་་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར།མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
ན། རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དངང་འབྲེལ་བས་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བག་ 
ཡངས་བྱ་བར་གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་དངང་། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་ 
ཡངས་འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ད་གེ་ 
སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ནས་སྐབས་ད་བྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སོ་ཐར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ཀློད་ལ་བདེ་བ་རེག་པར་མནོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ཁུྱང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བཤད་དོ། ། 





དྲ་བ་བཅོམ་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོས། དོག་མཐའ་གཟུང་བ་དང་ཡངས་མཐའ་གཟུང་བ་ 
གཞིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོག་མཐའ་གཟུང་ན་རམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་གཟུང་ན་ཕམ་ལྟག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤང་ལྟང་མན་ཆད་ནི་ཕྲ་ 
མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་ལྷག་ལ་བག་ཡངས་མེད་ 
ལ། སྤང་ལྟྕང་མན་ཆད་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྤང་ལྟང་མན་ཆད་པོ་ 
དེ་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་ཧགྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བག་ཡངས་མེད་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་(འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལྕང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། ཁ་ཅིག་ལྟང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལུང་བ་བུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་ 
གཞི་དེས་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ད་གེ་ 
འདུན་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་ 
རིགས་མཐོན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པ་ཞིག་རྟེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱར་ན། དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 


གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 





དུས་ཀྱི་མཐའ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དུས་ངན་པ་བྱང་བའི་ཚེ་སེམས་ ཅན་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆཚོགས་ཕྲ་ 
བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མ་འདོད་ཅིང་། མ་ཞུགས་པ་ནི་མི་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེ་འི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་ 
མཐུན་པས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་ 
བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྩོད་པའི་དུས་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བའི་རྒྱས་དཀའ་བས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བས་འཚོ་བ་དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་འདུན་མཐུན་པས་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ 
ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་བཤད་དོ། )གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་ 
དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དངང་།།དགྲ་བཙོམ་པ་འོད་སུང་ཆེན་ 
པོས།བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། །ད་ཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་ ད་ང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། 
ནྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ གསོལ་ བ་དང་། བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ 
པ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། དེ 
ལྔ་པ་བག་ཡངས་འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྡེ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འདོད་དེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདི་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 


བསྤྱིཧུཾ ཟོ 


འྱདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 
བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བ་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ 





གནང་བ་བྱིན་ན་དེ་དག་བརིགས་ཀྱང་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བག་ཡངས་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་རང་གི་སྲོག་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །རེགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་བསྲུངས་པ་ད་གོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
ལ་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྲོག་ཉིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ངོར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་གནང་བའམ་སྒུབ་པར་འགྱུར་ཏེ))ད་པེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བུ་ 
བྱ། །ད་གོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ན་དགག་བྱའི་ཆ་ནས་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། དགོས་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་ཀ་སྒུབ་བོ་སྙམ་ན། 


སྷི་ལ་ཧཱ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གླའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གོས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པའི་ཆ་ནས་ནི་ད་གོས་པ་ཆུང་ངུ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས་ད་གོས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ཡང་ 
པ་ལ་བཅས་པ་བཞག་པར་ཐལ་བ་ལས། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཚེ་ལ་མངའ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཟུང་ནས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདིའམ་ཁུག་འདི་གསོད་ཅིག་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་སྟེ། ཆུང་བ་དེ་བཤགས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བ་སྟེ། བཤགས་པ་བྱེད་ད་གོས་བྱུང་ན་གནང་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །(རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི།རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་ 
གནང་བ་མེད་དེ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་ 
གིས་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ཕྲགས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས་(བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ཁུངས་དྲངས་ནས་གོང་དུ) བཤད་དོ། །དེའི་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི)ཚེ་བདག་ཉིད་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





=. 6. ༨ 


ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅས་ 
པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནང་བའི་བཅས་པ་མེད་དོ། ། 

དི་བ་གསུམ་ལས། དི་བ་དང་པོ་ནི་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ 
ཞེས་འདྲི་ན། བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ 
ཅན་ཉེ་བར་འོངས་པའི་སྐབས་སུ།དབྱར་འདྲལ་བའི་ཞེས་བྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ལྟང་བྱེད་ 
མིན་ཏེ། དྱབར་ཟ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བ་དེ་ད་བྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་མིན་གྱི།)དགེ་ཚུལ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་མཉམ་པོ་ 
ན། གནང་པར་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ 
གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་ད་གོས་མཉམ་པོ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་ 
གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་བར་ངེས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགག་བྱ་ཆུང་ལ་བཅས་པ་ཆེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ན། དགག་བྱ་ 
ཆེ་སྟེ་སྟིག་པ་མཚམས་མེད་བྱུང་ཡང་། བཅས་པ་ཆུང་སྟེ་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་ད་གག་བྱ་དེ་སྙེད་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བཅས་པ་ 
ཆེ་སྟེ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ 
གི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ།(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཛལ་ན་དད་གུས་བྱེད་པ་འབྱུང་ཉེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་མཚོན་བརྡེག་པ་འབྱུང་བ་རིང་བས། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ 





འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས།།དེ་དག་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་ 
མེད་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕམ་པ་འཆབ་རེས་བྱེད་ 
ཅིང་། མཚང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ད་གེ་འདུན་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པའི་ད་གག་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བཅས་པ་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བར་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་རྣ་མ་འཇོག་གི་ 
མིན་དང་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་ཚུང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བའི་དོན་ 
དུ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེའང་ལམ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 

གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་དུ་བསྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བཅས་པ་དེ་སུང་བ་བས་ 
རང་གི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འབྲལ་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་སྟེ།(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྡིག་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐྭ་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ཆད་པ་མི་སྐྱོབ་ལ། བཅས་པ་དེ་མ་བསྲུངས་པར་དྲལ་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱར་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། 
བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་གནང་སྟེ། སྙིང་བརྩེ་བས་སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
པ་དེ་བསྙངས་པ་བས་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ བསྲུངས་པ་དེ་ད་གོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ངོར་བཅས་(པ་གནང་།ཿཔའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་ 





རྣམ་འབྱེད་ལས།བུད་མེད་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མིའི་དམག་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་བད་ག་པོས་ཡོངས་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེ།(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གསོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྟེ་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ། ། 
ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྡིག་པས་གོས་པར་ 
གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། ད་བར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན།།དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན། དབྱར་གྱི་ཚུལ་དྲལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ན་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་ 
པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་ 
པ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་མོ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲང་བ་ 
སོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་ 
མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བསྟན་པས་བཙུན་མོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རེགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ།ང་ངམ་གཞན་གྱི།ལུས་ཀྱི་བར་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
ཆད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲངས་ན་རང་ངམ་གཞན་ 





གྱི་ལུས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་༈ྟེ་མི་འཆི་ཡང་ཞ་ལོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ།དེ་མི་སྤོང་ལ། མ་ 
བསུངས་ན་དེ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན།།དེ་གཉིས་ 
གང་གལ་ཆེ་སྙམ་ན་བཅས་པ་རྣ་མས་གནང་ངོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ། མ་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲང་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་ལྗིད་སུད་ལ།དདེ་གཉིས་དགག་ 
དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ་བཅས་པ་བསྲུངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལུས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་ 
ལ། མ་བསྦུངས་ན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན་།དེ་གཉིས་ 
པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་ད་གོས་པ་ཆེ་ན་བཅས་པ་དེ་ 
གནང་བ་སྟེ། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་ 

གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། མ་བསུངས་ 
ན་བསོད་ནམས་དེ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན་བདེ་ 
གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན།)དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་བརྟག་སྟེ། བཅས་པ་བསྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་ 
ན་མི་གནང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་(བཅས་པ་དེ))གནང་ 
སྟེ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གླུ་བླང་དུ་གནང་བ་ད་ང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ 


ཧུ་ཧུ ོ་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པར་མི་ཆུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་ 
བས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟྕང་བ་ནང་འདོམ་པས་སྒྲབ་པར་མི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅུ་བཙལ་དུ་མེད་ན་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བཅས་པ་མཉམ་ཞིང་དགག་དགོས་ཀྱང་མཉམ་པོ་གཞིས་འདོམ་ན་ 
སོང་བ་ན་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཤི་ནས་དེར་འདུག་ན།ཧིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་དགེ་ 
སློང་མས་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། གཅིག་པུ་ 
སེམས་ཀྱིས་གདང་བུ་བརྐས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱང་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
གདང་བུའི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརི་བར་ནི་མ་ 
གསུངས་ཏེ་མ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དང་།རང་གི་བསམ་པ་དང་བརྐ་བའི་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྐ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་རྐ་སེམས་ཞེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐ་སེམས་མེད་པར་ 
ཕྱིས་རྐ་སེམས་ཀྱིས་བརྐ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ད་གེ་སློང་ 


-- 360 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
གསུངས་སོ། །ྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ལས་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྫས་འདི་བདག་གིས་བསྐྱར་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེའོ་འདི་བདག་གིས་བསྐར་རོ་ཞེས་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
རོ། །ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞན་ལས་འབྱང་ཞེས་གསུངས་ན། ལུང་གང་ལས་ 
འབྱང་ཞེ་ན། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ 
རྒུ་ལྔས་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རེ་ཞིག་ 
ན་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལྔས་ 
བ་ན། འོན་ཏེ་(གང་ལ་བགྒོ་བའི་དགེ་སློང་།)འདི་སྙམ་དུ་(ངེད་དགེ་སློང་ཡིན་པས་རྐུ་བར་མི་འོས། དེ་ 
ཀུས་ཤིག་ཟེར་ཡང་ལོང་ཞིག་ཟེར་བར་འདུག་པས་ཡོ་བྱད།)འདི་ནི་དེའི་འོ་སྙམ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟང་ 





བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ར་མ་དག་སྙིང་རྫེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པོ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མ་བྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་སྒོམ་བྱང་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །) 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་ལྟང་བ་ཆེ་ 


ཧུ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་བྱང་བའི་སྦམ་མ་དབེན་པར་ 
གཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་ 
མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས། མ་བསྲངས་པར་ཞིན་མོ་གློས་ 





ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། བརྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གག་བྱ་ཉེས་ད་མིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མེ་རེག་གི་སྐབས་ 
ནས། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལས་ 
འདས་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 

དང་། བཏགས་པ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྡན་རྩ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱ་ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། ལྟང་བ་རང་རང་ 
གཞིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྐ་བའི་འདུན་པ་ 


ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ 





རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟྕང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།སྤྱིར་བཏང་ལ།ཡན་ལག་གཉིས་མ་ 
རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ན། བརྐ་བྱའི་ 
སྟེ། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ནོམ་པར་བྱེད་། ཤུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། ཏུང་ 
བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་ལྕང་ 


2 ུ་ཧ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྐ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་ 


ར༽. འའ 


བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 





སྟེ།སྤྱིར་བཏང་ལ།)ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
པས་ན་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་ 
མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་།སྡེ་ལྔ་ལྕང་ཐུན་ཅིགསྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་རང་རང་གི་ 
སྐབས་བཞི་པོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསླབ་པར་ 
སྐབས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་ལྟང་གང་ཞིག་(ཅེས་པས་ཁྱིམ་པས་སྡིག་པའི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་ 
སེལ།ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བའོ། །ཞེས་པས་རང་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སེལ།གཉིས་པ་(མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་བརྐས་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ དགེ་སློང་གིས་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག་(ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ།) 
ད་གག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་(ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
པ་སེལ། འདི་ནི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྡེག་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཞིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 





སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་ལྕང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །(ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་དགེ་སློང་གིས་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ))ད་ངོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྕང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རྐ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྫས་ལ་ནོམ་ཞུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༡ལྕང་བ་ 
ནྣ་མ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་(ཞེས་པས་ཁྱིམ་པས་སྡིག་པའི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་སེལ།རང་མཚན་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཤིད་ནི། ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ 
རྩོམ་གང་ཞིག་མྱོར་བ་བཏགས་པ་བར་སེལ)།ད་གག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་ 
བྱ་ཆེར་གྱུར་པས་དོན་ཁྱད་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་(ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སེལ།) 
ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་སེལ།སྦྱོར་(དགེ་སློང་གིས་བརྐ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ལ་ནོ་མ་ཞུག་བྱེད་བཞིན་པ་ན་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་ལྕང་བའི་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །(ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 
ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གུབ་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ)ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཤིད་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ 


ཧུ་ཧུ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སླབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ། གཞན་ 
ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་(བ་རང་།ཉན་རེ། སྤྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་ཅིང་། ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་གོ་རིམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་རུམ་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཡང་ 
ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན།།མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན།།དེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟང་ 
ཅད་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་ 
རོ། །གནས་ནས་གནས་སུ་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ནམ་འབྱེད་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི།གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཞེས་ 
གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྙིང་ལ་མཚོན་བསྣན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་བསད་སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྲོག་གཅོད་ པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བཅས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





ཐུན་མོང་གི་ལྷང་བས་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞ་མིགཉན་རེ། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་ 
བ་གསུམ་པོ་རྫས་གཅིག་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ།ཞིང་སྡོང་པོ་ལས།གདུང་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ།(དཔེར་ན་ལྔོན་ཤིང་གཅིག་ཉིད་ལ་དང་པོ་ལྕུག་ཕྲན། བར་དུ་སྡོང་དུམ། ཐ་མར་སྡོང་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་སྡོང་པོ་ངོ་བོ་གསུམ་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ 
པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། རྫས་གཅིག་ 
འདིར་ནི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྟང་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟང་བ་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཏིཀ་ལས། ལྟང་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
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དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ།ཆརེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པས་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ན་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཆོས་ཅན། ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་རང་གི་སྦྱོར་ལྟང་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྕང་བ་དངོས་ 
ཡང་བཤགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྱང་དང་ 
གི་དབང་པོ་མི་འགགས་པར་ཐལ། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། །ལྟང་བ་རང་རང་གི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། ལྟྕང་བ་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ 
ལྕང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན། ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་ཟླ་འཛོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལྕང་གཏན་ 
མེད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་རང་གི་སྦྱོར་ལྕང་རྫས་གཅིག་པ་མ་ཚང་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་བླངས་ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཕམ་པར་ནི་གྱུར་རོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ལྕང་ 
མེད་པའི་ཕམ་པར་བཤད་སྣང་སྟེ། དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ། །) 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཕམ་ལྟག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
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བྱས་རྣམས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཏིད་པའི་སྤོམ་པོའོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཧགྱི་ 

སྐབས་འདིར་སྤོམ་པོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་སྒ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ།་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བྱོལ་སོང་དང་ནི་སེམས་དརྱལ་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་འོན་ཏེ་ལྟ་ཡང་རུང། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ན་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་སྡེའི་ 
བའི་གནས་སྐབས་དང་བསླབ་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱུང་ན་སྤོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྤོམ་པོའི་མིང་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་ཕམ་ལྟག་གི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་རུང་མ་ཡིན་ཡང་ 





སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྟང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཞེས་བྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ 
ད་གོས་པའི་ལྕང་བ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྤོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གདགས་གཞི་ཉེས་པ་གཅིག་ལ་སྤོམ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ན་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། གདགས་ 
མེད་ལ། སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྤོམ་པོ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་སྒའི་སྤོམ་པོ་ནི་སཾ་སྨཾ་ཏའི་སྐད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ།)ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེང་ཡིན་པ་ལ་ཤུག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ།རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བ་ལང་འཚ་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ།ཞེས་བྱས་གཅིག་ལ་སྤོམ་ 
པོར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྤོམ་པོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།(ལྕང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟང་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 





གྱིས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་།།ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན།'གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་བང་ 
མི་བུལ་མི་མྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་མ་ཆོག་པ་བརྐས་ན་སྤོམ་པོའོ། །བརྐས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁང་པའི་མཛོད་དུ་ཕས་གཏེར་སྦས་ཏེ་ཁ་ཆེམས་མེད་པར་ཕ་ཤི་ན། 
གཏེར་སྦས་པ་དེ་བུ་ལ་རྒྱུས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་། གཏེར་དེ་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་བདག་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བརྐས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ 
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རོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ དེ། རྫས་བད་ག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ནི་སྐབས་འདི་དང་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་ 
བྱེད་ལས། ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་གིས་སོ་སོར་བགོས་པ་ 
ལ་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། བད་ག་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བར་མ་ཤེས་པས་ནད་ 
གཡོག་རྣ་མས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་བའོ། །འོ་ན་བདག་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བརྗེད་པའི་རྫས་ 
ལ་བདག་གི་ཡིན་པར་བསམས་པས་ཕྱིས་མི་དྲན་ཡང་ཕམ་ཞེས་སོ། །རང་གིའོ་ཞེས་པ་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་མི་ཕམ་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་རྫས་གཡར་དུ་ 
ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་ ཅིང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ི་ནམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་བྱ་ནེ་ཙའམ་མ་བྱ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
འདི་རམས་བྱ་ལས་བརྐུ་བར་བྱ་ཡི་མི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས།) 


། 


རའ. 


གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གཞིའི་སེལ་བར་བཤད་ 
ཆུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས།གསུངས་སོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་པར་སྤྲ་ 


སྱ ི་ོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དོ་ །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་ན་ཞེས་བྱས་ལས་བརྐས་པའི་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་དང་འཚོ་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་བ་གཏན་ 
ས་མི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ 
ལས་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
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རེ 


ཊིཀ་ལས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཏེག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི། རྐང་པ་བཏེག་པ་རེ་རེ་ལ་ 
གཞག་ཅེ་ན། ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། འདིར་ཉེས་བྱས་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲི་ 
པར་བཅས་པའི་ད་བང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟང་བ་ནི་བཅས་པ་ 
པར།ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དང་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་ 


༩ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 

ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་ 
དང་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྕང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ 
(ད་ནི་འགྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།'འདི་ར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མི་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཞིག་གི་ནོར་ལ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་བརྐས་ན་མི་དུ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕམ་པ་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
རེ་རེའི་སྡིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ད་ང་། ཊིཀ་ལས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་ 





ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ པས་གྲུབ་བོ། །ཊིཀ་ལས། ད་གེ་སློང་ 
ཞེས་བྱས་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། 
ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 


མི ཇར ་ 


འཇུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི།བྱང་རྡོར།ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ནི། གནས་ནས་སྤགས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་གནས་སུ་ 
ན། གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ནས་སྤགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་གང་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོ། །གལ་ཏེ་རྫས་འདུག་པ་གནས་ནས་སྤགས་པ་དེ་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའམ། རེ་ཁྱིམ་དང་ཀོ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའི་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་པར་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་འང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ 





བླངས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐས་ནས་ཐོབ་བོ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
སྙམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། རྐང་ 
པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེའང་བརྐས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 





གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་མ་ལྟང་ 
ན་ཡལ་ག་ལས་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་ལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ནས་ 
སྤགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གནས་ནས་སྤགས་པ་ཁོ་ན་ནི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རང་གིས་དྭོགས་པ་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ།།གལ་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་འདི་རུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདི་མི་རུང་། ལྟང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་བད་ག་གིར་བྱེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་ 
ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་ལྡན་ 
~~ 375 -~ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གུའི་གློབ་རེབ། སྟོང་ཆ། 





གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
(བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ)ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་པས་བཏང་ 
བ་འི་གནས་ནས་སྤགས་པ།)འོ། །བ་'བབའི་གྲར་བཙོད་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ༡ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་ 
པ་འི་གནས་སུ་སྤགས་པ)འོ། །བ་།བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་དེ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ།ཅིག་ཏུ་ནི་མི་སྣང་བའི་ 
གནས་སུ་སྤགས་པ།འོ། །བ་(གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་རྐུ་བ་ལྟ་བུ།ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་གནས་སུ་ 
སྤགས་པ་འོ། །(འོག་གཟུར་བརྩད་ཅིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ།།ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་(ཕ་རོལ་པོའི་རེ་བ་མ་ཆད་ 
པའི་གནས་ནས།རེ་བ་ཆད་པ་འི་གནས་སུ་སྤགས་པ།)ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཤིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ནི་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། )གསུངས་སོ། །(གཞན་ཡང་འོད་ 
ལྡན་ལས་བརད་པས་རྐུ་བ་ནི་ཁོག་གཟུར་ཚོད་ལ་དེར་པ་རོལ་གྱིས་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤག་པར་བྱེད་པ་དང་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ 
པ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ་ལས་རླུང་གིས་གོས་དག་གཏོར་བར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁུར་དུ་དྭགས་ཏེ་རྐུའོ་སྙམ་པས་གོས་དེ་དག་སུད་པར་བྱེད་པར་ཁུར་འདྲེག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་གོས་རེ་རེ་ནས་གནས་ནས་སྤོས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་བསྟའོ་སྙམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་རྐུའོ་སྙམ་པས་བརྐ་བ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་བརྐུས་ན་སྟེ། ཕུང་པོ་ 


༣༨. 


= ༨ ༢༨ ¬. ༨ 
པ་རེ་རེ་ནས་བཏོགས་པའམ་བཏུས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྐས་པ་མ་ཡན་ཏ། དའ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





༢འ.6འ `. ༡༨ ༨ 


པའི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། (བརྐ་བྱའི་རྫས།) 
སོང་སྟེ་ཆུ་དྭངས་པས་སྟེང་ནས་བལྟར་སྣང་བ་ནི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ།སྟེ་རྫས་མི་སྣང་ན་བརྐས་པའི་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བ་ན་བརྐས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་རྐ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ ལས་ཕྱིས་རྐུའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཞེས་གསུངས་པས་ཟོང་སྦྱིངས་ 
པའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློས་གོས་སམ་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བརྐས་པ་རྐུ་བའི་བསམ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྐས་ཟིན་པ་བསྐྱར་བའི་བསམ་པའོ། །ད་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཨུད་(ལུང་ལས་ 
བསྐྱར་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །(ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན།ཿཟོང་སྤྱིངས་པའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་ན། ཟོང་ 
སྤྱིངས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ ཚེས་ཅན་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར)མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཟོང་སྤྱིངས་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་ལས་ལྡང་ 
སུ་འགྱར་རོ། །ནོ་མ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
འགལ་ལོ། །མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོའམ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ངོས་ཕྱི་མ་ཤོས་འདས་ན་ བརྐུས་པའི་ 


2 ཧྱ༼༼ 


འདུལ་གསར་འཛིན་སགྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་བརྐ་བྱའི་རྫས་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ནོན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་བརྐས་པའི་ 





མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེས་ནོན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ 
ན་བརྐས་པ་ཡིན་ན། རྫས་དེའི་ཚ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་བརྐུས་པས་འགྱུར་ ེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།)ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱེད་བརྐས་ཕྱེད་མ་ 
བརྐུས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་ བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྣ་མས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཚུལ་ཕྲ་རབ་འབྱར་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། ཆུལ་ཕ་རབ་རྣམས་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ 
འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་ཅིང་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བའམ་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ། །མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནི་གྱོང་གྲུགས་དང་ཞེས་པའོ། །མཚམས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་གྲུགས་དང་། གས་པ་དང་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གྱོང་གྲུགས་མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཆུས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱོང་གྲུགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད།།སྐྱེ་བ་ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ་རྐུ་ 
བ་ནི་རྫས་ས་ལ་བཞག་པ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ།།ས་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་ན་ཊཱིཀ་ལས་ཆ་བ་ནས་ 
བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། )ས་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་བརྐས་པའོ། །འོ་ 
ན་རམ་བྱེད་ལས་ཤིང་བཏོན་ནས་ཕྱིས་བརྐུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བཏོན་པ་དང་རྐུ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ 
མིག་བཙུམ་ནས་རྒོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ། 
མི་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལ་མི་མོས་པའི་མི་རྐ་བ་ནི་མཐུས་འཛིན་པ་སྟེ་འོག་ 


-- 378 ˆ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་བྱ་རྐུ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དུ་བབས་པ་རྐུ་བ་ད་ང་སྤར་ཏེ་རྐ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་(ལིངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནགས་མེས་བཏང་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་རྣམས་མིག་དུད་པས་ཁྱབ་པའི་བྱ།།ཁ་ཅིག་ད་གེ་སློང་གིས་ 
འཆག་སའམ་དང་རའམ་སྒོ་ཁང་དག་ཏུ་བབས་པའི་བྱ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་ 
མཚམས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀས་འདིར་བྱ་སྨས་པ་ནི་ད་པེ་ཙམ་སྟེ། རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ 
ནི་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙི་ལ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ནའོ། །དུ་ད་འགྲོ་ 
གཞུག་མ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ར་བརྟོད་པ་ལ་རྐུ་བ་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ 
བརྟོད་པ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ།)ལུག་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞག་པས་བརྐ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་་མི་སྡང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །)ཞེས་སོ། །(དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་ཏཱིཀ་ལས་ 
གང་མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒ་ཕྱུང་སྟེ་བདའ་དགོས་པ་ཞིག་ན་ནི་དེ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བརྐུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏམ་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་ 
བ་དང་། ལམ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱམས་པ་སྟེ།(ལམ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྐུ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ 





དང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནས་ནགས་ཐིབས་པོར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སོ། །ཆུ་འད་ལ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚེེའུ་དང་མཚོ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ 
ལག།རྒྱུན་རྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་ཡུར་བོ་ཆེ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞེས་པ་སྦས་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་ནམས་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པར་ཟད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་དང་ཐད་ཀ་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །བླའི་གྲར་(ཤགས་རྒྱལ་ 
ནའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པ། ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི།)ཤགས་བཀྱེ་ནས་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ 
ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མི་དབང་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ 
དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་ཞེས་སོ། །འོག་གཟུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཤགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་སྟེ་སྤོ་བ་ཁུས་བཏང་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
ཆེ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པ་བརྐྱེད་ལ་འོག་གཟུར་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་སྤོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི།)བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ 
གཟུར་གཉིས་ཚིག་བཙན་མི་བཙན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེད་དཀའ་སླ་ཡོད་ 
པའོ། ། 

ཡིན་སུང་བ་ཡིན། གཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་།(མི་བསུངས་ན།)བསུངས་པའི་གླ་རྫན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲོ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མི་དགོས་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། )གཉིས་པ་གང་ལ་གཞལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་ 
གམ་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་ 


-- 380 ¬~ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





པོ་རང་གི་ཡུལ་མིས་འཇོམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། ཚཆོང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦེད་ 
ནི་ ཟོག གམ་གཞལ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ོམ་པོ་ལ་ སོགས་པ པ།བསུང་བ་ཿ བ་ཡིས། །ཤོ་ན་གླ་ནི་བུ་ལོན་ 
(ཆགས་པ།ཨམིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་གཞལ་བའི་རྫས་ ནི། ཞོ་ཚོང་དུ་བྱེད་ 
ན་རེ་ཟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་འཇཛལ་ད་གོས་ཏེ། ཕ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱ་བའི་རས་ལ་ཡང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ཚོང་པ་ནམས་ཆོམ་པོ་ལ་བརྟེན།།ད་ང་། ཆུར་སྨྱུག་པ་(དང་ 
བ་གླང་གི་ལྩི་བས་ཁ་བསྒུར་བ།ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་བརྩོན་ 
ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་གོས་ 
རོ། །འདོད་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཤུལ་གྱི་སྙུན་རྒྱགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཞེས་པར་ 
གསོལ་བཀའ་སྩལ་བ་བླངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ཟོང་དང་འདྲ་བར་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་བརྟན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །(བག་མ་བླང་བ་དང་། བཏང་བ་ད་ང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ད་ང་། ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ནི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ 


ཧུ་ཧུ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 
ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསམ་པས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 





ནམས་སུ་འགྱུར་བས་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང་།ྱུང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁ་མཆུ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟོང་ལས་སྦྱིན་པའོ། །(ཁ་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་།ཆུར་སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་ཏོ་ཚོང་གི་ཟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚོ་འཐབ་བྱེད་དུ་འོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་པས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཚད་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ 
རོ། །དྲུག་པ་ལྡོག་མཚམས་ལྟང་མེད་ནི། རྐ་སེམས་མེད་ན་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ཡང་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཞེས་སོ། །བདུ་ན་པ་རྒྱར་འགྲོ་བསླབ་བྱ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། གྲུ་བཅས་ཀྱང་མཚོན་ 
པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ཤོ་གམ་གྱིས་ནི་གྲུ་བཙས་ཀྱང་(མཚོན་ནས།རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གྲུ་བཙས་མི་ལེན་ན་ནི་མ་གཞལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཞན་བ་འབྱུང་བ་)ལ་སོགས་ཕཔ་དང་།རབ་ཏུ་བྱུང་།ལྡེ་ལྔ་པོ་༡དང་ཐུབ་ 
པ་ཨངས་རྒྱས།དང་། །བྲམ་ཟེ་(རིགས་)དང་ནི་(རབ་ཏུ་བྱུང་བའི༡རྟགས་ཆ་ལུགས་)ཅན་ལ། །གྲུ་ 
བཙས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཛིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། | 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུང་ལས། འཆོལ་དང་ལེན་དང་ཡུངས་ཆེ་ན། །རྒན་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ། །(དེ་རྣམས་ལ་རྐུ་སེམས་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་བྱས་དེ་འཆོལ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོང་བ་ལ་ཤོ་གམ་ 


-- 382 ˆ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལེན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཙོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོད་དུ་ཚོང་བའི་རྫས་བཙོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་། ཡུག་ཆེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དེ་རྐུན་མར་ཤོར་ 
ནས་མེད་སྙམ་པ་དང་རྒན་གཞོན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒན་ཤོས་ཀྱི་སྡོད་དེ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ 
མེད་སྟམ་དུ་གཞོན་ཤོས་དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པའོ། །'རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་འབྱུང་སྟེ། ཤོ་གམ་གཞལ་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གནང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ན་གཞན་དུ་མ་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
ལས་བླཟས་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊིཀ་ 
ན།།ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ་ཞེས་པ་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཏཱིཀ་ལས་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ན་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ལས་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །(ད་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ།)ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


2 བུཧཱཧུ ཟོ 





འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་ང་འབྲེལ་ནས་སོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཆོམ་ 
བསླབ་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ། །མི་སྙན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 





གླང་པོ་ཆེ་བརྐུས་པ་དང་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ)།ཕག་བརྐུས་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་བརྐས་པ་དང་ 
སྤེའུའི་རོ་དང་འོལ་བས་ཤ་ཁྱེར་བའི་བྱུང་བ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་ཏེ། འཕྱར་ཀའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རོའི་རྫས་ཞེས་པ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་མི་མ་ཡིན་ལ་བརྐས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་མེད་ན་ 
བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །རོ་མ་རྫས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་ལས་ 
སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟི་གནས་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་གཅོད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་འཁྲིད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
གཟུང་པར་བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་སྤོང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱི་མི་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་བྱུང་དེ་བབ་ 
ལྟྕང་བ་མེད་པའོ། །ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པས་ལྟྕང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
ལ་ལྟང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

-- 384 ~~ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་རིན་ཐང་བརིི་བའོ། །རུ་བའི་གནས་དང་བརྐུས་པའི་ 
དུས་ཀྱིས་བརྩི་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 





དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ 
གད་བ་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཊིཀ་ལས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་རསྙམ་པའི་དྭོགས་པ་ 
གཅོད་དོ། །(ཊཱིཀ་ལས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གིས་ཕམ་པ་ 
མང་པོར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཅད་དོ། །(འགྲེལ་པ་ལས་ཕམ་པའི་གྲངས་མང་བ་ 
ལས་རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་སངས་ 
སེམས་བཏགས་པ་བ་སྟེ། བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་ལ་རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ 
མ་ཚོར་བར་བྲི་བ་ལ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ 


༨ ཧ་ཧ་ཧ 


འཇུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིར་ 
འགྱར། གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ 
རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་འཇོག་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་ 
གནས་གཞན་དུ་མི་བརྩི་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐས་ན་སྤོམ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་ད་བྱིངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྔག་བསྔལ་སྤངས་པ་དེ་ 
འཐད་ཀྱང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གྲོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལས་ལྟག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོངས་ 
པ་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །)སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ལུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ 
འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པས། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 


-- 386 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





བརྗོད་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཊིཀ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐས་ན་ནི་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ 
པས་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡང་།།སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཞོན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་བརྐུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྫས་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས་ 
ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེའོ་ཞེས་ 

ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མགོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྐུ་བ་ལས་ 
བཅོམ་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་ཆ་བར།བསྔས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བཅོམ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

དེ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨས་ཏེ།)ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་བཅས་བསྟན་པར་བགྲུབ་བོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འད་ས་ 
ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྟག་ 
བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་བརྐས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྐས་པའི་ 
དག་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐས་ན་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱིར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྟ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དང་གསུམ་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དེ་དག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག)ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །གོས་ 
པར་རྐ་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 





ཡིན་ནོ། །དེའང་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བ་ 
གྲུབ་པ་དེ་མ་ཚང་པའོ་ཟེར་ཏེ། བརྐ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངན་འཐེན་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཞེས་བརེོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྐུ་ 
སེམས་ཙམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲི་བ་མེད་པར་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





བའི་སྨན་ཡིན་ཞེས་ན། འོད་ལྡན་ལས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
ལོག་པ་བྱུང་ན་ལོག་ཚོར་གཏོགས་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་གྱི། རྐུ་བར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེས་ 
འདི།སྨན་དག་གིས་(དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་སྤོམ་པོ།།ཞེས་པ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཇོ་ 
བོ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །རྐུ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་པས་དཔང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་(དབང་སྡུད་ 
ཀྱི་སྫགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་བསྐྱེད་པར།)བཤད་ཀྱང་། 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་འདིས་ཇེས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྟོག་པས་ཀྱང་ 
དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ དོ་། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུར་རྟོག་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ན་ཡོད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་ 
སྤོམ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་པ་འདི་ཊིཀ་ལས། རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཤགས་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ཁ་གསད་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་ 





སྙམ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟེར་རོ། །ཊཱིཀ་ལས་འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ན་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ 
དི་ཉེས་པའི་ནམ་པ་ཞེས་ཉེས་པའི་བྱེ་བག་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོའམ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱང་ངམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་(ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་ 
རྒྱལ་ནས་ཞེས།)བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བད་ག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའམ། བདག་པོ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའམ། བདག་ 
བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་པ་ན་རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏིཀ་ལས། མདོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་ 
རུང་བའོ་སྙམ་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རོགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མེད་དེ།(བདག་དབང་ངམ་གཞན་དབང་ངམ་སྟམ་དུ་ཡིད་གིས་ཟ་བཞིན་དུ། 
བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན།།ངེས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་བདག་གི་ཡིན་བདག་ 
པའོ། །ྣམ་བུ་བཅུག་དང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་པ་ན། སྣམ་བུ་གང་བཟང་བ་གཅིག་རྐུའོ་སྙམ་སྟེ།) 
འདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐ་བར་འདོད་པ་ནི་བཟང་པོ་རྐུར་འདོད་པས་འདམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་ཏེ་རྫས་གང་བཟང་བ་འདམས་ཏེ། རྫས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནོམ་ཁུག་བྱེད་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
པའི་སྤྱོར་སྤོམ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
མཐར་ཐུག་གི་སྤོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 





བླ་མ་ཤ་ལུགས་པ།རྣམས་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་གང་བཟང་འདམས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོམ་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་། འདིར་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་ལས་ཐ་ད་ད་ དེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྫས་ཕྱི་མ་ལ་ནོ་མ་དུས་ན་ རྫས་ཕྱི་མ་བཟང་པོ་དེ་བརྐ་བའི་ 
སྦྱོར་སྤོམ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཊིཀའི་སྐབས་གཞན་ལས། 
ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་ དུ་ནི་སྤོམ་པོ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་སྤྱིར་རྐུ་བའི་བསམ་ 
པ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པའི། སྐབས་འདིར་མདོ་ཁྲོམ་པོ་ཐ་དད་པའི་བཞེད་ 
པས།ཆུ་འགྲེལ་བཞེད་པ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཞི་སྤོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས།) 
འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས།(ང་བཟང་བ།)འདམས་པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ 
ནས་སྦེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྦྱོར་བར་གཏོགས་ 
པའི་སྤོམ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད།)གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །པཌཱི་ཏའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱན་ལ་(གཡོ་བྱེད།)དོ་ར་བྱེད་ན་རྒྱན་རྒྱལ་ 


2 ཧུ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སྟེ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་བསྣན་པ་སྟེ་ལྷག་པར་བསྣན་པ་གཉིས་དང་། བཅུ་ 
ཁམ་དང་བརྒྱ་ཁྲམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གནས་གཞན་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོར་ཅིང་བཞག་ 
པ་།ཚིས་བྱེད་ལོ་ལ་བདག་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ཀྱི་གོ་སྣོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད།ཡང་། དོར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས། རྩིས་ལ་དོར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ། ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ 
ལ། ཞེས་པ་དང་། མི་དབང་པ་དབང་བར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། 
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དུ་མ་སྤོས་པར་མི་སྦྱིན་པར་བསམས་པ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ 





ཀྱང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་ལུང་ལས།ས་གནས་ནས་སྤོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་སྦྱིན་བར་ཐག་བཅད་ན་ 
)སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་'སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་ 
པ་ནི་ཏཱི་ཀ་ལས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཆུད་ 
གཟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
ཞིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཚུད་གཟན་པའི་སླད་དུ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཞུ་བའི་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་ཤོ་གམ་འབྲལ་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ 





མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས། དོན་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་ 
དགོས་ཡང་རྐུ་སེམས་བྱུང་བའི་ད་བང་གིས་སྤོམ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ཊིཀ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དམན་པས་བྱས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་)ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཞོར་ཛས་།ས་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

མཁའ་ལས་འདའ་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདའ་ 
དག་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་(བང་བ)མ་ཡིན་པས། མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལས་སམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་་རྐྭ་བའི་ 
རྐ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མཛོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནི་འདོད་ཆགས་ 


༨ རུ་ཧི  ོ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་སྡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་'ཞི་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི། བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའོ། །ཤོ་ 
གམ་གྱི་མཚམས་ལས་གཞན་འགྲེལ་ཚུང་ལས།ཤོ་གམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ 
སློང་གིས་བསྒོ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སོ། །རྐ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྐར་འཇུག་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་འབྱང་ 
སྲིད་དོ། །ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ལམ་གཞན་གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ 
གིས་སྟོན་ན་ཡང་རྐ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །(ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས།བསྒོ་བ་དང་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ 
ཡང་རྐ་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། རྐ་སེམས་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྫོད་ན་ནི་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱར་ཏེ། ཕྲ་ མོ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ བའི་སྦྱོར་ བའི་གནས་སྐབས་ ནའོ། །རྐུ་ 
སེམས་ཡོད་པས་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ནི། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མ་ བྱིན་ 





སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ ཤེས་བྱས་ཕྲ་མོར་མི་འགྱུར་གྱི།)ཞེས་ 
བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ལྟང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
ཁྱུད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཐླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་པར།)གསུངས་སོ། །(ཁ་དང་ཆེམ་ 
བུ་ ནི་ཞེ ཞེས་པ། །)གསེར་ ད་ངུལ་ལྟ་ བུ་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟོར་མིད་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཚེམ་བུའི་བར་དུ་བཇུག་པ་ནི་(བསྙང་ས་གཞན་སྒོ་བ་དང་ 
གལ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲང་སྟེ། ཁ་དང་ཚེམ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། )ལུས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པས་ན་ཏཱིཀ་ལས་ལུས་ 
~--394 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་རྐ་སེམས་དེ་མེད་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་དུས་ན་རྐུ་སེམས་དེ་ 
ཡོད་ན་དངོས་གཞི་དེ་མ་བས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྫོགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །(དིར་འོད་ལྡན་ལས་ཅི་སྟེ་ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་རྐ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།འདི་ར་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས།གཞན་གྱི་ཁང་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལས་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བླངས་ནས་རང་གི་ཁང་པར་གདང་ལ་བཀའ་བ་ན་དེ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕལ་ལ་རྐུ་སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ནི་མེད་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་ཞེས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལྕང་མེད་པའི་ཕམ་རྐྱང་དེ་མི་ 
རིགས་པར་སེམས་སོ། །ནན་ཁུགས་ནི་དབང་གིས་མནན་ཅིང་ལེན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ནན་ 
ཁུགས་ནི་མཐུས་རྐུ་བའོ། །ད་ངན་ཐེན་ནི་རས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བའོ་ཞེས་སོ། །དངན་ཐེན་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གླར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ད་ང་། སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པ་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བསབ་པ་རྐུ་བ་དང་། དངན་ཐེན་གྱིས་རྐ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ 
ནི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་ཐེན་གཉིས་ 
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ 
ནམས་བརྙོན་པ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་(འོ་ན་ 


2 ཧཧ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ཉིད་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྐྲས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྐུ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ རཱ་འདི་བསད་ལ་རྐུའོ་སྙམ་ནས་བསད་དེ་བརྐས་ན་རིན་ཐང་རྟ་རོ་ལ་ 
བཅི་བར་བྱ་སྟེ།ཞེས་སོ། །བཤིག་སྟེ་རུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ།ཤིང་ཐོག་སྦྲགས་ཏེ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལྕང་བ་ 
ཊིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་སོ། ། 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་རྐུ་བ་དང་། དུ་མས་གཅིག་ 
ལ་རྐ་བ་ད་ང་། དུ་མས་དུ་མ་ལྭ་ར་བ་དང་། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་སྔར་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་ད་བལ་བར་བྱ་བ་ 
བདག་པོ་དུ་མས་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི།རིན་ཐང་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་རྐུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ།(རྒུན་པོ་དུ་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི།རིན་ཐང་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། །རེན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་བརྩི་བ་འདི་ 
ནི་བགོད་རྫས་ལསྟེ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བགོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ངམ་སངས་སྤྱད་ལྟ་ 
ལས་དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་རྟག་སྟེ། ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ 
བཞི་པ་ནི། ཊཱིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོ་བཅུ་དབང་བའི་ 


༨ ༨ ལབ = ˆ༨.འ = ༤. ༠༽ 
རེ་རེས་བདག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་སྱིར་ 





བསྡོམས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནས་ཁལ་ 


-- 396 





ཕམ་པའི་ 
གོསོངབྱརས་བསོད་ཇོས་ུ་བས་ག གས་ལ་བ ཐང་ན ཕམ་པ་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་པོ་ 
རེ་རེས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཐང་ཚང་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱར་ 
གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་ཐོབ་ན་སྤོམ་པོ་བརྒྱ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ།)རྐ་ 
བ་པོ་རང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ནི། རང་དང་ནོར་མ་བགོས་པའི་ཕུ་ནུ་དང་ 
འདྲ་བས་ཞེས་ཏེ།(ང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི།ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འདི་ ལ་རང་བྱུང་རེ་རེ་ནས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བརྩི་འམ་སྟམ་ན། འཇོག་རྫས་སུ་བྱེད་ 
ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ 
ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 


ལུང་ལས་རིན་ཐང་བཅད་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 





ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་བཤད་ 
ཡོད་ཅིང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ད་ངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ 
ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལ་རྣམ་པ་ 


2 ུ་༼ཾ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ཕམ་པའོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་རོའི་རྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ་ 





ཞེས་བཤད་དེ་ཐ་མ་ནི་ངའི་འོ་ཞེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་ 
བྱས་ཏེ་བརྐས་ན་ཕམ་པའོ། །འོན་མོད་རྩ་བ་ལས་སྤོམ་པོར་བསྟན་པ་འདི་གང་གི་སེལ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་པོའི་སེལ་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ཏེ། རྫས་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་དོན་ལ་དབང་བས་བདག་ 
པོར་གྱར་པ་དང་། བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བའོ། །དང་པོ་བརྐས་ན་ཕམ་པ། 
གཉིས་པ་བརྐས་ན་སྤོམ་པོར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་(རིགས་ངན་གྱི།)བད་ག་པོ་མེད་ཅིང་ 
བསམས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
པ་མི་བསྐྱེད་དེ།(རིགས་ངན་གྱིས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་།དོན་ལ་བདག་པོ་ 
མེད་པས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས།)དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཏིཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གསེར་མང་དུ་འཇཛལ་བ་མཐོང་བས་ན། འདི་བརྐས་ན་ད་ངོས་པོ་དམན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གིས། གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་ 
ནི། ཁ་ཅིག་(འོད་ལྡན་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས་པཏྟི་ཏ།ཉན་རེ། རྫས་དེ་ལ་ནད་པ་དབང་སྟེ། 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ལ་བྱེད་ལས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ 
སོར་བགོས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ནམ་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ་། །ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་ 
སྤོམ་པོའོ། །འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ 
འབས་ཆན་དང་རྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་(དངེས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྐུ་ 
བའི།ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 
སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་མི་དབང་བའི་བསོད་རྟོམས་ཁུང་ཤས་ལེན་པ་དེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཆེད་པ་བགོད་པ་ 
ན་།མཁན་པོའི་སྐལ་བ་སློབ་མས་བླངས་པ་ལྟ་བུ།དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཟིན་ 
པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱས་མི་ཤེས་པས་སླར་ཡང་རང་སྐལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་སློབ་ 
སླངས་ཟིན་པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་པ་ནི། 
པ་མེད་དོ། །(ང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཉེས་མེད་གཉིས་སོ། )འགྲེལ་ཆུང་ལས་སླར་ཕུལ་ན་ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བས་ཉེས་མེད་ཀྱི།གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
ཊཱིཀ་ལས་ཁ་བོའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ 


སྐལ་བ་མི་དབང་བ་བླངས་ན། བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་དབང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ 





མེད་དེ། རང་གིས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཏཱིཀ་ལས་གཞན་དག་ན་རེ་ཁ་བོའི་སྐལ་བ་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་གཞན་མི་དབང་བ་ལ་གཞན་དེ་དབང་བའི་བློས་བླངས་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་མི་དབང་བའི་བློས་བླངས་ན་དེ་ཡང་ 
ཞེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པཌི་ཏའི་གཞན་འདོད་ 
པར་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཊིཀ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤེས་ 
རུང་མ་ཤེས་རུང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཆེད་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཁོ་བོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སོ་སྟམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རིག་པ་དང་མི་རིག་པའོ། །སྔ་མ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
རིག་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ་མེད་དོ། ྱི་མ་ཤོས་ལ་ནི་ཡོན་ཟོང་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ལས། མེད་ན་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོན་ 
ཟོང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ 
སྨ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ་ཞེས་སོ། )མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟ་བ་འདི་ནི་ཊིཀ་ 
ལས་མ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
སྤོམ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉིད་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་ 
པ་གཉིས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ར། 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





༣ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 
མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་་འདིའི་གླེང་གཞི་ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ཤི་བར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ 
དུ་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྟས་པར་ 
མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མངལ་ན་གནས་པ་བླགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བྱེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར།'ཱིཀ་ལས་ལུས་དང་ངག་གི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཀག་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །(འདིར་ལུང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་བླུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ།རྐ་བ་ད་ང་རྫན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་རང་ན་ཡང་རང་ 
རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྲོག་བཅད་ནའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་གངས་ཅན་འདི་ན་དེང་སང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་ 
པ་འདི་ནི་རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 


ད་ད 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་མི་འཆའ་བས། ལུང་ལས་རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྦྱོང་གིས་དགེ་སློང་ 
ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་ 
བཅས་སོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཐར་བའི་འགྲེལ་བ་དང་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་མིའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ད 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བིི་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མིའམ་ 
མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མིར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་ 
བསད་ན་སྤོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ 
མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་བསམས་པས་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི། 
འདུན་པ་ལྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 





༨. རར 


པ་སྟེ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱར། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པ་ནི། སྔར་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤི་བ་སྟེ། 
གཞི་དེ་ས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





རའ .༢ར་ .6༽ 


ཤེས་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ 
ནི། །རམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་ནི། གསོན་པོར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
དུ་ཞེས་པའི)མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཁོ་ན་སྲོག་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་མེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། མངོན་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔབ་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས།ཉི་སྲོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ་ཞེས་པས་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་ལས་ཞེས་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ་བསྡས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གིས་མའི་མངལ་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྙེད་པའོ། །མི་ 
རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་མན་ཆད་མིར་ཆགས་པའོ། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ཞག་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་ 


ད་ཧ ཐོ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །མི་ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབས་པ་ 
དང་བར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
མེར་པོར་འདུག་པའོ། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ཆནུར་ནུར་པོ་སྟེ་ཞོ་ལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་ 
མ་གྱུར་བའོ། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ཤར་ནི་གྱུར་ལ་སླ་བའོ། །བདུན་ 
ཕག་བཞི་པ་ནས་(ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཡན་ཆད་ནི།'འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་བསྐ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་མནན་དུ་བཟོད་པའོ། །(རྐང་ལག་གི་མཚན་མ་ནི་མ་བྱུང་བའི།)རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་ 
བར་རོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱིས་ 
དོ། །བར་མ་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །རྒན་པོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ 
ལོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ 
ཊིཀ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་ཆད་དག་ 
དང་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་བྱིས་པ་མན་ཆད་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
བཅུའོ་ཞེས་སོ། །(དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་འོད་ལྡན་ལས་མེར་མེར་པོ་དང་ཆུར་ཆུར་པོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་མཛོད་ཊིཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ནུར་ཆུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ་སྒྱར་བྱེད་ལོ་ཙྫ་བས་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྡ་བརྟགས་པར་ཟད་ཀྱིས་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 





དོན་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཁ་ཅིག་མེར་མེར་པོ་བསད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲ་ནི་ 
དེ་ལ་ཕམ་པར་འདོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིར་ཆགས་པ་དེ་མི་དང་རིགས་མཐུན་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་ི་ ཤུ་ 
ལོན་པར་ཁ་བསྐང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་མེར་མེར་པོ་བསད་ 
ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་བསད་ན་ཕམ་པ། མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྤོམ་པོ། དུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུ་ད་འགྲོ་ 
བཅོམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཆེས་མངའ་བས།དཀོན་ཅོག་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་ 
སྡོམ་པ་(ྷ་ལ་བསམ་གཏམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས།གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲང་དུ་འདེབས་པ་ནི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་ལྱང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤིང་ངམ་འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པའི)འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
འདེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་ཁོར་ནི་ས་མད་འ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ཏིཀ་ལས་བཤད་དོ། །རོ་ལངས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མར་ངོའི་ཆས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
དུ་ར་ཁོད་ནས་རོ་མ་ཆས་པ་བླངས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་རོ་ལངས་སྤད་པ་ན་རོ་ལངས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཚོན་བསྣན་ཅིང་གསོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཏིཀ་ལས། རོ་ 
ལངས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཕྱེད་ཀྱང་བསྔས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཡ་སྲེག་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འོ་ 


ྨ „ ༦༩“. ག་ ྨ གེ ྨ ག ཁ ༨. ག རྨ : པང. ྨ འའ. ྨ གོ 
མ་དང་ཞོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར འཚེམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རི་མོ འདྲེན པའི་སྦྱོར་བ 





དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆོལ་པ་ནི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཚང་གི་ད་བང་དུ་བས་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་གཞི་འམ་སྦྱོར་བ་ 
དེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཙོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
བཅད་པའི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ཡོད་དེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་ཆུང་བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
ཆེས་པར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཚྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས་བཤད་པའི་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
གཙོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྣན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཞག་ 


-- 406 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





དགུ་ན་འཆི་བར་འགྱར་བར་མཚོན་བསྣན་པ་ལས་བཅུ་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྣུན་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྔ་མ་ད་གུ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་ 
མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྡས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ་ 
པ་རྣམས་གསུངས་ཡང་།)མ་ཡིན་སགྱི། ཕམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་ 
ལས། བད་ག་ཉིད་(གཞན་ལ་བཅོལ་བ་རྣམ་པར་བཅད།།བྱེད་པ་ལ་ཊྟིཀར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི།)ཞི་ 
པོའི་'ོམ་པ་༡རྣམ་རིག་བྱེད་དང་)'རྣམ་རིག་བྱེད་)མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། བཅུ་པས་མཚོན་བསྟན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 


ད་ཀ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཕམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་ 
བསྣན་བཞིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་སྤོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་སྐྱེ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)དེ་ 
སྤོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ཁས་བཅུ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། སྦྱོར་བའི་མཐུན་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོས་བྱས་ན་ 
བསྣན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྣན་ 
དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་རྡེག་དེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
(དགག་པ།དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་ནས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་འཆིའམ་ 
མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ 





བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་འཆི་ན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཚོན་ 
བསྙུན་ཏེ། མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་ 
རོ། །འདོད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆཚར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གྱིས་འཆི་འམ་མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་ 
བུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས།འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

(དགག་པ།གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་ཆུས་ 
ཀྱང་། གཞན་དགུས་བརྡེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་ནི། གྲོས་ 
མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་བར་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་ 


- 409 ¬ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

བསྒོ་བར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བརྡེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོ་ད་ན།།ཨུན་ཕྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི།)ཊཱིཀ་ལས་ 

(དགག་པ།)བཞི་པ་ནི། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ། མི་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་བཅུའི་ནུས་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་ 
རོ། །དེ་ལའང་སྔ་མ་(ཤ་མི་ལ་སོགས་པ)ད་ག་གིས་ད་གག་པ་འདི་དག་མཛད་དོ། །འོ་ན་ 
བརྡེགས་ཏེ་ཆེ་ཚུར་བསྟངས་པ་ཡིན་ན་མ། མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉི་མ་བཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་ 





ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉག་བགྲངས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ། སྲོག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྔུས་སོ་ཞེས་པ)ན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་པས་བརྡེགས་པ་དེས་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
རེ་བཅུ་པས་བརེགས་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
ཐུང་དུ་བཏང་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཐུང་ 


¬~ 41() 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





དུ་མ་བཏང་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་ཡང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་ 
པའི་སྐྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། འཆི་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྐྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་ 
ངེས་པར་གཞོམ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེས་གཞོམ་པ་ཡིན། གཞོམ་དུས་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཆུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཞར་ལ་ 
མས་བརྡེག་པས་ཐུག་གཟེར་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རིང་དུ་སོང་ན། 
པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ལ་བསད་སེམས་ 
ཀྱིས་གསོད་པའི་སྤྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་ངེས་སུ་བརྡེགས་ནས་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་འགལ་ 
བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའམ་འོན་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ལ་བསད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་ངེས་སུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་གང་དུའང་ཁ་ཚོན་བཅད་ད་ཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །) 
གཞིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཞིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་ད་ངོས་ 
དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་དེ་(རྣམས་རེ་རེ་ནས།) 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ཆོས་ཅན་(དུ་བཀོད་ནས།སོག་གཅོད་ཕམ་པའིེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གསོད་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་མ་ཡིན་གསོད་པའི་སྤོམ་པོའི་ 
ལས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ལྲས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤི་བའོ། །གཞིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཕ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདུན་པ་ 
གསོན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ན་མགུ་བའི་རྫས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟད་པར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པས་ཤི་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས།།ཁྱབ་པ་ནི་ 
འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་ཁས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་རྫོགས་པར་མ་བྱང་ཡང་ 
མཚམས་མེད་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ལས་མཚམས་མེད་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆཚུང་བ་ཉིད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱས་ཆུང་ངུ་ལ་ཞེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཀུ་ནི་གསུས་པ་སྟེ་སྦྲམ་ 
མའི་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཏིས་ལས་བུད་མེད་བསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། 
མངལ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་བར།གང་བསད་པར་མ་བསམས་ 
ཤི་བ་དེའི་ཆ་ནས་སྲོག་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་གང་ཤི་བ་དེའི་གཞི་ལ་གསད་སེམས་ 
-- 412 ~~ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཞེས་སོ། །འདིར་ཁུང་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་བསད་པར་མ་བསམས་ 
པ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྤོམ་པོའཾ། །(བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །)ཏཱིཀ་ལས་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་ 
ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞི་དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ། འོད་ལྡན་ལས་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དུ་ལེན་པའོ། །(དང་དུ་ལེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་གསོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
དེ་ལ་ཆས་ཀ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་འཁྱམས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངེད་ཅག་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ཆེ་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་གསོད་མི་ཆུས་ཏེ། གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
སམ་ངག་གིས་དང་ དུ་ལེན་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱད་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་ 
ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། གསོད་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་དང་ 
ཆེན་པོ་བསད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་ 


༦ ཧི 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་བ་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་སྦྲལ་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་གཟུང་གི། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 





གསུངས་ལ་ཐཱིཀ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ 
པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །(འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཊིཀ་ལས་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་སྟེ་མིར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་འགྲོ་བ་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་ལས་ 
གཞན་ཤིད་ཡིན་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲལ་ཏེ། གསོད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་ 
པོ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །རྒྱས་པར་གྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། །སྦྲལ་པ་དེ་དང་མི་དང་མི་མིན་དུད་ 
འགྲོ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ནི་གཞི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། )གལ་ཏེ་ 'སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སྒུ་མར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ)སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་(ཨེམས་ཅན་དུ་ 
བགང་བ་མ་ཡིན་པ།།དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རྐེད་པ་གཅོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕན་པར་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ཏེ། ཤི་ན་ཕམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྲོག་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 

སུ་འཛུག་བྱེད་གསོད་སེམས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་མ་ཞིག་ནད་བུ་ 
ཅན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་གནོད་པ་ཆེར་གྱུར་པ་རྱོང་ 
ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དི་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་པཌཱི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོད་པའི་བསམ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་ 





€༤.༦^.༨ 


གཞི་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་(ཊིཀས་) 
དགག་པ་མཛད་དོ། །ཏཱིཀ་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི)ལག་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་ 
ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་པས། མའི་མིག་འབྱིན་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚར་གཏོགས་ 
པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནགས་མེས་གཏོང་བ་འདི་ལ་(ཱིཀ་ལས་རྣམ་པ།)གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡོད་པར་དྭོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་ 


རད 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སླབ་ཞེབ། སྙོད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ་སྙམ་པའི།)།གསོད་སེམས་ཡོད་པས་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ 





ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེའང་བཏགས་པ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྤོམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊིཀ་ལས་མང་བ་ 
དང་ཞུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསོད་སེམས་ཡོད་པས་ཞགས་ཁྲོད་འདི་ 
ལས།ཞགས་ཁྲོད།འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་ 
མེ་གཏོང་ན་ཡང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟྕང་བ་ 
དེ་འང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནའོ། །དེའང་འོད་ལྡན་ལས། ནགས་སུ་མེ་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །ནགས་དེ་ན་སྲོག་ཚགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་ 
ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་སྟེ་སྐྲ་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་ 
པའི་ མ་པོའོ། །(འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དང་ཚུང་མ་ཕུལ་བ་ན་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 

བྱས་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་བརྐས་པ་དེ་བླའི་(གསོད་སེམས་མེད་ཅིང་གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་ 
པར།གྲར་འབུལ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕུལ་ན་སྤོམ་པོའོ། །གསོད་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསད་ན་ནི་སྤོམ་ 
པོ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསོད་སེམས་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
སྤོམ་པོ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏིཀ་ལས་འདིར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསད་ན་ 
བདག་ཉིད་གསོད་པ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ 
ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པའི་ད་ངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།།གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མི་ 





ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས།མི་ཡིན་པར་ཚང་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཞེས་བྱས་ལ་མིང་སྤོམ་ 
པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་ 
ཅིང་། འདུ་ལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འཆད་པ་འདི་ནི་རང་དགར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གསོད་ན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


སུ་སྲོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ལྟང་བ་ 





ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །(འགྲེལ་ཚུང་ལས་བསད་སེམས་མེད་ 
པར་རྡོ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ།གསོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རྐྱེན་དེས་སྲོག་ཆད་དེ་མ་ 
པའི་ཞེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ལྕང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཏོགས་པ་སྟེ་གསོད་པར་གཏོགས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་ 
ཀྱི། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་པར་དོ་ཕན་ཆད་དུ་ 
བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདུལ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གསོད་པའི་སྤོམ་པོ་མཚན་ིད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། 
པའོ། །ཞེས་ླ་མ་ནམས།།གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་འདིའི་བྱེ་ 
མི་བཞག་གོ། །ནམ་འབྱེད་དུ་།སྔར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་ནད་གཡོག་གི་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནད་གཡོག་དང་ནད་གཡོག་ 


༦ དྲ་ཧཱ ༩ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 
དུ་བྱའོ། །།ཞེས་པ་(ཞལ་ཏ)ཉནི་བྱ་བ་མང་བས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་འབྱུང་ཉེ་བས།མཚོན་ 
པའོ། །(སྟེ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིའང་ཤེས་བཞིན་དུ་འོ། )སྤྱི་བོ་ཚུགས་ཨུ་འགྲོཿའི་དུས་ན་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གནམ་ལ་བསྒེང་སྟེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའི་ཊིཀའོ། །བར་མི་བྱ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལག་མཉེན་ལྕུག་ཅན་གྱིབྱེབྲག་ག །ཏཱིཀ་ལས། ཁྱི་འཚེད་པ་དག་ 
གར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བའི་རིགས་ངན་ད་ག་གར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 





༤ རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ། 
བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨས་ནས། འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕམ་པ་འདི་བཅས་ 
སོ། །(དེང་སང་གི་འདུལ་འཛིན་ནམས་ན་རེ། རྫུན་སྨ་བའི་ཕམ་པ་འདི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ན་གང་ཞིག་དགྲ་བཙོམ་མ་གྱུར་པར། །བདག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་ཞེས་བརོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚངས་བཅས་འཇིག་ཚེན་རྐུན་པོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།བདེན་སྒྲ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕམ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། ། 
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འཧདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

ཡུལ་དང་། གང་བརྫོད་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའང་སྦྱིར་བསྟན་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ 
དོན་གོ་བའོ། །རང་ྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ།)བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར།(ཨེལ་ 
སྨས་ནའང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྨྱོ་བ་དང་མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་ལུང་ཞྭ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ་ནི་ཚུན་ཚིག་ཉན་པ་པོ་དེ།།གཟུགས་གཞན་དུ་མ་སྤྲལ་ཞིང་ལུས་མི་སྣང་ 
ཐ་དད་པ་ནི་ཏིཀ་ལས་མནའ་འདོར་བ་ལ་།དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་མནའ་འདོར་ན་ལྕང་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ད་བེན་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 

འདས་པའི་ལམ་མོ་སྟེ།)ལམ་གཞིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ལྡན་ན། རྫུན་ 
སྨའེ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བདེན་སྨའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
ལས་གཞན་གྱི་སླད་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཞེས་ 
བཏང་བ་ཡང་ཞེས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་ 
ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལྕང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
ངག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །)ངག་གིའོ། །བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །མྫས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །) 
ངོ་། །སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །)ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ 
བླ་མ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་ 


༦ དྲི ོ་ 





འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 





༤༨. ༨ 


ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མིའི་ཆོས་ནི་(མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན།མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་(གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན))ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སོ། །(ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ལྟར་ན་འོད་ལྡན་ལས་མིའི་ཆོས་ལས་ 
བླ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིའི་ཆོས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྒུགས་དང་། རྒོད་ 
འགྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་དག་ནི།།ོ་རིམ་བཞིན།ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། འཛཇུག་པ་རང་དབང་ 
མེད་པར་སེམས་བསྡས་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་སྣང་མེད་པར་བློང་བློང་བ་ཉིད་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྒྲིབ། གཉིད་རྒུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ 
ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་)འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརོད་ པ་ནི་།ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས།) 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ 


-- 422 ¬~ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་རྒྱུ་(འོད་ལྡན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་ 
བ་དང་། བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར།བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ 
ཐོབ་པར་འབྲབས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་པེར་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ངོ་བད་ག་མཐོང་ངོ་གཏིས་ 
དང་། འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྔ་དངང་།ྦ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ།ལྷག་མ་ལྔས། ལྟའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་བདག་གི་དྲུང་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་སུད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས་བདག་ 
གིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་ཟད་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་མཐོང་ཞེས་(བདག་གིས་ལྷ་ 
ནུ བགང་ས་བ་།མངོ་ང་བ་ཆོགས་དོན་བསྟན་པ་དང་ཐོས་པ་ཚོགས་དོན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་འགའ་བ་མེད་དོ། །ཏིཀ་ལས། བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་མ་བསྟན་པས་བདེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དང་པོར་ བསྒྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་ཚིག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་དང་པོར་བསྒྱར་བས་གཏམ་ 
འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྦྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་ད་གའ་བར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་ད་ང་པོ་ 
ནྣམས་ལ་ཡང་། བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གསུམ་ལྟའི་བྱེ་བྲག་ 
_ གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་ཁོ་བོས་གཞུང་གི་མཆན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟའོ། །གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཀླུས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། འགལ་ཟླས་ 
འགལ་ཟླ་མཚོན་པའོ། །'འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲི་ཟ་ནི་ལྔ་ཕུང་པོ་བར་མའི་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་རོལ་མོ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཛོད་ལས་པར་དོ་དྲི་ཟ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བར་ 


ད་ཧ ༥ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དོ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། དི་ཟ་བར་མ་དོ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བསྔས་ 
སོ། །ཟླ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་མཐོང་སོགས་བཅུ་པོར་རེ་རེའང་ལྷ་སོགས་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉི་ཤུའོ། ། 

བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། རོག་པ་ 
དང་དབྱོད་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྱིང་དུ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཡན་ལག་གོ། །དེ་འང་མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ 
བོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེའང་མཛོད་ལས།བསམ་གཏན།གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རང་ 
དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བདེ་ 
ལས།བསམ་གཏན།གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། བཏང་སྐོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏིས་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བཏང་ 
མཛོད་ལས།(ཡ་)མཐའ་ན་༥(བསམ་གཏན་བཞི་པ།བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། བདེ་མིན་ 
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ཕམ་པའི་སྡེ། 
སྡུག་མིན་ཏིང་(ཨེམས་རྩེ་གཅིག་པ།)འཛིན་རྣམས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ད་ག་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲབས་བུ་ལྟ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ང་ནི་ལྟ་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ནི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའང་མཛོད་ 
ལས། ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱར་སྣག་བསྔལ་ད་ང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་རསྙམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རྣམ་ 





ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དངང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པར་འབྲབས་བུ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 





དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་ལུང་གི་དོན་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བརོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཚིག་འདི་ནི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ 
ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས།ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི།།མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི།) 
ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནྣམས་བཛུས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས། ཞི་ 
གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་།གེང་རུས་སུ་སྔོམ་པ་ལྟ་བུ༡མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་།།བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ།(འདིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །) 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པ་སྟེ། ཏིཀ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྒྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྦྲ་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་སྨྲས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །(དཔེར་ན་ཟམ་པ་བཟང་པོ་ 
མེད་ཀྱང་ཐག་པའི་ཟམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་དེ། དེར་ 
འགྲོ་བ་ལྩོགས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་དེ། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པའོ། །མི་ 
ལྕོགས་མེད་དེ་མ་ཐོབ་པར། དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫན་དུ་སྨས་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
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སྨྲས་པས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །།དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརོད་པ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ 
ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པའོ། །བླ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མཛོད་ 
ལས། ཐོབ་(པ་ལས་ཉམས་པ།།དང་མ་ཐོབ་(པས་ཉམས་པ་དང་།ཞེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པ་ལས་སོ་སྐྱེར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས།ཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བདག་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྔོན་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་(བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ)མས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན་ནི་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེན་པར་སྦྲས་པ་ཡང་སྲིད་དེ། 
མཛོད་ཁལས།།དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཉམས་འགྱུར་ད་ང་པོ་ྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ།)ལས་(ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི)མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ དོ། །(ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ཆོས་ཅན། རྫན་དུ་སྨས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་སྨས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཙོམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ། )མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པར་བརྫོད་ན་ནི་དྲང་པོར་(བདག་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ་བརྗོད་ན།།གོ་བར་འདོད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ལ། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གོ་བར་འདོད་ན་ནི་གཞོགས་སྨོས་ 
ཀྱི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་ 
ན་ནི་བདག་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །མི་ 
ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་བརྗོད་པའི་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སོ། །བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ་ནི་(དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མིང་བྲམ་ཟེ་རིགས་ 





བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།།གཞུང་འདིར་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ།འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ 
བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་ངོ་། །(ྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ་ནི།ཿཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་སྤངས་ 
པས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ་དྲགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡི་(འདིར་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ལས་འདིར་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ༡རང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཁཱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནའོ། །ོད་ལྡན་ལས་ཅང་མི་སྨ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་འདིར་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་ཁྲས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི། བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ལ།(ཱིཀ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །'སྐབས་འདིར་ཏིཀ་ལས་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཕམ་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པའི་སྐབས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅྱ་གསམ། 


༡ འབྱིན་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། 
༄༅། །ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་ དེ། དང་པོ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་དྭ་བུང་སེམས་ཀྱིས་འབྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་རེག་ཅིང་བརྩལ་བས་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དབྱང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་། གང་ལས་དྭ་བུང་བའི་གཞི་དང་། གང་གིས་འབྱིན་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཇོས་པ་སྟེ། རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལའོ། །ཨེལ་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ་རང་གི་ཁུ་བ་དེ་དང་ 
པོའི་གནས་ནས་འཕོས་ཟིན་པ་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱུང་ནའང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་བླགས་སུ་འོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །)ཞེས་པས་སོ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །(ཨེལ་བ་ནི། ཕོའི་དབང་པོ་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་བརླའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་མཉེད་པས་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། །ཨེལ་བ་ནི་ལྭ་བ་དང་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱིན་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས།།དེ་འི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །ཨེལ་བ་ནི་ཤི་བའི་དུ་མ་བུས་འབྱིན་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཕུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་་ཁམ་གསུམ་དུ་ཕྱུང་ན།)ལ་མཐའ་ཞིད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདི་དངོས་པོ་གཙོ་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྩི་མི་ད་གོས་ལ་ཀུན་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་ནི་རེག་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད་ 





པ་སྟེ་རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོའི་ 
གནས་ནས་འཕོས་པ་སྟེ། ཕྱུང་ནའོ། །དང་པོ་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཟི་ལམ་ཞེས་པའི་ཏཱིཀ་ལས།ི་ཏཾ།ཁ་ཅིག་ནི་གཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ི་ལམ་དུ་འདོ་ད་དོ། །(གཉིད་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་སེམས་སོ། །།ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དེའི་ཡུལ་དུ་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཞེས་(ཱིཀ་ལས།) 
བཤད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །མྲི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན། 
ཊིཀ་ལས་མྨི་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ར་རྲི་ལམ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལྲས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནང་གི་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གླི་ལམ་དེས་སྐྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལཱས་ངག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱུང་བ་ད་ག་སྟེ། དེ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོད་ 
ལྐན་ལས་མི་ལམ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་ལམ་དེས་སྐྱོད 
པའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པའོ། །)འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་བྱུང་བའི་སྡིག་ 
འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤི་རྨི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བླརག་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལཁ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ད་པེ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དག་ལའང་ཚུལ་འདི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ 


ཇད ཧུང 


ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 





གིས་འདི་བྱུང་བར་ཐད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ད་ང་། རྩའི་སྦྱབས་སུ་འོངས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
གནས་ནི། ཁུ་བ་དེ་མཁྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཚོགས་ནས་གནས་པ་མ་ 
སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། དེ་རྱོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་ 
སོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་མཚོན་དཔེར་སྦྱར་རོ། །སྨན་ 
སོ། །བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སླ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུ་བ་པ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚད་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱར་བས། བསྟེན་རུང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པའི་ལུས་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དེའི་རམ་ 
པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 
གསུམ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་མུ་དང་། གསུམ་ཀ་མེད་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཡོད་གཅིག་མེད་པའི་མུ་དང་། གསུམ་པ་ཡོད་ 
གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་དང་། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ 





པའི་རྒྱུན་དང་རླུང་ལངས་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མཚན་བསྟན་ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཞེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས།ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བརླ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ན་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ། །རོ་མྱོང་ 
བ་ནི་དེ་དང་ལྡན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་ཅིང་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་པས་དབང་གཅེས་པ། །དེ་ལྟ་བུ ་ནི་གློལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་ 
མི་བྱའོ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བལྟའོ་སྙམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཞུ་བས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཏིད་ལོག་ 
དུས་སུ་ཕྱུང་བ་ལ་གཏིད་སད་པ་ན་རོ་མྱང་བ་ད་ང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་མྱང་ 
ལྟང་བ་སྤོམ་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ 





རྭོ་མྱང་བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅུང་ 
ཟད་དང་།།ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིགཿཡོངས་སུ་མ་ཉེད་པ་ད་ང་།།ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
ཡན་ལག་རྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ།)འཚིར་བ་ད་ང་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ 
བའི་འདུན་པས་ཞུག་ན་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ན་ནོམ་པ་འབྱུང་ཞེ་བས་མཚོན་པའོ། །(སྟེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་ཡང་ངོ་། །སྨན་ 
པ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྦོས་པའོ། །སྤོམ་ 
བའི་སེལ་བའོ། །ཤའི་དུ་མ་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སེལ་བའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





སྤོམ་པོ་དང་། འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་འབྱིན་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་ 
སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའོ། །ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་འཛག་སྣོད་ ཅེས་ 
པ་ནས་ཏེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ། ། 


༢ རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྫོད་པའོ། །འདི་ལ་གིས་ལས། དང་པོ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནས་མདོ་ཉི་ཤུས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ཚོགས་ཚུང་ཤིང་ 
རཏོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟང་བ་མང་པོ་ལ་དོན་གོ་དང་བསྟེན་རུང་རེ་ 
རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་ཚུ་བར་ཚིག་འག་མ་གསུམ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཞེས་པར་སླས་ 
པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས།གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་གཤིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལུང་ 
བ་བཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྡས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ན། རེག་པ་ནས་ཆོས་།མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
ཡོད་པ་ཚང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་ཚང་བས་ད་བེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི་མི་སྐྱེའོ། །སྟོན་ 
པའི་བར་བཅུའི་འོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་བདུན་ནོ། །འདི་ར་སེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་ནིང་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ 
དང་སྐྱེས་པ་ནང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་གཞིས་ 
ཞེས་བྱས་(གཉིས་པ་རིག་པའི་བཤང་ལམ་དུ་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །རིགས་པས་ 
ཡང་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནིང་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་མེད་པ་ཅན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་བྱས་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། 
མ་ནིང་མོ་དང་མ་ནིང་ཕོ་དང་ཞེས་སྦྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་མཚན་ཤས་ཆེ་ 
བའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཤད་དོ་། །སྐྱེས་ 
གཞིས་ཀྱིའོ། །སྦྲབ་བྱེད་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
རོ། །རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་གེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ˆ༨.༨.༨ 


རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་རུང་ 
གི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུང་བ་སྟེ། ལམ་ཆེ་ཆུང་སྤད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གཞན་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནི་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་ 
གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། འཛམ་པ་དང་། དོ་བ་དང་སྐི་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིས་པ་ལ་ནི་ཆགས་ 
སེམས་ཙམ་པོ་དེ་དག་གཉེན་པོས་བཟཟློག་ན་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་མ་བཟློག་ན་ནི་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བས་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སེམས་ཙམ་པོ་ 
དེ་ནི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆགས་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། མི་ 
སོ། །ཨེལ་བ།།གསུམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་འདོད་དང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
འདོད་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས།རེག་པ་ལ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ནི་ངག་ཀྱལ་སྨ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ། ད 





གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྟྕང་བ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལས་གྱུར་པ།)ཤལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཏིས་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྡས་ 
མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྔས་ལ། འཁྲུར་འཇུག་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྔས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། སྐབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་འཁྲར་ 
འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐབས་འདིར་ལྕང་བ་བཅུ་པོ་འདི་བསྔ་ལ། གཞན་མི་བསྡ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུད་ 
མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་བསྟེན་རུང་དང་གསུམ་ལ་དོན་རྣམས་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས། བཅུ་པོ་འདི་ནི་ 
ཞེས་(མདོག་པ་ཡེ་འབྱུང་དང་རྒྱ་ཤ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མདོ་འདི་ནི་མདོག་པ་ཡེ་འབྱུང་གིས་གོ་ 


ཧོ ོ་ 


འཧྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
72 ༨ མ 
ཡི་གེ་ཆད་པར་གསལ་ཏེ། ལྟྕང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་མདོ་རྩ་ 
བར་ནི་བསྣས་ལ། འགྲེལ་པས་རྱོད་སྤོང་མ་བྱས་པའི་(དེའང་ལུྱང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་རྩ་ 





བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་འགྲེལ་པས་ཚྩོད་སྤོང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགྲེལ་པས་རྩོད་སྤོང་མ་བྱས་པའི།ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་(ཤ་སྦས།རྣམས་གསུང་ངོ་། །ད་གེ་ 
སློང་མ་དང་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐབས་ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དེ། བུད་མེད་དེ་མེད་ན་ལྟང་བ་འདི་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནི། 
དངས།བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར། རིག་པའི་ཞེས་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས་སོ། །འོག་མ་གཉིས་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་གོང་དུ་མི་སྟོན་པར་འོག་ 
འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དོན་གོ་དགོས་པ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་བསྟེན་ 
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ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གླིང་ 
མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་ལ།ད་གེ་སློང་ཕ་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དགོས་པའི་སྐབས་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྔ་ནི་དབེན་ 
པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཚོད་ དོ །ཉལ་ཤོམ་འདུག་ 
ལ་དེ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཤིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་འལམ་དུ་ 
འགྲ་བའོ། །དེའང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། མི་ཡིན་སྦྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། སྐྱེས་པའི་མཚན་རྐྱང་པ་དང་ལྡན། ལོང་བ་མ་ 
ལྷུག་པར་གསུངས་པ་བསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ད་ང་ལྤུག་ 
པ་དང་། གླེན་འོན་ལ་སོགས་དོན་མི་གོ་བ་དང་། སྤྱོ་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་དམུས་ 
ལོང་སྟེ། །སྐབས་འདིར་ལྟང་མེད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མིན་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ལ་ཡང་ 





ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཞན་རནྣ་མས་སྔ་མ་བཞིན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ལ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་ 
དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། འགྱར་བ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
གནས་པ་སྟེ། ཁྲིམས་གྲོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཏིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཉིས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསམ་རེག་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེག་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
སྤྱིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རེག་པ་ཁ་ནའི་ད་ངོས་ 
གཞི་བསྟན་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། མཚན་གཞཉིས་ 
བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་ 
དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟྕང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ།ཡུལ་།སྐྱེས་ 
པ་ད་ང་ཟ་མ་ད་ང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཏིས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་མཚན་གཏིས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རེག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཕྱེད་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་ལྟང་བ་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལའོ། །ལེགས་སྨས་ད་ང་ཞེས་སྨྲས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ཏེ། བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་ད་ངོས་སུ་བཤད་པས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཏེ། དོན་མི་གོ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ཁོག་ 
བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)འདོ་ད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ 





བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བསྙེག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་༡ྱང་ 
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འདུལ་གསར་འཆིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་ས་མའོ་ཕྱོད་ཁོ་ནར་བསྙེག་པ་སྟེ། འདེང་བ་པ་མང་ཇོ་ཞེས་པ་མདོ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཁོ་ 
ནར་བསྟེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས།བཤད་ དོ། ། 

ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ 


ག་ : ཟ ཁ གེ * ༢ ག་ ྨ ྨ ག ༧, ཟ་ གག ཁ་ : ཕྲ ཕྲ 
ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ 





ཡིན་པ་ད་ང་། ཕམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་དེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་ 





དང་གཡན་པ་ཅན་ཁྱི་ཇོ་ཅན་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི་གསུམ་ 
ལས། ལུས་ད་ངོས་ཡིན་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་སེན་མོས་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །སོས་རེག་ 
ན་སྤེམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤུས་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ 
བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་དང་ཁྱི་རྗོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་རེག་ནའོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི། ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། 
འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་རང་།གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
གཞིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བསམས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་ཞུགས་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 


"ད་ཧ 


འདུལ་གསར་འཁིན་ཟའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཚང་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་ང་།སྱྱིར་བསྟན་ལས་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ།རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ 
།(རོ་ལས་ཀྱང་འདི་འགྱུར་ན་འདི་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ།རེག་ 





ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྤྱོན་མ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་རོ་ 
པོར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ཁུང་དེ་དག་ནི་ 
དང་འདྲ་བར།དེ་ལ་རེག་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཊིཀ་ལས་སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་གཞིས་ཀྱིས་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད།བསྟན་པ་ལས་ལན་བུ་མ་སྨོས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྤུ་ལ་རེག་པ་ 
ལ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ད་ངོས་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྐྱེ་བའི་ 


¬~ 444 ¬ 


ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ཞེས་པ་དེའང་སླུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁུ་བ་འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ།(འདོད་ 
ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །)འདོ་ད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་ན་སྐྲ་དག་ལས་འཛིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ་གང་འདོད་ཆགས་ལྷག་མར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་དཔུང་ 





པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་མེད་པར་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཊཱིཀ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཚོར་བ་ལའང་ལྟང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ལ་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 


- ཧོ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ནི་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྲིང་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དགག་ 
དང་མ་སྲིང་ཡང་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ན་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱར་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས་རེག་པའི་ལྟག་ 
མ་ནི་ཚགས་པ་དངོས་ད་གག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །(དེ་རྣམས་ནི་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །སླུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་རེག་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱར་ན། སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རེག་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །(དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས།རང་ཁུགས་ནི་ཆགས་སེམས་ 
གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ་ཆགས་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆགས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ལའང་ཆགས་སེམས་ 
ལ་(དགེ་སློང་གིས།ཆགས་སེམས་མེད་པར་(ཡིད་གཅུགས་པས།ཀུན་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ 
པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་རེག་པའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་རེག་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 


-- 446 ~~ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 





༣ འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བའི་ལྷག་མ། 
འཕྱར་ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་གསལ་བར་སྨས་ 
ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
གཉིས་དང་བཞི་པ་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལས་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཏིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞིའོ། །མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དང་སེལ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དེར་འདུས་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
ཡོད་པར་འདུས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བརྫོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་འཁྲིག་ 
པ་གསལ་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ་(སེལ་བ་ནི་འཁྲིག་པ་མི་གསལ་བར་ 
སྨྲས་ན་སྤོམ་པོའོ། །)ཞེས་པས་སོ། ། 
སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི།། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ན་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་ཚིག་མ་སྦས་པར་འཁྲིག་ 
མིང་གསལ་པོར་སྒྲས་ན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁལས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོལ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ན་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི))གསོལ་བ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་གསོལ་བར་ཐུར་གྱིས།བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདྲི་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་འདྲི་བ་ནི་(ཝུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དང་དེ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས།སྐབས་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་(ལུང་ལས་ 
རྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེ་བས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས།)སྐབས་དང་སྐབས་ 
བམགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ།།དེ་རམས་སྦྲས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ལུང་ 


ཞེས་པ་ལ་ལུང་ན་གླེང་གཞི་མ་གསུངས་སོ། །རྷར་མི་ཏྲས་མཚོན་དཔེར་བཀོད་པ་ལ། །འགྲེལ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ཀྱི་མིང་དང་རྩའི་མིང་དང་ཡོལ་བའི་མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སོ། །ཞུ་བས་བརྗོད་པ་ནི་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་པོར་སྨས་པའི་སེལ་བའོ། །འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཞེས་སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ 
བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་བསྔགས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །) 





༤ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། 

ད་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འཆད་དོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་(འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས།སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
བསྔགས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟེན་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་(བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་ 
མའི་སྐབས།༡ལས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་སྨས་ཉེས་སྨས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ 
ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བུད་མེད་ལ་སྦས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





འགྱུར། བདག་དང་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་བརྫོད་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཉེ་ཚེ་བསྔགས་པར་བྱེད་ན་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
དུ་ཡང་(འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་དོད་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་བར།)འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གང་གི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཁྲིག་པས་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་(འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས།བཞིན་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བད་ག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ་ཞེས་ 
པ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པ་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བཟངས་མཛེས་དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


-- 450 ¬ 


དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 





ཅན་ཞེས།སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཊིང་ངེ་འཛིན།)ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་རབ།ལ་བཏགས་པའོ། །བསྔགས་པ་བརྫོད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་(མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲུ་སྣོན་རེ་རེ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་རྣམ་གྲངས།ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས།ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས།ཿམཆོག་ཅེས་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པ་ཚན་གཅིག་ 
དང་། རེ་རེ་བརྗོད་པ་ཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་གཏཉིས་བརྗོད་པ་ཚན་དྲུག་སྟེ།(ཚུལ་ལྡན་ 
དགེ་ཆོས་ཅན་དང་། དགེ་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་མུ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་ཞེས་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཆོས་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་མུ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣ་མ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ག་མ་བརྫོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ 
ནི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ལུང་ལས་བསླབ་པ་གཞིས་གཏིས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཆོས་གཏིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་བ་སོ་སོར་བགྲངས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྫོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གསུམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་བ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དྲུག་ཚུལ་ལྡན་ཐོག་མར་སྨོས་ 
ནས་གཞན་གཤིས་མྔ་ཕྱི་བསྒྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་གཞན་གཉིས་ 
སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་ནས་བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཆོས་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་གཞན་གཤིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་ཏེ།'འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སྲིད་དོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ་ཞེས་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་དགེ་ 


~~~ 45 ] ་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དོ། །'འཁྲིག་པ་དང་སྦྱར་ཡང་།)བདག་ཉིད་དེ་དང་ 
གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །དག་ཉིད་སྦྱར་ཡང་།)འཁྲིག་པ་དང་ཞེ་བར་མ་སྦྱར་(བར་བརྗོད།ན་ 
མཉམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ ཅེས་པ་སྟེ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་དང་འདྲང་བས་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོམ་པོའི་གྲངས་ནི་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དོ། །བདག་ཉིད་དང་ 
འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བར་(བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ།བརྫོད་ ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་འི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཞེས་བྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །) 


༥ སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
ད་ནི་སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཕྲད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆུང་ 
མ་ཉིད་དང་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་སྒྱན་བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་གཞན་ཆགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རང་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 


¬¬ 452 ¬ 


དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 

གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལཁས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། | 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་སྦད་པའི་ཡུལ་ 
ད་ང་། གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྔ་ནི་སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། འདིར་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིས་ཀ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་སྟེ།།རང་ལས།།གཞན་དང་།ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ།)གཞན་དུ་འོ་ 
(མའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ། སེལ་བ་ནི་བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་སྤོམ་པོའི་ཞེས་སོ། )ཞེས་པས་སོ། །མཐུན་ 
པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །(ཨེལ་བ་ 
ནི་མཐུན་ཟིན་པའི་སྤྱན་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི། མྔར་ 





རྫུན་སྤའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །(མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ད་ག་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། )བསམ་པའི་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་སྟེ་ཕྲད་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཞན་དུ་འོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
སྐྱེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྨྱན་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་མ་ 
པ་པོ་རྟོག་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་སོ་ཐར་པའི)འགྲེལ་པ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་སྤད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ནམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་ལ་ 
ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ 
ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མིའི་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ལས་དེ་མེད་ 
ན་ལྕང་བ་འདི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
མེད་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་མ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སླར་བསྐྱལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་ད་གག་བྱ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ད་གེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
ལ་ལྟང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་ 


པ་ - 454 ༡ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
པ་དང་མགོ་མཚུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡ་བ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་བསྡ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ 
ལས་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འགྲེལ་བ་ 





དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་བཤད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡིག་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དབྱེན་གྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་ན་ཆེས་སྡིག་ལྕི་ཡང་ལྟང་བ་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མནོས་པའོ། །འཕྲིན་གཉིས་པ་ནི། གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་པའོ། །འཕྲིན་ཐ་མ་ནི་དེས་ 
པ་སྟེ་ཚུར་བསྐྱལ་བར་འོས་པའོ། །བར་མ་སྟེ་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཚུར་སྐྱེལ་གཞིས་ཀྱི་ 
སྟེ་གཏམ་ནྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉིད་ན། སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ་ཞེས་ 
བཅུ་པ་ལས་འཕྲིན་མནོས་ཏེ་ཕར་བསྐྱལ་ལ། འཕྲིན་ལན་མ་བསྐྱལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོས་ཏེ་ 


2 ཧཧ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གླའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གཉིས་ 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད།ཀྱིས་གིས་ཀས་སྤེང་བ་མནོས་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གང་འཕྲིན་ཕར་ 
དེ་ལ་ནི་'སྔོམ་པོ་གསུམ་དང་།།ད་གེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ལན་བརྒྱ་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཐབ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ)ཞུག་ལན་མང་ པོ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་།ཊིཀ་ལས་འདིར་ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་རྐུ་བའི་བསམས་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་བར་དུ་ནི་ 
ཅན། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་བ་དངོས་གཞི་གཅིག་ 
བྱས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་སྨྱན་གྱི་ 
-- 456 ¬~ 


དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
འཐད་དེ། སྤོམ་པོ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
སྦྱོར་བའི་ཚད་ མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྦྱོར་སྤོམ་མ་གནང་ཚད་གཤུང་གི་ 
ལྕང་བའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྔམས་ 
བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གནས་སྐབས་འདིར་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ན་རེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཡང་ལྟག་མ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་སྦྱོར་སྤོམ་ 





༢༨ ༦ €6༽ 


ཅིག་བྱས་པས་ཕྲད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལེན་པ་ 
དང་སྐྱེལ་བ་དང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལེན་པ་དང་ 
ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་མེད་ན་སྩྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ན་འཕྲིན་གཅིག་བྱས་ 
པས་ཕྲད་པ་དེ་ལ་སྒྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ དེ། སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་ 
གཟུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 

ཧུཾ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ལྟང་བ་མི་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔར་ 
འདི་ལ་།ྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
སྟེ)བཤད་ལུགས་གཉིས་འཐོབ་པ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་དམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇྲེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན་།ྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི)མི་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །མི་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མཐུན་པར་ཆུས་པའོ། །)འདིར་མངགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་འདིར་ཞེས་པ་ 
དགར་བའི་ཚིག་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མངགས་པས་ལྟྕང་བ་མི་རྫོགས་པ་ལས་ 
དགར་བའོ། །མྲད་བ།དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གནས་པ་ 
འཕྲོག་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མེས་པོ་དང་མིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞན་དེ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ཉིད་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །མངགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པ་ད་ང་(འགལ་ཞེ་ན།ཿམི་འགལ་ 
ཏེ།(ལམ་ཁའི་མི་འཁྱམས་ལྟ་བུ།)འཕྲིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་(བྱས་ན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ། 
ལམ་ཁའི་མི་འཁྱམས་ལྟ་བུ།དང་། འཕྲིན་ བསྐྱལ་བའི་ཡུལ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཙམ།གྱི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་སོ། །(ཡི་གེ་གནས་གཞན་དུ་བསྐར་བ།སྤིངས་ཡིག་ད་ང་ཡི་གེ་ལག་ནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ།) 
ལག་ཡིག་ནི་འཕྲིན་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་ 
མི་སྐྱེལ་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་ 


¬ „= ༤༨.6 ༨ 
འགྲེལ་ལས་སྔར་གོ་བར་མ་བྱས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་བརྡ་སྤད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 





ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་པས། དེ་ 
དང་སྐྱེས་པ་སྤྱན་བྱས་ན་མཐུན་པའི་སྱན་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་ལས་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་ 
དབང་གིས་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས།།ཊཱིཀ་ལས་ 
སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས།དེ་དང་སྐྱེས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཊཱིཀ་ལས་སྨད་འཚོང་མའི་ཕྱིར་མདོ་བརྩམས་པ་དོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱེས་པ་སྤྱན་བྱེད་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོར་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་ཚད་ནི་སྨད་ 
པར་གྱུར་པའང་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་བྱས་པ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
གྱི། ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཏཊིཀ་ལས་ཆུང་མ་དྲུག་པོ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཞོས་ 
པ་དང་། བཙན་འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དང་སམ་དུ་འདུས་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





འཚོ་བ་དང་། ཁ་དུ་མ་པ་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྲིད་ལ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་ནི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདག་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་ནི་དྲུག་ཞིད་དོ། །བདག་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐང་ག་འཕྲད་པ་ལ་ཡང་ 
ཆུང་མར་མིང་བཏགས་ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུང་མ་བདུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
པ་གསུམ་དང་དམན་པ་བཞིའོ། །ད་མ་པ་གསུམ་ལས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ནི། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། སྔར་ཆུ་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་མ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཞིང་དེའི་ཆུང་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་དང་།།(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ལག་ཏུ་ཆུ་བྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོར་ཆུ་བྱིན་ཞིང་ཞེས་བཤད་ དེ། བྲམ་ 
ཟེ་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འཁྱོར་བའི་ནང་ནས་བྱིན་ཞིང་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས། བམ་ཟེའི་རིལ་བ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་བྱེ་བྲལ་བྱས་ན་རིགས་ལད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བ་ན་ཡང་རོ་བསྲེགས་ 
པ་ན་བྲམ་ཟེས་དེ་བ་ན་ག་ཚ་་ྟེ་ཉར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁཱིཀ་ལས་ 
སྔོན་ད་ང་ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རེན་ཆས་ཏོས་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ལ་རིན་ཆས་ 
ཞོས་པའོ། །བཙན་འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཕྲོགས་པ་དང་། རང་གི་མགོ་(མཐོ་བ།རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲོགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དམན་པ་བཞི་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཁྱོད་ནོར་ང་ཡི་ 
ནོར། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་འཚོ་བྱ་ཞེས། །དེ་སྐད་བརྫོད་ནས་ཞུགས་པ་ནི།།ཁ་དུམ་ཡིན་པར་ལུང་ 
ལས་གསུངས།དེ་ནི་དང་སམ་འདུས་པའོ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་ 
གོས་ཟས་འཚོ་བ་ཡིན། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཞེས། །དང་སམ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་དུམ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་གཏན་དུ་མིན། །དེ་ལ་ཐང་ 
འགའ་ཕྲད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དང་སམ་འདུས་པ་དང་ཁ་དུམ་པ་གཉིས་ 
ནི་དེ་ལས་གོ་བརེས་ཏེ་ལུང་ནམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
ཡིན་པས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། མཛའ་ན་མོ་ 
བཅུའི་སྨྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་བཛྡུས་ཏེ། དེ་འང་ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ 
ི་བྱེ་བྲག་གོའུ་ཏ་མ་ལྟ་བུ)ད་ང་། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་(པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བཆུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པའོ། །དད་ང་བཅུ། །གཏན་གྱི་ཆུང་མར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་ 
དུ། །ལན་ཅིག་ཉིད་དམ་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཞི་པར་སྦད་ན་ལྟག་མ་སྟེ། །ལྔ་པར་སྤད་ 
ན་སྤོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ལན་གསུམ་ཞུགས་པའི་མཛའ་ན་མོ་དང་། ལན་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་བཞི་པ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཞུགས་ 
རོ། །ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། སྔར་ལན་ 
བཞི་པར་ཞུགས་ཟིན་པ་ལས་ལྔ་པར་སྤད་ན་ནི་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 





(ཙམ།)ན་(མཐུན་པ་ལས།ཉམས་པས་དེའི་སྨྱན་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་པས།སོ་ཞེས་སོ། །བཟང་ཆུ་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆུང་མ།)ཤོས་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་དབང་ 
བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྱར་ཏེ་དེའི་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ཁུངས་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་བསྔམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་འདུ་ལ་བྱེད་ལས་ 
ན་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་།(བསྟན་བཅོས།མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་།(འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ།) 
དེ་དག་རྣམས་ལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །ཉེས་བྱས་བརྩེགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །བཞི་ལ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་ལ་གཉིས། །དྲུག་ལ་སྤོམ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །(འཐབ་ཚིགས།བདུན་པའི་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བསྔུམས་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་འཐོབ། །ཞེས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས་པའི་སྨྱན་བྱས་ན་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤོམ་པོར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་ནམ་འབྱེད་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ལ་སོགས་པ་བདུན་གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། །(བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འཐབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་ཏིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐབ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
མདོ་འོག་མ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དུ་མ་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་མདོ་ 
གཞཉིས་གིས་ཡོད་དེ། འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
འདུན་ལྟག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་བཞིན་དུ་འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པ་ 
བསུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུང་ 
ནས་འཐབ་ཚིགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མ་བདུན་མི་འབྱུང་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
ལྷག་མ་གིས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ། འཐབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མོད་དང་། འཐབ་པའི་འོག་དང་། དུམ་པ་གཅད་པ་དང་། ཇྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ག་བཏང་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
བ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒགས་པ་བདག་གི་བསྔམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་ 


སོ། །དེ་ཡང་འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ད་ང་བཞི་པ་ལྔ་པའི་བསྡྔམས་ 





བྱས་པའི་སྤོམ་པོ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་སྤོམ་རེ་རེ་སྟེ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སོ། །) 

ཚིགས་བདུ་ན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལ་ལྟང་བ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། འཐབ་ 
ཚིགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཊིཀ་ 
དད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་རྣམས་ལན་བདུན་འཐབ་པ་ལས་ལན་བདུན་ 
བསྩུམས་ན་ཞེས་སྱན་ལན་བདུན་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ 
པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཞིས། མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དེ་ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཐབ་ཚིགས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ལྷག་མ་ཐ་དད་བདུན་མི་བསྐྱེད་ན་ཅི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནོ་མ་ཞུག་ 
ཐ་དད་བྱས་ཀྱང་སྤོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 


ར་བ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
- ༡༥ ༠༤༽ « ༨ ༢ རར ༤ > 
ད་ག བཞིན་ནོ ཞེས་པའི་སྐབས་འདར་ལྷག་མའ་ལྟང་བ་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ན། 
འཐབ་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ལན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་རྣམ་བཤད་་འཐབ་ 





ཚིགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨན་བྱས་ན་ལྟང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྐབས།ལས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་ 
བ་དང་ཚཆོ་ག་བཏང་བའི་སྨྱན་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། སྔར་མི་ཉིད་ལ་ཞེས་(མཐའི་བྱེད་པ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅུགས་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པའི་གཅུགས་པ་དང་། སྤོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
བ་ཙམ་རྒྱན་ཆད་པར་ཟད་ཀྱི་གཅུགས་པ་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་གསུམ་ག་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསྡུམས་བྱས་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་འདི་མི་སྤད་། བུད་མེད་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ད་གེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་བསྡས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་།ྱེའུ་འདི་གྱོས་ 
པོའི་ཐད་དུ་མི་བཏང་ཞེས་ཟེར་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐད་དུ་མི་བཀྲི་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །ཏོས་པ་དང་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཟིན་པ་ཡང་ལུས་མ་ཕྲད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །རིན་ཆས་ཏོས་ 
བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐུན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མཛའ་ན་ 
སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྨྱན་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། 








སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ལན་གྲངས་ 
བཞི་ཡན་ཆད་དེ་ཊིཀ་ལས། ལན་གྲངས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །།གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་བསྒྱར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ལ་བརྔོས་པར་བསྒྱར་ན་སྤང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །མང་པོའི་བཛྫོས་པ་བསྒྱར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་བཛྔོས་པ་བསྒྱར་ན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བཀྱིད་ན་ཅིར་གྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི།(འདི་ 
ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པའི་དུས་ན་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྤོམ་པོ་ 
འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ 
སྨོས་ཏེ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་བུད་ 
མེད་ཞོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས།སྤྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ 
བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཞོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ 
མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་སྤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུའོ། །བུད་མེད་ཏོས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྦད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཆེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་འང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་བུད་ 
མེད་དང་བརྡ་བྱགྱིས་པ་ན། དགེ་སློང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆྙེད་མོད་ཅེས་ 
མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིཀ་ལས། དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་ 
བ་འདྲ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུ་རིགས་པར་སྣང་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། སྤྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །(འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ།བྱིན་པ་ལས་དོར་བྱས་པ་ 


༨... 


ནི་འཕྲིན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༦ ཁང་པའི་ལྷག་མ། 
པ་འདིའི་སྐབས་སུ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། འདེས་མཚོན་ 
ནས་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ནུབ་ 
ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུ་ག་བཞི་ 
ལྟང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའམ་གཞན་ 
བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉཞེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་བརྩིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་ 


(༩ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་རདེབ། སྟོད་ཆ། 
སྟེ།ཨོ་སོ་ཐར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།) 
གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་དེ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ 


ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྩིགས་པ་ལས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ 





བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ 
བརྩིགས་པའི་སྐབས་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མན་ཆད་ནི་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ལྷག་པར་ 
དང་། ད་མིགས་བསལ་གཞིས་ལས། སྦྱིར་བཏང་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བའི་གནས་ 
དང་། འཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ནུབ་ 
ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཏཱིཀ་ལས། དབེན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཞེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ངོས་གཞིའི་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་ལྟང་བ་འདི་རྣམས་ནི་གནས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ན་དེར་ 
ནུབ་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། གནས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་དོག་པར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་གག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། བཅས་པ་རྣམ་འཛོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ཡང་མི་གཉིས་ཉལ་དུ་ཤོང་ཙམ་ 
བསྐྱེད་དོ ཞེས་རིགས་ཏེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསུམ་ 
ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཆུང་ངུར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིར་ 
ད་ངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི། གནས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་པས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ལས་ཀྱང་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
ལས་གྱུར་པ་རང་རང་གི་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་འོ། ། 

ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་ཐིག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་ཐིག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་ལས། 
ཞེ་འཁོར་(འདོམ་གང་།)དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ།ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་ 
ཡིན།ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 

འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཏིཀ་ལས་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཁྲ་བཞིའོ། །མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་རིང་ཤོས་ཁྲ་བཞི་བཅིའོ། )གནས་ཁང་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་ཆུང་ཚད་ 
བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་མོ། །དེའང་འགྲེང་བ་མགོ་མ་བཏུད་པ་ཤོང་ 
རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེ་ཨུ་།ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འདུ་ག་རྒྱར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ཤོང་བ་སྟེ་ 
ཁྲ་གང་ངོ་། །དེའང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཉལ་བའི་བར་གྱིས་ 
ཐག་ཐད་ཀར་ཕན་ཚུན་དུ་བརྩི་བ་ན། འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་དཔངས་(ཡན་མན)སུ་ཡིན་ 
པས་(ཡན་མན་གྱི་ཐད་ཀར་བརྩི་བའི་སྐབས།)འདིར་མི་བརྩིའོ། །བར་དེར་གནས་ཁང་ཙམ་དེ་ 
དག་ཆུར་ཤོང་དགོས་པས། ཞེང་ཤོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དཀཀྱུས་ཤོང་དགོས་པས་ཉལ་ 
སྤྱོད་ལམ་ནི་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུའོ། །ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བའི་གནས་ 
ལས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བ་དེ་གུད་དུ་མི་བརྩི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་བུའི་ཆཚུར་གོམ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ཁང་ཙམ་དེའི་ནང་གི་དགྱུས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །ིག་ 
བཤད་པས། གནས་ཁང་ཙམ་དེའི་རྩིག་ཞེང་ནི་ཁྲ་གང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་ཞེང་ 
གཉིས་ཡོད་པས། གནས་ཁང་ཙམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
བྱུང་བས། བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་མེས་འཚིག་ 
གམ་ཆུས་ཁྱེར་རམ་རུལ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཉེ་འཁོར་བརྩིས་པས་ 
བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྟག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཤ་མི་ཅིག་ 
བརྩི་བ་མི་འཐད་ དེ། གནས་ཁང་ཙམ་ཞེས་ཙམ་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་དང་དེའི་ 
དུ་ཆོད་ན་ཡང་། གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ད་པལ་མར་མེ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ས་ཐག་ 
གིས་བར་དུ་བཅད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཐག་གི་དབང་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཉཞེས་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ 





༦ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་ཉམས་ 





༢༨༧ ~~ ༦༤༽ 


སོ། །འདོད་ན་ུབ་ལག་གི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི)འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་བདག་ 
ཉལ་བ་ནས་བདག་གི་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
དགེ་ཚུལ་བརྙལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན།།ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་བདག་ཉལ་བ་ན།) 
ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་བདག་གིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེ་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞེས་ཁ་སྐོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །) 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། དགེ་ 
བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་(བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ།དེ་གཉིས་འདོམ་གང་ 
དུ་ཉལ་ན་ལྕང་བྱེད་ཅེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དྲུང་ཐད་དམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ 
འགྲེལ་ཚུང་ལས་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞེ་འཁོར་ནི་ཁ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེ་ཡིན་པས། འདོམ་གང་བས་ས་ཐག་རིང་བ་ནི་གནས་དེའི་ 
ཞེ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ད་གེ་ཚུལ་ཉལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་པས་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 

ཉལ་ན་་ཉེ་འཁོར།)འདོམ་གང་ཕན་ཆད་དུ་༥དགེ་ཚུལ།ཤལ་བ་ན་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །གཞིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཁང་པ་གསུམ་བརྒྱུད་འདབ་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ཆུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པར་ཁེགས་པར་ཐལ། ནུབ་ལྟག་པར་ཉལ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་འདོམ་གང་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚགས་ནི་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་བར་དུ་བཅད་པས་གྲུབ་ 
བོ། །ན་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་ 
ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་བའང་ 
ལ་འདོ་མ་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གནས་ཁང་ ཙམ་གྱི་ 
ས་ཐག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་རགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་།བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
ལ།'འདོ་མ་གང་གིས་བར་དུ་ཚོད་ཀྱང་། ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ནུབ་ལྟག་ 
པར་ཉལ་བའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

ན་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནང་བ་གང་སྟེར་ཆ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གང་བྱེད་ཆ་མི་ 
གང་བྱུང་ཤེས་ཤིང་། ལྟང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས། དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
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འཇུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི།བ་རང་།།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཅིག་དོན་དང་(བཞིར་ 
ལོངས་པར།ཚོགས་དོན་ཡིན་ཏེ།ཁང་པ་ལ།གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །(ཁང་ཆེན་ལ་ཆོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི།(གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།)སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཁང་པ་དང་ལྟ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ 
ཁང་ཞེས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ྔར་དངས་པ་དེ་)ད་ང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་གསུམ་པ།)གཞན་ཡང་ 
གཉིས་ཁོ་ནའམ་གསུམ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གནས་བརྩིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་པ་དང་ཁང་ 
ཆེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དོན་དང་། ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་(ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི།)ཞུ་བའི་སྐབས་ལས། དུ་མའི་དོན་དུ་འོ་ཞེས་ཁང་པའམ་ 
དབྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་ཉེ་བས་གཉིས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་པ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་བཞི་ལ་ཉེ་བས་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། གསུམ་དོན་དུ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
པོ་ལྟར་ན། ཚོགས་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
སོ། །)པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་དེ། རང་ 
རང་གི་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་ 





ཁུད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ 
ལྟག་པ་གཤིས་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཏུ་དགོས་པ་དེ་བུ་རམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ངོ་བོའི་ྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཡང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་མི་བྱེད་པས།།ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་(སོགཅིག་ན་རེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས།གཏིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ཏེ།ལུང་།)ཞུ་བ་(མང་ཤོས།།ལས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། རིམ་ 
པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་(སྔར་དྲངས།)གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །(གནོད་བྱེད་གཉིས་པ།གཞན་ཡང་ཁང་པའི་ཚད་ནི་ནང་ལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་ 
པ་མ་གནང་བས་དགེ་འདུན་སྟོང་གི་འདུ་ཁང་ཚང་མང་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་གནང་ན་ 
(གང་དག་བཞུགས་པ་པོའི་མི་གྲངས་དང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཤིན་ཏུ།)འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །།གནོད་བྱེད་གསུམ་པ།།དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚང་མང་ལྟ་ 
བུ་བརྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིག་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་ས་ 
གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འབུན་བསྐྱེད་དང་ཉོ་ཚོང་གནང་ཞིང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་(ལོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་དང་ཞིང་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་སོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམས་གནང་ 
བརྩིག་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །བྱབ་པ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། རིམ་ 
སོ། །དེ་འང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

གསུངས་པ་ནི་(མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ཀྱང་།ཿསྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་ 
ཆེན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ྔར་དྲངས།པས་གྲུབ་བོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། 
བཤད་པས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་ 
གང་གིས་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། རིམ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩིག་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པབའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། གནས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ྟེང་ལྟ་བུ༡ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ལ།སྨད་ལྟ་བུ༡ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གཞན་ཚང་ནའོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་ལ། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བརྩིགས་པ་ 
ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གིས་ 
པོའི་ཡན་ལག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དོན་ཡིན་ན་ནི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ནི་ཁང་ཆེན་ 
གྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ནི་ཁང་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་པོའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲྲའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 


ྲ འན. རྨ ྲ „ ° ྲ འ. ྲ ལེ - མེ ༦༧.་༽ ྲ -་ ླ ལ 
ཁང་པའི་ཐུན མོང་ཆ། ཡིན་པའི་ཡན་ལག ནི། བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན 





ཅའ. དང. 


ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེས་ 
བའོ། །(་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་གནས་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 

དག་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བད་ག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་ 
དང་། གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་ 
དུ་མི་རུང་པའོ། །དང་པོ་ས་གཞི་བཙལ་བ་ནི། བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ས་ 





གཞི་དེ་མ་བཙལ་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་དབང་བའི་ས་གཞིར་བརིགས་ན་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་འཚོལ་བ་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་སོ། །ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ནི་ 
པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་འདུས་སོ་སྙམ་ན། ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་སྤྱོད་་ 
ལམ་བཞི་ཤོང་མིན་པ་སྲིད་དེ་ཐོག་དཔངས་ཤིན་ཏུ་ད་མས་ཏེ། འགྲེང་མགོ་མ་བཏུད་པ་ཤོང་བ་མ་ཡིན་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བརྩིགས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཏེ། གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་ 
དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྱིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁང་པ་བརྩིག་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ཕུབ་ཟིན་པ་སྟེ། མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ེ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ས་གཞི་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། བཙལ་བའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
བཙལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་སྦྱར་རོ། །བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ 
གིས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་མོས་བསླངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་བླ་ 
མ་རམས་ནི་ས་གཞིའི་བདག་པོ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ 
དོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་ན་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་སུ་(ས་གཞི་ 
བཙལ་བར།ཿསུ་གནང་བ་ལ་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ 
ལས། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སློང་བ་པོའི་བཙལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བཙལ་བ་བཞིན་ཞེས་མདོ་ འོག་མའི་།ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་)སྐབས་ནས་ 
བཤད་དོ། །(དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དེས་བསྒོ་ནའོ་ཞེས་གཞན་སློང་ 
དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་ 
སོ། )སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གྲངས་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐྱེ་བ་པོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཚད་ནི་བོང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུང་ 
དང་ཊིཀ་ལས་སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་པའི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་སྦྲལ་ལ་ལུས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་ལུས་བོང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འབྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་བུལ་ཚུངས་པ་མཁར་ལན་གྱི་ཞར་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
ལ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ནི་པྲ་བ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་རགས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་དེའི་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་གློ་བུར་བས་ནི་དེར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །'རྒྱལ་ 
པོ་དང་ལྟའི་གནས་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ད་ང་གསུམ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་། ངམ་གྲོག །ཁྲོན་པ་དང་གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཏཱིཀ་ལས་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་འདོམ་ན་ཡང་གནས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
བས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ།)དེ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་འདོམ་པ་ལ་ནི་མི་བསྙེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ས་གཞི་ 





བཙལ་བ་དང་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ་ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་ 
བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་བཞེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ནི་ 


པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ།གསུམ་པོ་མ་ཚང་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་ 


བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཙལ་བ་མེད་ན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
འགྱར་རོ། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙལ་བ་ནི་ལུང་གི་སྐབས་དེར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བཙལ་བ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 

གཞི་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་པཌྟི་ཏའི་བཞེད་ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་པི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་དེ་འཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བཙལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ན། བཙལ་བའི་ད་གག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁང་པའི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ཆེས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ 
མང་བ་ད་གག་བྱ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁང་པའི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེའང་ 





དེ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ།ར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་ལ། བཙལ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཙོ་མི་གཙོ་ 





མེད་དེ། ཉིཀ་ལས་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་ནམས་མ་ཚང་ཡང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་མཐར་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་རུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་འབྲིང་པོའི་ལུས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཞེས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི།་གཞི་དག་པ་སྟེ་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ནི་གནང་བ་ 
མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་འབྱུང་བས། གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་ 
བཆིགས་ན་དགེ་སློང་ལ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བ་ལས། ནང་བ་བྱིན་པས་སྦོམ་པོ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་ས་གཞི་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་་་གཞི་སྲོག་ཆགས་ཅན་ཚོད་པ་ཅན་ཡིན་ན)ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་ 
(འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་གསུངས།པའི་གནད་ཀྱིས་དང་གཞན་དུ་ན་གནང་བའི་ 
ཆོ་ག་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་གནང་བའི་རྫས་གཞན་མི་ཆགས་པའི་(དགེ་ 
སློང་མའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཆགས་སོ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཆགས་སོ། །ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་བ་བརིག་པ་ནའང་གནང་བ་ 
སྦྱིན་དགོས་ཏེ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །།དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས། ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། བཞི་ལྡན་(ལས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ།སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། གང་ 
ཟག་གིས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྙན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
རང་གིས་ས་གཞི་བརྟག་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསློས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་བརྟགས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཕུད་བརྫོད་པའོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། 
གཞི་མ་དག་པར་འཕོས་པའམ།་འཇིག་སྟེ་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 





རོ། །དགེ་སློང་ནི་ཁྱིམ་པར་བབས་པའམ་ཤི་བའམ་མཚན་གཏིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ངམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་ན་འཇིག་སྟེ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདི་ལ་ཆོ་ 
ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཏེན་བབས་པའམ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདྲ་(ཡང་ན་དགེ་སློང་ 
བསྐོས་པ་དག་གོ་ཞེས་འདྲ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་དང་། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་ 
ན་ཡང་རང་དག་ཚོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། )ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བར་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀས་བཤད་ཅིང་།ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་ན་ཡང་མ་དག་པ་གསོལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རང་ད་ག་རྟོག་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་དང་།འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་འདྲ་བར་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
ནྣ་མ་བཤད་དང་ཏཱིཀས་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ལེགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་བྱས་པ་རྙེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་བདག་གིས་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱས་པ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 





༧ ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྲོག་ 
གནས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། རྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལཁག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཆེས་པ་ནི་འདིའི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། བཙལ་བ་དང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བད་ག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། གནས་ 
བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་བརྩིག་པའི་ས་ 
གཞི་དང་། གང་བརིག་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །དང་པོ་ས་གཞི་(བཙལ་བ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ལ།མ་ད་ག་པ་གསུམ་ལྡན་སྔར་(ཁང་པའི་སྐབས།)དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་ 
ཤོང་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་སྔར་(ཁང་ 
པའི་སྐབས་)ད་ང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའམ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནས་བརྩིག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་འདིར་ 
མི་དགོས། གཅིག་དོན་གནས་སུ་འདིར་ནི་ཚོགས་དོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སྟེ། སྔར་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་ 
འདིར་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་ལས་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ་ 

དེས་ན་འདིར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། བད་ག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་པའི་ལྟག་ 
་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ལ། ཁང་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱུད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
གནས་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ནི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ 
དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་ 
རུང་མ་བཙལ་རུང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ཁས་ལྟག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ 
བརྩིགས་ན། ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་འག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཏིཀ་ལས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆེད་ དུ་བྱ། །བཙལ་དང་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཆད་ཁྱད་པར་ཏེ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
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མ 
ཆེ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 





ལྔ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་ཞུ་བའི་སྐབས་འཆད་དེ།(ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརིག་པར།རྩོམ་པ་ནི་ཚང་གདིངས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འདུ་ན་པ་ལོག་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་གསུམ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མ་གཡོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་མཐའ་སྟེ། མ་གཡོགས་པ་དེ་ཟིན་པ་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ 
སྟེང་གཡོགས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་བཀལ་ན་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱར་ 
རོ། །མ་བསྐོས་པར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ཆེད་དུ་བཅིག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞན་ 
དེས་བྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ། བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྤོམ་པོ་ཞེ་ན། བསྐོས་པ་ཉིད་ 
དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཏིཀ་ལས་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅིག་ཅེས་ས་གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་པར་རང་ཉིད་ད་བང་བའི་གཞིར་ཁང་པ་བརྩིག་ 
ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ད་ངོས་གཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཊཱི་ཀ(འོ་ན་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། དངོས་པོ་ཚང་ན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་གང་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཛིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མཚོན་པ་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །༈།ལས་ཞུ་བའི་ 
ཞེ་ན། མ་བསློས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ས་གཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དབང་བ་བསྟན་ 


༦ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གུའི་གླབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན་པས། ས་གཞི་གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། ཊིཀ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཨོག་།འཆད་དོ། །(ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སེལ་བ་ནི།)ཡོ་བྱད་ 
གཞན་ལ་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་སྤོམ་པོར་ 





གིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཐིན་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྤོམ་པོ་འབྱུང་)རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ 
དཔེར་ན་ཉམས་པ་ཁྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ར་བ་ལས།ད་ང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་ 
པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཁང་ཆེན་ ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། ཁང་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་(་ 
གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁང་པ་བཅིག་པ་མ་གུབ་ན་བྱས་འདི་བསྐྱེད་ན་ནི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁང་པའི་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལས་བརིགས་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
ཊིཀ་ལས་ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས། གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མི་སྒྲབ་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 





༨ གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་གཞི་མེད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟག་མ་འཆད་དེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟག་པར་སྤྱོད་ 
པས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གཞི་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་ 
པས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་སྐར་ 
བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་ 
པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསལ་པོས་ཕམ་པས་ 
སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐྱར་པ་གད་བ་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐྱར་པ་གད་བ་པའི་དངོས་པོ་ད་ང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་ 
སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་རྱོགས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཚོས་འདི་པའི།ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དགེ་སློང་ལྟ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་ཕམ་པ་བྱང་ན་ 
ནི། དེ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ནི། 
སྨ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་ཞེས་ 
རྡེག་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞིས་པ་གང་གིས་སྐར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི། ཕམ་པའི་ད་ངོས་གཞིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཞེས་ 
མལ་པར་གནས་བད་ག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རྫུན་སྨ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ནམ་ 
པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། འདིེར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི།མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ།ཕམ་པས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཕམ་པས་སྐར་བ་འདེབས་པར་ 
ཀྱིས་ཕམ་པས་སྐར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ 
སྟེ གོ་བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 
མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། 
བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕམ་བསམ་ཉམས་ 
པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱར་ 
འདེ་བས་འདི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པ་སྟེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ 
ངག་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ན་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ལྐུགས་ 
པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་ 





འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའི་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ལུང་དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་གལ་ཏེ་ལྐུགས་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་བས་ 
དོ་། །དེའི་བསམ་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བདེན་(ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ།པར་སྒྲ་བས་(ནི་གནས་ངན་འལེན་བརོད་པའམ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱར་འདེབས་ 


-༦་ླ་ད་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 





ཀྱི།ལྟང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་ཀྱི། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྒྱར་ཏེ། རྫུན་དུ་སྨ་བས་སོ། །སྐར་པ་ 
བཏབ་པས།དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་ཐོས་ 
སོ་དོགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ནའོ། །ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
བའི་གཏམ་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
བར་སྨ་བའམ།)གཞན་ ལ་།ྟེ་གཞན་སྨའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨ་བ།ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་ཧཀྱི། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕག་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཁུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏིཀ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྲོས་པའམ་རྒོད་བག་གམ་བྱུང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཁོས་འཁྲུགས་པས་སྐར་བ་འདེབས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐར་པ་གད་བ་པའི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་གཞི་མེད་པར་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དྭོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ 
ཐོས་པ་དེ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་དོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་དོགས་པ་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཐོས་པ་ཡང་ 
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ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་གིས་གླེང་བའི་གཞི་དེ་མེད་ན། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་ 





ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཕམ་པའི་ཞེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་བརྗེད་ 
ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་བརྫེད་པ་ནི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། གཞི་ 
མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། དོགས་ 
ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་པ་བདེན་པར་སྨ་བ་གིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས། རྫུན་པ་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་(ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་ད་ག་པ་ལ་སྙར་བ་འདེ་བས་པ་ 
ལ་ནི་གཞི་བྱཅུ་གཅིག་གིས་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་ཛོགས་པ་ལ་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པར་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫོད་དོ་ཙོག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་པས་བསྔུས་སོ། །དེ་འི་འོག་མ་ལྔ་ནི་དེ་ནི་ 
གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ 
ཟེར་རོ། །ཊཱིཀ་ལས་དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྗེད་པ་ཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོ་དེ་གཉིས་ནི། ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ཡིན་ 
ལ། ཁུངས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་པར་སྦ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 


ར་ར ཧི 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 





༩ བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། བརྗོད་ 
(དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཀྱང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ 
ཞེས།ཕམ་པས་སྙར་པ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་དང་ཡན་ལག་རིས་ནི་སྔར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ 
སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཊཱིཀས་ 
མཚམས་སྦྱར་བཀོད་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པ་སྟེ་དོན་གསལ་བ་ལས་གཞན་དོན་ 
མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་པའི་ཚིག་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཅི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས། གདགས་གཞི་བག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལས་སྙར་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་་འདིར་ནི་རྫོགས་ཚིག་ལ་འབྲུ་སྣོན་ 
དགོས་ཏེ།གྱི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏཊིཀ་ལས་གཞི་མེད་པར་སྐར་བ་འདེབས་པ་དོན་ 
གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དོན་མི་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་ 
གྱེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །༈ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་༥ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་)དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 





གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་མི་བསྟེན་པ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཕོ་(ཊིཀ་ལས་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
ལམ་དེ་གཉིས་ལས་ནི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །མ་ཞིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཚངས་པར་ 
ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་སྤོམ་པོའོ། །འདིར་ཁ་ཨ་སྦས།ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་མིང་སྤོམ་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། མི་བསྟེན་པའི་མཚན་མར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལྕང་བ་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྤོམ་པོར་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ 
དང་། ཊཱིཀ་ལས་ཕམ་པས་སྐུར་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་ 
ན་ནི་ལུང་བྱེད་དོ། །ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་ 
ལྩི་བ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྤོམ་པོས་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ 
སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ན་ཕམ་པས་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཞན་དག་ན་རེ། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
པ་སྤོམ་པོས་སྐྱར་པ་བཏ་བ་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ཞེས་པ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
༨ བ་པ ༨ ར.འ། 
རང་ལུགས་ནི་སྤོམ་པོས་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འཚང་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ 





ནས། མི་བསྟེན་པས་སྙར་བ་འདེབས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྐར་པ་བཏབ་ན་ལྟག་མའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཕམ་པའི་སྡེའི་སྦོམ་པོར་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཡང་ལྟག་མའི་ 
སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་འདི་ཞེས་བྱས་མ་ཡིན་གྱི། སྤོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ 
ནི་སྦོམ་པོའི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ན།།འདི་ལ་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་ 
སྟེ། ལྷག་མར་བཤད་པ་དང་། སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་)བསྔུས་པ་ 
ལས། ད་གེ་སློང་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔས་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ད་ངོས་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་(མའམ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པས་ 
སྐར་པ་བཏབ་ན་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའམ་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ 
པའི།སྤོམ་པོའི་ལྟང་བས་གླེང་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
འདེབས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །)ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཉཞེས་བྱས་སུ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྙར་པ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་ད་ང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཞེས་བྱས་ཏེ།'ལྟང་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན།(འདུལ་བ་བསྡྔུས་པ་ལས། )དང་པོ་ལྷག་མར་བཤད་པ་ 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ ད་ང་། ངན་སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག་ཕྱུང་ 
བས་སྐར་པ་བཏབ་ན་ ཞེས་བྱས་སུ་ འགྱར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །(འདུལ་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་བཤགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞིས་པ་(འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས།སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 





(ལུང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས།)ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་ ལས་།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད།)དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། (སྦྱིར་ 
བསྟན་གྱི)བཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤོམ་པོས་སྐར་པ་བཏབ་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྤྱོར་བ་ནི་ 
པ་དེའི་ཚིག་ལྷག་མ་ནི་ལ་སོགས་ཞེས་པས་བཛྔས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་ 
ལངས་ཏེ། བད་ག་ཨོང་ངོ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བའམ་རྐར་སོང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་འདོད་པས།) 
གིས་བསགས་ཏེ་སྨས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(བསམས་ཏེ་སྨས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་བསམས་ཏེ་སྨས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
བོ་མང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་ 





འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །) 


བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་དོན། 

ཁ་འདྲེན་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐབས་ནས་གཞན་དབང་བར་ 
ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞིའི་སྐབས་ནས་ཕ་མས་མ་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བའི་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར། འཁོར་ཁ་འདྲེན་ 
གཞན་གསུམ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ཀྱིས། བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྲག་གིས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

བསྒོ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་།བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་བའེ))དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱང་སྟེ། ལུང་ལས་བཞམས་པསྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་བསྒོ་གྱུར་ 
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གགི་འདུན་ཞག་མའི་སེ 
དུ་བརྡུས་པས་ཚིག་ ཚོགས་ཆུ་ ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་བརྫུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོ་གྱར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་ 
ང། ། །དང་པོ་ནི་༩ུང་རྣམ་འབྱེད་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་ 
ཉེས་བྱས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། གཞི་སྨད་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན། བསྒོ་གྱུར་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་བཅུར་ 





བ་བྱུ་སྟེ། དགེ་འདུན་ི་དེན་བྱད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱགས་པ་དང་། ྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཞི་དང་། སྡིག་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ད་ང་། སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པའི་ལྷག་མ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་བའི་ལྟག་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚམས་(མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལངས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཏོང་བར་མ་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཞིས་ 
པའི་ཚིག་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྫོགས་ལ་གཞན་གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྒོ་གྱར་ཡིན་ པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདི་ཡང་དང་པོས་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ 


- ༦༦༠ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སླབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
༠༤༽ ༠༤ :་ ༨ ༨ ༤༽ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ 





བསྒོ་གྱར་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསྒོ་གྱུར་ལྟྕང་བའི་གྲངས་བསྟན་པ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། བཟློག་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ལྔ་ནི། བཞམས་བསྒོ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ཚིག་འཛམ་པོའི་སྒོ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞམས་བསྒོ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་དམ། གང་ཟག་གིས་བྱེད་སྙམ་ 
ན། ཊིཀ་ལས་དགེ་འདུན་མས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཞེས་ད་གེ་སློང་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཚངས་པ་ཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ནས་གང་ཟག་ 
གིས་ད་ངོས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ། བསྟས་པ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནམ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དེ། ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ 


-- 500 ¬ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བགྲངས་ 
ཏེ་བཟློག་པ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོ་གྱུར་ལྟང་བའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
དེ། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ་གཞིས་པ་ 
གཅིག་ལས་མི་བསྐྱེད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་ 
འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྫོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 
དང་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
(ད་གེ་འདུན་མཐུན་པ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་ 
ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏང་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྫོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 


སྱ 





འཇུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ན་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བརྗོད་ 
པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཅི་སློས་སོ། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྤོམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཅིང་། ད་ངོས་གཞི་དང་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་གོ་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ད་ང་འགལ་ལོ། །) 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཞུང་བར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ན། འགལ་བ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྤོམ་པོ་མ་གསུངས་པ་ 
སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དེ་སྦྱོར་ལྕང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟང་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 


-- 502 





དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 





དོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་མང་པར་སྒོ་འདོགས་སྤང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱོར་ལུང་པ།)ན་རེ་ད་གེ་ 
ལྕང་བ་དྲུག་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཞམས་པསློའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེས་ 
ཞེས་བྱས་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས།བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་(དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་ 
མི་གཏོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕང་བ།)གིད་ དོ། ད 

གསུམ་པ་བསྒོ་གྱུར་སྦྱོར་ལྟང་གི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལ། བཞམས་བསྒོ་བྱས་པ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས།།དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས།།བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན། །ེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག །གསོལ་བའི་ལས་ནི་དང་པོ་སྟེ། །བརྗོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྤོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བསྔས་ 
པ་ལས་ཀྱང་།།དབབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས།)བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚེ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ་གཞཉིས་པ་དག་རྫོགས་པ་ན་ 
བས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁེར་བས་ཉེས་བྱས་སུ་གསལ།པ་ད་ང་། གསོལ་བ་ནི།(དངོས་ 
སུ།བཟློག་པ་དང་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་འདྲ་ཞེས་དྲོགས་པ་བཅད་པས་ཀྱང་བཞམས་པསྒོ་ 
ལ་ཞེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 


-- 503 ¬~ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ ་ཏེ ཕྱིར་ བགློག་ཿ པ་མི་ 
གཏོང་ ན་ཡང་ ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་ འགྱར་བ་ སྟེ། (ད་གེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་མཐར་ 
དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ལས།གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་དེ་་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ད་ང་།(ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞམས་ 
བསྒོ་ལ་སོགས་པས་བརློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་(བཞམས་བསྒོ་ལས་མི་གཏོང་བ་ནས། ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་མི་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་བླའེ། མདོ་དང་འགའ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །)ཊཱིཀ་(མི་གཏོང་ 
བའི་བདག་གི་འཇུག་བསམས་པ་བས།ལས་ཤས་ཆཚུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་ནི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་གསོལ་བ་ནི་ 
ཡིན་ཀྱི། བཞམས་པསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྙོ་བ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦྱོར་ལྕང་དང་པོ་བསྐྱེད་དེ། 


-- 504 ~~ 





དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། བཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཡང་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ན།)ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
བཞམས་བསྡོས་བཟློག་པ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོས་བཟློག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཟློག་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བཞམས་བསྒོ་ནི་གང་ཟག་གི་ཚིག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།(བཞམས་བསྒོ་དང་ལས་བརྫོད་པ་དང་པོ་ནི། ད་ངོས་སུ་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
ཡང་བཟློག་པའི་ནང་ཁྱད་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས།སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྤོམ་པོ་ནི་ཡང་ 
བ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་ 
(སྤོམ་པོ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་།ལྱི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཞམས་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པ་ན་བསམས་པས་མི་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བཟློག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཐུན་པ་ད་ང་། བཟློག་པའི་གྲངས་དང་སྦྱོར་ལྕང་གི་གྲངས་ 
མཐུན་པ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྟང་བའི་གནས་སྐབས་མཐུན་པའོ། །དང་ 


- 505 ¬- 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དེ་སྙེད་དུ་འགྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ 
ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། !(བཟློག་པ།མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཀིད་དོ་ཞེས་སོ། །(ཐཱིཀ་ལས་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བཟློག་པ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཟློག་པའི་གྲངས་ 





དང་སྦྱོར་ལྟང་གི་གྲངས་འདྲ་བ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྕང་བའི་གནས་སྐབས་མཚུངས་ 
པའོ། )བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་བཟློག་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། དངོས་སུ་བཟློག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་སྦྱོར་ལྕང་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོར་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་གསོལ་བ་ལ་ 
མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོལ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ན་སྐྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏྟིཀ་ 
ལས་འདིར་གཞུང་ནི་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་ལས་བརྫོད་པ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ལུང་དེ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་བྱས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གསོལ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ། ལས་བརྗོད་པ་ 
དང་པོ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གསོལ་བ་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཞེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །(གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པས་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བས་གསུམ་པ་ལ་མི་ 
གཏོང་བས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཟློག་པ་དངོས་མིན་པར་བཤད་ 
ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་ 
ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །གསོལ་བ་འགོ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་སྦྱོར་ལྕང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

གྱི གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ལྕང་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཤས་ཛངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྫོད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ཆ་ཤས་གསུམ་པོ།རེ་རེ་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྕང་བ་ཐ་དད་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
སྐབས་སུ་ནི་ལྕང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བརྗོད་པ་ 
ལན་གསུམ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་ 
བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟང་བ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་མཇུག་སུུད་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་གཞིས་ཏེ།(ཐོག་མར།རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།(བཟློག་ 
སུ་འགྱར་བའོ། །ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། ད་གེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་ལས་སོགས་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བདག་ིད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ལུས་ངག་ 
པ་ནི།ཆུང་ལས་བསྒོ་བ་ལན་རེ་རེའི་ཚེ་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ལྷག་མ་བྱེད་པར་འཇུག་པ་ 
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འཧུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བརྟན་པས་ན། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་རོལ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཅད་ དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་རྩོམ་འཇུག་སྦྱོར་བ་རང་གི་རྟགས།སོ། །(རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་པའོ། །'འཇུག་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །(ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྐད་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་མཆིའོ། །ཞེ་སྡང་ 





དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་མཆིའོ། །ཞེས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་ 
བར་མ་བརྱིས་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ཉིད་ངག་མི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལ་བསྒོ་ 
བར་བགྱིའམ། བསྒོ་བར་མི་བྱའམ། བསྒོ་བ་འཆགས་སམ། མི་ཆགས་སམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མདོ་འོག་ 
མའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། )གལ་ཏེ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་འཛུག་པ་ 
བྱེད་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། བསྐད་པ་དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའི་འོ་ཞེས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིས་ནས་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཛིགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྤོམ་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
པོར་འགྱུར་རོ། །གླེང་ཞིང་དྲན་པར་བགྱིས་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ 





གནས་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཏོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིད་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གླེང་ 
པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྒད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞམས་བསྒོའི་ཡང་སྔ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ།དན་བྱས་ནས་བསྒོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེའི་ 
མི་བྱའོ། །(གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ) ང་གི་ཚེ་ན་ད་བྱེན་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།།རང་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་ 
བའོ། ། 
སྐབས་འདིར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ནི།(ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ།)ཊིཀཀ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 

ཐོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པ་ནི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
དོ་། །བཤད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི།(ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དོ། །བཤད་ལུགས་གསུམ་པ་ནི།(ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྣད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་ནའོ་མཇུག་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ་ཞེས་བརྫེད་དེ་ཞུ་ 
འགྲེལ་དང་)བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྣད་པ་ད་ང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བཤད་དེ། མཇུག་སྔད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། མཛུག་སྡད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མཐར་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས། ལུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་བླའི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསོ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 





༡༠ དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། ། 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
བརུམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ད་ང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ 
རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་(་ལུགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འདིར་ཡན་ 
ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་བསྒོ་སྟེ་མ་ཉན་ནས་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནི།།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
འཆགས་པ་དང་འདིའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བ་བཞིན་དུ་(འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བ།བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ད་གེ་(དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 


ཧད ༥ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

ནི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོས་ལས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མི་གཏོང་ནའོ། ། 
(དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ།)འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
༦ཞལ་དངོས་སུ།)བཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ལ་བརུལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པ་ན་སྨད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཤ་ཝུགས་པ།ན་རེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ 


ཡང་འོས་པ་(ལས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར།མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་མི་ཆགས་སོ། །།ཞེས་པ་དང་། 





(ཡུལ་རྟེན་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་དབྱེན་མི་ཆགས་ཏེ།ཏད་བྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གསོལ་བའི་ 
ལས།དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ནི། དབྱེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ 


2 ཧུ] 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྟག་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ།(དབྱེན་ 
དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ཀྱང་ད་བྱེན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་།)ལུང་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་དགེ་འདུ་ནྭ་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ།།དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ།)འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཛོག་པའི་ 





རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགེ་འདུ་ནྭ་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
སློང་མ། །བྱེད་པར་གྱུར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ན། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ།།དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཤག་འཕྲོ་ཕན་ཚུན་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེའུ་བཅུགས་པ་ན། ཤིང་ཕན་ 
ཚུན་དེ་གཉིས་མི་འཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱེའུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དབྱེན་དེ་ཞི་དགེ་འདུན་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཙེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྐབས་འདིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་ 
བའི་དངོས་གཞི་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི།(མཛོད་ལས་ 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བཤད་པས།)ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ 


ཧ་ཧ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པའོ། །ཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཛུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་འབྱང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་ད་ང་པོ་པ་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱི་བ་ 
ལས་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ།།སྟེ་ལུང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས།) 
དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ ལྟག་མ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མ་(འབྱུང་བར་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་ནམ་འབྱེད་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ།)ད་ང་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ལ་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་གེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལ་སྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་ 
འདུན་དབབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་ནའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་མི་འདག་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ད་གེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བཟློག་པ་ཡན་ 
ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཟིན་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཟིན་ན་དེ་ལ་བཟློག་པ་མི་བྱེད་པར་དབྱེན་ཐུམ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་དབྱེན་བསྡུམས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 


-- 514 ¬¬ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་ད་གེ་འདུན་ཕྱེད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་འོ། །(བསྫུས་པ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་ལྟང་བར་ 
བཞག་ལ། དགེ་འདུན་བྱེ་ཟིན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་བཞག་གོ། །ཞེས་སོ། །) 
འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་ ཏེ།།ལུང་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར།སྔར་བཤད་ 
ནི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཏེ།(དཔེར་ན།)གཟུགས་དང་དེ་འི་རོ་'ཞི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ 
ཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་བཤད་པ།བཞིན་ནོ། །བྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་)ལས་ཀྱི་ད་བྱེན་བྱས་པ་ 
ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྕང་བ་སྤོམ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
ཆུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༡༡ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། 

ད་ནི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
གྲོགས་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། ། 


ཧུ་ཧུ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
དེའི་གྲོགས་ིད་ཅེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་དབྱེན་བྱེད་ནའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློང་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྨ་བར་འདོད་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའི་གྲོགས་ཉིད་ 
ཅེས་སོ། ། 





༡༢ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། རང་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ནབ་སོ་དང་འགྲོ་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐར་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་། ངག་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གཏོང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 


-- 516 ˆ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུན་དབྱང་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་གིས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་པ་དག་སུན་འབྱིན། གཞན་དག་ལ་ཡང་མི་སྟན་པ་སྦས་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་པ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་ 
པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྒྲགས་པ།དེ་ལས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་སྤྲོད་པའི་ལས་ 
ཆོས་ལྡན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་སྟེ། རང་སྐྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རང་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རང་ལ་སྐྲོད་ 
པའི་ལས་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་།ཁེད་ནམས་འདུན་པས་འགྲོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
དང་འཇིགས་པས་འགགོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།སྐུར་བ་འདེབས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྐྲད་པར་མ་བྱས་ 
པ་ན་དེའི་འོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ 
ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔར་རྫུན་སྨ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤུན་སློང་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ལ་སྒྲོད་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་ངག་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ད་བྱེན་ 
བསྐད་དེ་ཞེས།།ཁོག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་ལོག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་དེ་རང་སྐྲོད་པའི་ལས་དེ་ལ་ལོག་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་(ཏེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ད་ང་འཛིགས་པས་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྐད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས།སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ་ ཞེས་སོ། །) 





༡༣ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 

ད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི།།གཞི་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར།)ཀོའུ་ཤམ་པའི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
བསར་ དངན་པས་བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའི་ཚིག་སྨས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་གླེང་བ་འགོག་(བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཞེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས།ཅིང་ 
བཞམས་བསྐོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། ། 
བ་དང་། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བའི་ཚིག་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི།(བདག་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་མ་གླེང་ 
ཞིག་ཅེས་པ།ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་ཐམས་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 
སློང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དག་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་བརོད་པར་མི་ 
སྟེ། ཏཱིཀ་ལས་བདག་ིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པ་ 
དྲན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གླེང་བ་གིད་་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་གང་རུང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྦྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ད་བྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་དང་འདྲའོ། །(ེ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་སྔ་མར་ 





ལ་གླེང་བ་ཉིད་ན་བར་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཧད པོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །(བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཞེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ 
ལྕང་བ་གླེང་ཚིགཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཟུར་ལའི་སློབ་ཚན། 


༄། །བཤེས་པའི་སྦིངས་མིག 


དཔལ་མགོན་འཕགས་ཀླུ་སྒབ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲི་ད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྦིངས་ 
ཡིག །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་ 
འོས་བདག་གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱང་བའི། །བསོད་ནམས་ 
འདུནྭ་སླད་འཕགས་པའི་དྭ་བངས་འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་ 
རིགས། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ནུང་སྟེ་ 
མཁས་པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བད་ག་གི་སྟན་ངག་འདི་ངན་ཡང་། །ད་མ་ཆོས་བརྗོད་ལ་ 
བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བཀྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 
ཅི་སྟེ་མི་བཀྱིད་ལགས། 

རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ད་ང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་ 
ཀཀཱ་པ་དུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བགྱི། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། །ང་ག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ 
པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་བོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་ 
དང་བཤེས་ནྣམས་ལ། །ཕྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་ 
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འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སྲགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ེན་ལགས་པར་གསུངས། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི། །རེགས་དེ་ 





ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་བ་ལགས། །ཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་ 
དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་རྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་སླ་ 
དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁུད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། །དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལྱས་ 
སྐྱོམ་ལས་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་དང་། །རེགས་དང་གཟུགས་ 
དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། ། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་ 
པར་མཛོད། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་རྡན་ང་༨་ 
བདེ་བྱེད་བཞིན། །འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བའི་ 
གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བཀྱི། །ཐོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ནི་འདིས་སྤྱོས་འདིས་གཏག་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ 
ལེས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་ནམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །འཁོན་འཛིན་ནམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལག །ཨེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་ཇོ་ 
བ་ལ། །རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བཀྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ 
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བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག 





ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་ 
ཚིག །ནམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་ 
པ་ནས། །མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག །མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
གང་ཟག་ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོར་མཛོད། །མི་ནི་ཨ་མའི་འབྲས་བཞིན་ 
ནི། །སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བཀྱི་བ་འདྲར་རོགས་མཛོད། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་ 
ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་ད་ང་། །སིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་ 
གྱར་ན། །མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བཀྱི། ། 
གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་ 
བསུང་བགྱི་སྟེ། །གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་ 
བདེ་ལ་ཡིད་འབྱང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་ 
པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྷགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་འཛིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིང་། །གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཉག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་ 
དག་ལས། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ 
ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་ 
བ་དགང་དཀའ་པ། །པགས་པས་གཡོགས་པ་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །དོ་ན་ 
དམ་གཟིགས་པར་བཀགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་ 
མཛོད། །དེ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འཇུལ་གསར་འཆིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས། །དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། ། 

འཛིག་རེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་ 
ད་ང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་ 
མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་འང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་པབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 





འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ད་ད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ 
ད་ང་། །དཱི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་ཉོགས་མཛོད། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ 
འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་ 
རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲུགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། །ནོ་ར་རྣམས་ཀུན་ཧགྱི་ 
ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ 
ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །དེས་པ་ 
བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་ དོ། །རང་བཞིན་ 
བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་ད་ང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། །མ་བཞིན་ 
ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན། །དབང་སྒྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར། ། 

ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་ 
བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཁྲས་ 
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བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག 

གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་ 
མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར། །དན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་ 
བ་ད་ང་། །བཏང་རྙོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམ་མཛོད་ཅིག །གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་འགྱུར་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་ 
བདེ་དང་སྩག་བསྔལ་ད་ག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་ 
ཐོབ། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་ད་ང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བཀྱི། །ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཤུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱར་བཀྱིད་ཀྱི་གངྒའི་ཀླང་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་ 
བཀྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་ད་ང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སླིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་ 
དབང་ཞེས་བཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས། །ན་རྒ་འཆི་སྔུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ 
ནི་བད་ག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། ། 

མཛོད་། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
བཟད་ལྡན། །མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་བད་ག་མེད་མི་གཙང་རིག་ 
པར་བཀྱི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བ། །གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ 
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འདུལ་གསར་འཇཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ 
ཡང་སྟོང་རྟོགས་བཀྱི། །ཡུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ 
མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན། །ད་བང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་ 
སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ 
འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཐར་པ་བད་ག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ 


གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ 





ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
ཅིག་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་ 
མངོན་པར་བསྲུང་བཀྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཛིག་པར་གྱུར། ། 

ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་ 
པོ་མ་མཆིས་པ། །ནམ་པར་འཛིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་ 
པའི་ལས་ཅན་འདི་ད་ག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ 
ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ 
ཆོས་སྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད་། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ 
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བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག 

ཡིས། །ངན་སྐྱགས་འྱག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ 
དག །བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཤཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་འེ་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བསྟེན་བཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། ། 

དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྨགས་པ་ 
ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་ པོ། །དེ་ 
དག་དང་བལ་ཁོམ་པ་རྟེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །དེས་ 
པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྣག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱང་ 
མཚོ་བཞི་པས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 





བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བད་ག་ཉིད་ 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ 
རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ 
བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་ནས་སླར། །ད་མྱལ་བར་འཐག་ 
གཅོད་དབང་པའི་འཁྲལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་ 
པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 





ཡང་མེ་མུར་རོ་རྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་ 
རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་ 
སླར། །འད་བ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྷན་ཞུགས་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོ་ད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཞིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྔག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་ 
མི་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་ 
མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ 
ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 

སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་། །བུས་འཛོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དྭམལ་བ་རམས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
མྔུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཤོག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་ 
ཏུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད་། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་རྦད་ཅིང་ལག་ 
པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་ 
མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག །རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས། །ཟ་བར་བཀྱིད་ཅིང་ 
འགྲེ་ལྡོག་སྨེ་སྔགས་འདོན། །ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག 

པར་རབ་བསྲེགས་ཁ་ཡང་བགྲད་། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་དུ་འཚེད། །སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་ 
རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཛིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ད་ང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བཀྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའི། །བདེ་བའི་བདག་པོར་བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
སྔུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ 
ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྣག་བསྔལ་གང་ལགས་ 
པ། །དེས་ནི་དྭ་མལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
ནས་དེ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། ། 

དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་ད་ང་། །བཅིང་ད་ང་བརྡེག་སོགས་སྔུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་ 
བཏབ་སྟེ་བཀོལ། ། 

ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་ 
འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་ 
པས་ཉེན། །མི་གཙང་ཀྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 

ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁ་བབས་བྱེ་མ་ 
འཚལ། །སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་ད་ང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་ 
རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྲ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ 
གྲུང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་ 
བསྐམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྣག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སུ་བས་བཅིངས་པའི་ལས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ 
ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྔུག་བསྔལ་རོ་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་ 
མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 

མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་འཕོའི་སྫུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ 
ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲིད་ 
མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །རྟན་ལ་མི་ད་གའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་ 
ད་ང། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ད་ང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བཀྱི་ 
སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྦོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་ 
འདྲ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ 
ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་འགྱུར། ། 
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བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག 
དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །ནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱར་ལགས་མཁྱེན་ 
ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་ད་གོས་པ་ 
གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ 
ཐོབ་མཛོད། །དན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །རྒྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་བྱཀྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད་། །གང་ལ་དེ་གཞིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ 
ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྫེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་དག་ལགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་ 
བགྱི་སྟེ། །དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བར་བཀྱིད་མ་ལགས། ། 
མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི། །ནམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྱ་ངན་ན་རྒ་དང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བས་འཇིགས་ 
སོགས་ཀྱི། །ཕྲུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
ནྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཡང་དག་ལྟ་ད་ང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་ད་ང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་ 
བར་བཀྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ། 





2 ཀུ་ཧུ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
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སྐྱེ་འདེ་སྔུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །འདི་ 
འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ལམ། །འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ 
ལགས། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །མཐོང་བར་བཀྱི་སླད་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བཀྱི། །པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི། །གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གནམ་ནས་བབས་ 
པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན། །ཉོན་མོངས་ 
རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བས། །བསྙེངས་དང་བྲལ་བ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ 
ལགས་དེ། །བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བཀྱི་བར་དཀའ། །འདི་ལས་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་དེའི། །ཡོན་ཏན་བསྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བཀྱི་སླད་ 
ཡོངས་བསྔོས་ནས། །དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ 
མི་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས། །བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་དཔག་ 
མེད་དང་འདྲང་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ དེ། །ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིག་སྐྱེ་དང་། །འཆི་ 
བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞིད་བརྙེས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་ 
མི་བསྙེངས་པ། །མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། །བཤེས་པའི་ 
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བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བན་དེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་དུ་ས་སུ་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 





ལ་ཧ་ཧ ཟོ 


ལོད་བྱང་གསུམ་པ། 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲུའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད། 787101111 × 1092: 1/16 
ད་པར་ཤོག 104.5 ད་པར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-3) སྒོར། 178.00 


ཚླ† = # 
3#‡ ར #ླ༈ 9 ཟླ་བ › ± 9 


༩.7ཞ 4 ཆརྲ#£% #ཟ‡ 
ར ©: 475%-།༩:༤# 
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7༈2&%: 78791021092991 1⁄16 [9%; 104. 5 
2017 35 2 8 3 1053 1098] 9 སུ7་: 0001-1000 
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